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เจ8 า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ไค็ กรุณา มา เบน เกิย รติ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย วิริยะ  ณ ศ ลวํ! นต์ 
หาก มสิ ง ใด บกพร่อง  ขอ ได8, โปรด ประทาน อภิ ย ตวิย 
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นาย วรย ะ; 


ณ ศีล วนฅ 


๓ กันยายน  ๒๔๔0 


— ฟ้  กันยายน  ๒๕® & 


กานา 

เม อร ะลก ถง  คุณ! ริ ยะ  ณ ศลวํ นต  ก็ 
ระ ลกถ ง ข5 อ ทได้ ถอก้ น มา ว่า  บิดา มารดา ผ้ทไ ด' 

บา ช บุตร  ซอ  ว่า ได  เบน  ญาติ  ไน  พระ  พุทธ  ศๅ ส นา 
เพราะ รู สก  เห มอน กบ ม ความ  ค้น เคย  โดย ไม' 

จำ เบน ต2 อง พบ สัน บ่อย  ๆ และ ก็ ได้ บิน กิตติศัพท์ 
อยู่ เนอ งๆ  ว่า  คุณ วิริยะ  ณ ศลวํ นท์ ไต ใน นพ ทธ 
ศาส นก ชน ท เคร่ง คริต คน ห นง ชง ได, ปฐิบิ ตตน 0 ย' 
ใน ทาง แห่ง ประโยชน์ บจจุ ยัน และ ประโยชน์! กๆ ย 
หนา ตาม  พระ พุทธ ศาสนา  และ ได2, ริบ ผล แห่ง 

สัมมา ปฎิบิ ตด “ง กล่าว  เบน ศัวอ ย่าง ที่ แสดง ว่า  ผ้ 
ทปฎิ บิต ชอบ ถูก ตามพระ พุทธ ศาสนา  บรร ลถง 
ความ เจริญ ทาง โลก ไสั  และ ไต2 ทราม ว่า ใน ระยะ 
หล VI ด2 ปฎ บิต ทาง จิต โน สัมม ฎ ฐาน  จิงเ บ่น ผู้ท์ 

พยายาม ถือ เอา ประโยชน์ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 


ทำ ให้ เบน  ‘■สรณะ,,  แห่ง จิต ใจ อย่าง จริง แห้ 
เม อ ได้ ม โอกาส' ไป นำ ศพ  คุณ วร ยะ  ถา  ศล รน ต 
จาก โรง พยาบาล ไป ส่วํค ธาตุ ทอง  ธน เบน ท สก ต 
แห่ง สรร ะทํ ไร้ วิญญาณ เบ่น แหล่ง สุก ทาย  ก ไค 
ระ ล่ก ร่า  ผ้ละ ไป นืได้ ถอเ อาสา ระ แห่ง กาย ทไ มม 
สาระ นีไร ไห้ พอ สม กรร แล ร ทุก  ทุ  คน จะ ตอง ล ะ 
กาย นีไป เหม่อ นอ ย่าง นบุญ หรอ บาป1' ห่า ห้า4 จ ะไม 
ละ จะ ติดตาม ไป  เม่อ มา ก็ มา ผูเดิ ยว  เมธ ไป ก ไป 
ผ้เดิ ยว  และ เม่อ มา ก็ มา กับ บุญ และ บาป ไม่ มใ กร 
ผ้ใด มา ห้วย  ไม่ ม่ทรํ พย็๋ส มบัต อะไร  ยศ ศักดิ 
อะไร ติด มอ มา ห้วย  เม อ ไป ก็ ไป กับ บุญ และ บาป 
ไม' ม ใคร ผู้ ใด ไป ห้วย  ไม่ ม อะไร ติด มอ ไป ห้วย 
ผ้ ที่  ม่สดึ ไม'  ประมาท  ปฏิบัติ ตน  อยู่ ใน  ทาง บุญ 
ย่อม จะ ไป ด ผู้ท ละ ไป นก็เ บน คน หน งท พง กล่าว 
ร่า เบน ผ้ไป ต 


ขอ อนุโมทนา  ดร.  เซา วน  ณ คล วน ต ใน 

การ รวบ รวม เร อง ธรรม พิมพ์ ข็นแ จก ใน งาน ฌาป น- 

ก จ ศพ ม ดา  ซง ได ขอ อนุญาต เลอ กเ รอง บริหาร จิต 
บาง ตอน พมพ รวม อย่ด วย  และ ขอ อำนาจ บ่ ต ติ- 
ทาน มยบุ ญทํง ปวง ของ  ต ร.  เซา วพ์  ณ คล วน ต 
พร อม ปง มารดา  และ ครอบ ครวญ าฅิ มิตร  ปง น ลาย 
จงเ ป่น ผลสั มฤ ทธิ สุข สม บฅ  ควย อำนาจ อนุโม- 
ทนา  มิย บุญ แห่ง  คุณ วิริยะ  ณศล วน ต ควย เทอญ. 

สมเด็จ พระ ญาณ สง วร 

วค บวร นิเวศ วิหาร 


ธม วา คม  เปี ๕ ร) ๕ 


- 
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กา ปรารภ1 ขจ^ บก: 


หนึง รอบ แห่ง ว่ฎฎ ะ ของ ภพ น ก็ ได, ผ่าน ไป 
แล ว สำ หรบ คุณ พ่อ  ใน ช่วง เวลา ตง แต่  ๓ 

กน ยาย น ๒๔๔0  ถืง  ฟ่  ก นยา ยม  ๒๔ ด ๕ ม 
เร อง ท จะ เขย นถง ท่านอยู่ หลาย ประการ  แต่ 

สง ท ขำ พ เจ้า เห็น ว่า มคณ ค่า อย่าง ยิง สำ หริ บตํว 
ขำ พ เจา ท ใคร่ ขอ ยก ขน กล่าว กง เบน ประ การ แรก ก็ 
คอ  การที่ ท่าน ไ สัปฎิ บต่ท น์าที่ อย่าง ยอ ต เยี่ยม 
ของ การ เบน พ่อ  ซงสิ งที่สำสัญ ที่ สุด คอ การ ปลูก ผง 
คุณธรรม ตาม แนว ทาง พุทธ ศาสนา แก' บุตร  ต8 ง แต่ 
ขำพเ ขำ เ รม จำ ความ ได ’ ท่าน เบน น0 ก เล่า นิทาน ที่ 
มศิล ป แห่ง การ เล่า เบน พิเศษ  และ เ รอง ที่ ท่าน เล่า 
ก็ เบน (รอง เกย ว สับ พระ พุทธ ศาสนา ท8 งสิน  เริม แส่ 
ชาดก เกย ว สับ การ บำเพ็ญ บา รม ต่าง  ๆ ของ พระ 
โพธิสัตว์' ใน ลิ กบ ณะข อง นิทาน  ซง เหมาะ แก' วํย 


เด็่ก ของ ข าพเ จา  ทาน เลา โน ลกษ กเะ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน แต่1 ขมวด ท3 าย ควย ขอ, คิด ใน ๆ1 ณธรรม 
ต่าง  ๆ ที่ สามารถ ผง เข2 าใน ส่วน ลกข อง ความนก 
คิด โดย ไม่? สก ตํว  ท่าน เบน ผูม่ค วาม รู ใ, น ทาง ภาษ ไ 
บาล เม่น อย่า งด  และ ใด ท! อง จำ พระ สูด รค าง  ไ 
ได หลาย พระ สูตร ต ง แต่ เม่อ ท่าน ยิง เย' า ววย  ล, มอ 
ข์าพ เจา ย0 งเด็่ ก เวลา ท่าน อ? บาย ธรรมะ  ท่า นก มก 
จะ ยก พระ สูตร ขน กล่าว เบน ภาษา บาล ก่อน  ไน 

ตอน นํนขํ๋ าพเ จาพ้ ง ไม่ ค่อย จะ รู  เรือง  และ ออก 
จะ ละ ความ สนใจ ไป บาง  แต่ เวลา ท่าน เล่า เกย ว 
กบ' ชาดก, ขำ พ เจา ชอบ มาก  เพราะ ท่าน มสิ ล ป1 ใน 
การ เล่า ที่ ท0' าใ งก ขา พ เจ าม ความ สนใจ  เพราะ มทํง 
ใน ด2 านก วาม สนุก สนาน และ สาระ  แด ท่าน มก ถู 
อ ย่อ ย่าง หน้ง ว่า  เม่อ เวลา ท่าน นำ คำ สอน ของ 
พระ พ ทธ คง ค บา! ล่า ใ ห้า พง  ท่าน จะ ไม่ อนุ ญ ๆ ต 


เห ขา พเ ปี  .'ตง คาถา ม แยง'] น ล กบ ณ ะ ไม่ เห็น ตว์ย 
ท่าน ว่า พุทธ วจนะ เบน ของ  จริง และ  เบน สิง ที่ ควร 
เคารพ  ซงเ รา ควร จะ ต อง V เยา ยาม ทำ ค ว ๅมเ ช์ าใ จ 
เห เกด ขนด วยส ติ และ บ ญญๅ ของ ตน  ไม 'ใช่ สิง 
ท จะ พยายาม โต3 แย้ง  อิน จะ ทำ ใข้ต้ ว เรา เอง เบีน 
ผู ขาด ประโยชน์ และ เสิย เวลา ไป โดย ใช่ เท ตุ 

ข้า พ เจา  ม บ ญ หา  มาก  โดย  เฉพาะ  เรือง ใน 
ปฐม สม โภซ  แต่1 ไม่ กลา ถาม  จง ต้อง พยายาม ไป 
หา ห กัง สอ ธรรมะ มา อ่าน เอง บาง  และ สกัย นํ้น คุณ 
ตา  ของ ข้า พ เข้า  สะสม ทน* งสิอ  ต่าง  ๆ ซิงส่ วน มาก 
เบน หนํง์ สิอแ จก งาน ศพ  จง ทำ ให้ ข้า พ เข้า ได้ ม 
โอกาส อ่านอยู่ เสมอ  ช้วต ของ คุณ พ่อ กับ ข้าพเจ้า 
ข้า จะ ว่า ถงค วาม เกย วา ข้น  กัน แล้ว  มโน ทาง ต้าน 
ธรรมะ อย่เ บี นอน มาก  สิง ท ท่าน ไต้ ปลูก ผง ไน 
จิต ของ ข้า พ เข้า โดย ตลอด มา  เริม แต่ เยาว์ ข้ย 


ได้ ไห, ผล  เม 0 ฃ าพเ จา! ด เต บ โต  เจ รญ  วย ข 14  เบ 14 
ลํๅด บ ฉะ นั้น สงนํ้ จง เบน สง ที่- ข่า พ เจา' ก0 ว่า1 เบน 
มรดก ทึม ค ถ! คา, ฃอง ขา พเ จาน สูง สุด กวา สง0 น ไ^ 
ทั้ง สิน  ใน การ ดำเนิน ชวิต ของ ท่าน นัน ตัว ท่าน เอง 
ท่าน ก็ ได  ปฏิบัติ  ตน  เบน  ตัว  ก ย่าง  อัน ด ตรง  ตาม  น 
ท่าน ได2 สอน  ซง แสดง ผล พิสูจน์ ไห้ เห็น จริง  ไห้ 
แก่ ความ สุข ความ สง บท เกิด' ขน  ท่าน เมน ผู้ ยิง 

ตัว ย ความ เมตตา  จิงเ บน ร่ม โพธ ร่น ไน รที่ ร่น เย น 
แก' ภรรยา  บุตร และ บุคคล ไก ห้เค ยง  จง ทำ ไห้ 
ห้า พ เจา เก ดก จล ะ กรน จร  คอ ครา าธา VI ไม คลอน 
แคลน ใน สิง ที่ ท่าน ไห้ สก น ความ รูส กน จะ แนว ก 
แนว ที่มขํ้ น ห้าง เบน ธรรมดา ดาม วัย  แต่ พอ กง 

เวลา จริง ก็ ไม่ สามารถ จะ' ชนะ สิงนี น่าน ไห้ บ่สูก น์ง 
ลก ใน จิต ไว้ ไห้  ท่าน เบน ผู้ที่ม ความ สำเร็จ ใน ห้า น 
การ งาน  ทาง โลก  เบน อย่า งด  แต่ เบน ไป ใน 


ลํกษ ณะเ รยบ  ๆ ไม่ ผาด โผน  ท่าน เมน ผู้' โซ. คด ใน 
0 าช้พ การ คา อย่ไ ม' ม่อย  แต่ ท่าน เบน ผ้ท่ม่ วิ นัย ใ น 
ความ พอ ด้อยู่ มาก ท่าน จง เบน ผู้ ม สุข  ข็งส่ งนเ บน 
สิง ท่ได้ สร างศ ร0 ท่ธา ผง ไจ แก่' ขำ พ เจา เบน อย่าง ยิง 
และ, ได้ ถอ ปฏิบัติ อยู่ โดย ตลอด มา  ชวิต ใน บั้น 

ปลาย ของ ท่าน ได2 หนัก ไป ใน  ดาน สั่งสม ทาน  บา รม 
และ บ่ ฏิบัต่ ธรรม  โดย ท่าน ได้ ใช้ เวลา ของ ท่าน 
ทมอ ยู่ใหํ เ บ่น ประโยชน์ ทัง สิน  ‘ยา พ เจา ไป เย ยม 
ท่าน เบน ประจำ  ส่วน ใหญ 'ท่าน นัก จะ คย เกี่ยว นับ 
ธรรมะ บั้น ปฏิบัติ  อาการ ทาง หัวใจ ของ ท่าน ซ็งเ รม 
มา  ๕— ๖ บ แล9 ว โดย พวก เรา ไม' ม่ โอกาส ทราบ 
เลย  เพราะ ท่าน เบน ผู้ท่ม่ สุขภาพ อ นา นัย ด มาก 
จน กง บั้น ท่เ บน มาก แส่ ว ท่าน จง บอก ให้ ทราบ  และ 
ไต่ ไ ข้า ริม การ ริก ยา จาก แพทย์ โดย หันท่  แต่ ก็ เม่น 
บั้น ท่สา ย เกน ไป เสย แส่ ว อย่าง ไร ก็ ตาม ท่าน ไม่ 


ยอม เข โ' 1 ร0 บ การ รไ กษา ใน โ' รง พยาบาล  จน อาการ 
กั๊า เริบ ครํง สุด ทาย ทาน  ข้า ยอม ^ - ม^ นุโแ ทน 
ของ  โรง พยาบาล  จุ  พ’ า ๙!  และ-  ด ร น ก า ] ก ษ 1 ล ย ข 
เบน เวลา  ๑ ๑ วิ น จตข อง ทาน จง^ ด เ ลน อนด วย 
ลัก ษ ณะส ง บ เม อ ๗ กน ยาย น น^  ๑^  ท 1 ม เ บ น 
ผที่บ่ ระ กอบ เห ตุด นา  'เด ย ตลอด  การ เค ลอน ข้อง 
จ ต ทำนใ น ค รง น จ ง ใ ม' เบน ทส ง ลัย แ ก ข้า พ เ ข้ า เ ล ย 
ว่า ท่าน จะ ตอ ง ไ บ่ ส สุคต  ท านไ  ดเ ท น 'งู น " ด แ ผ ง 
ถาง ทาง แก ค รอ นคร ร และ นุ ดร น น เดน ^น สุ คา าน 
เบน มงคล ไข้ เบน เย ยม  มรดก ลัน เด เล่า จะ ม คา ยง 
กว่า สิง น พระ  คุณ ท่าน  จง  ม ค่า สูง สุด  สำ ท รน 
ข้าพเจ้า 

ใน  งาน  ศพ  ของ  คณ พ่อ  จง  ตง ใจ  ข้ะ  พมพ 
หน งสิอ ประเภท ธรรมะ  โดย ประ สงค์ จะ ให เกิด 
ประโยชน์ กับ ผู้ท ไต้ ลับ ให้ มาก ทสุด  ม ความ คด 
ว่า สง แวด ล้อม บข้จุ บัน เต็ม ไป ดวข การ งาน และ 


บญ หา ชวฅ ใน ล กบ ณะ ต่าง  ๆ ชง โอกาส และ เวลา 
มก จะ ยง เม อาน:! ย] ห เน การอ่าน หน ง สอ ธรรมะ 
เบน เร อง ยา ว ต ด ตอ ก' น ปี 3 ‘เต่ คิด เลอ ก ธร รน ะ 

ส้น  ๆ ใน ลกษ ณะท อ่าน! สั ใน เวลา สํ้ น ๆ เบน 
ตอน ๆ มสาร ะ เกย ว สับ บสุเ หา ประจำ สัน จุเ 0 งน 0 ๆ 
คน  หลายๆ แง่  หลายๆ มุม  ซงผู้ อ่าน จะ ได' 
นำ เป คด พ จาร ถเา ใน ยาม ว่าง และ I® ฤๅส ต่าง ๆ1 {สั 
จ' ง ไต่ กราบ ม ม0 ส การ ขอ เม ต ต า พ ระ คุณ เจา สมเด็จ 
หระ ญาณ สังวร  ท่าน เจา อาวาส สัด บ วร นิเวศ' วิหาร 
ซงฌ็ น อุบ ชฒๅ จาร ย์ข ย ง ขา ผ เ จำ สัว ย 1 ค ย จุ, 0 

คด คำ สอน  บาง ตอน  จาก  ราย การ บริ หาร  หาว จิต 
สำ ห สับ ผู้ใหญ่  ซง ท่าน ไสัเ สอน  ทาง วิทยุ สถาน 

อ. ส.  พระ ราช สังดุ สิต เบน ประจำ  ลำ สับ สัด' ไป 
ฌ็ม คำ อธิบาย สอง บท แรก บาง ตอน จาก ม งก ล สูตร 
เด ยผร ะ เมตตา ซาก ท่านพระ คุณเ จำ สมเด็จ พ ระ 


มหา วร วงศ์  วดพ ระ สง ม มา จ' าต  บาง* จบ  เพ ร)^ 
มงคล สต รน ขา พ* จา  ม ความ  รู ส' 7า วา  * น บ พระ สูต ง 
ทด ยง  โดย เฉพาะ แก่ ผู้ แสวง มา ตล คอเหสูแห,ง 
ความ เจริญ ทํงห ลาย  แล*  เนต คน นาย ก* บน* ม สบ 
ธรรมะ ใน ขน ปฎิบ ต โดย ท่าน อา จาร ยพ งะ ม หา 
บ0 ว ญาณ สม บน โน  แห งวด บา บาน ตา ต จง มวต 
อตร ธาน  ท^ง นืเพื อ* บ่น** นวม างแ ก่มูม สบ โ จ '1น 
ขน ปฎิบั ฅฅ่อ ไบ่  ขา พ เจา จง เชอ ว่า' สน ง สอ* ล่ม น 
คง จะ ช่วย เบ่น สะพาน ใ หผู้อ่ ามโ ด2;ก าว เขา สู่ ความ 
สุข  ความ สงบ  อ" น่เน็ อง มา จาก ธรรมะ  โต2,** ก่ 
การ ร จก ทก สง ท ก อ ยาง ต’' 3-) ความ เบน จร 1 

เซา วน  ณ ศี' ล วน ต 

ต ปี' V วา คม  เอต้ .า ๕ 


กำ ระ ถึก ใ] จจห ถาน บ 

คุณ บู่1 จาก หลาน ไปเ ม่อวํ นท  ๗ กิน ยาย น 
๒๕® ๕ ทำ ใ ห2 'หลาน วา เหา และ เสย ไจ มาก 
เพราะ  ปกฅ  คุณ  บู่  และ  หลาน  ม' ฦไป  ไหน  กิ ' 3 ย กิน 
เสมอ  เช่น  ทุก  เสาร์ หรอ อๅทํ ตย์  คุณ บู่  คุณ ย่า 
มัก จะ ไป กับ คุณ พ่อ  คุณ แม่  และ หลาน  ไป เหย ว 
หรอ ออก ไป รบ ประทาน อาหาร กัน นอ กกิๅ นเ สน 0 
แต่ บ่ ดนืคุ ณบู่ไ กิ จาก หลาน ไป แส้ ว ทุก  คุ  ค ส้งม่ 
หลาน ทำ อะไร ที่ คุณ บู่ เคย ทำ กิวย  ก็รู้ สก เห ม่อน 
ขาด สมา ช่กท เคย ม่คน ห นง 

คุณ บู่  ไม,  สบาย  เบน โรค หัวใจ มา  นาน แล' '3 
โดย เริม ม่อา การ เห นอ ย ง่าย ก่อน  แต่ คุณ บู่1 ก็ ไม่ 
ได9 บอก ใคร  เพราะ คิด ว่า เบน เพราะ ชรา ลง  ชน 
ต่อม าม่ อาการ มาก ขน  จง ไต่ พูด  ขน และ ไป ไห, 
แพทย์ ตรวจ พบ ว่า  เส้น โลห ต ใน  หำ ใจ อด กิน 


และ หัวใจ โต มาก  แก ร นาย  แพทย  ข ฅรวจ  ^ ] 
ความ เห็น ว่า ควร พัก  รักษา ตัว ใ นโา ง พยาบาล  เพ อ 
จะ ได้ พัก จริง  ๆ และ รับ บ่ ระทา นก ยาง สม าเก มก 
ตรง ตาม เวลา  แต่ คุณ บ 1 ไม ยอม  จง ไค พก รก มา กง 
อย่ท บ่า น อาการ! ไต ขน เลก นก ย 

ใน ตอน บ่น หลาน  ตอง  อยู่  โรง เรย น บ่ ระ จั๊า 
มิ  ใด2 คอย มา  เย  ยม  ต่อ  มา หลาน'] ด หยด  เนอ มอง 
มา นอน ค2 างท บ่า น คุณ บู่  ตอน บ่น คุณ บ ยง แต่ง 

แรง ร่าเริง พดค ย ได ด ทำ ใ ห หลาน ด ใจ  แต่ ต่อ 
มา คุณ บก็เ บน ไข'  จีง ได้ เชิญ นาย แพทย์ มา ตรวจ 
รักษา  ปราก ฎ ว่า ปอ ตจะ บวม  จง รบ ทำ การ รัก บา 
อย่าง ทิน ท' วงทํ จน คุณ บูม อาการ ดจน ปก ต หลาน 
จง กลับ บ้าน  จน  อาทิตย์ ต' อ มาท ลาน ได้ รับ 

โทร ศัพท์' จาก คุณ ย่า ว่า คุณ บูไม่ ส บาน มา กเ น' อง จา?' 
กลาง คน นอน ไม' ค่อย หลับ  จง รบ ไป เย์ ยม  ปรากฏ 


ว่า นาย แพ ทย ไต้ สด ยา และ โ ห, ออก ช เชน  แต่ 
อาการ ไม่ ด ขน  แพทย์ จ็งล งก าๅม เห็น ว่า คา รอย่ 
โรง พ ยา บาล  คุ ถ. เบู จง ไต่, รับ การ รักษา ท โรง 
พยาบาล จุฬา  ฯ โดย วัน แรก ต่อ ง นอน ใน  ห7 อง 
ฉุก เฉ น เพราะ แพทย์ บอกว่า หัา ไจ โต มาก  วัน 
ต่อ มา คุณ บด ขน และ ยาย มา อย่หั อง ธรรมดา ทตก 
จง กล น วัฒนา งศ์  หลาน ก็ ไป เย ยม บ่อยๆ  บาง 
ค รัง คุณ บูก็ นอน หลับ  บาง ค รํ้งก็ ตน พูด คุย ต่าย  จน 
กระทั่ง เช้า วัน พฤหัส บต้ท้  ฟ่  ท ลาน ตนมา ตาม 
ปกติ ก็ ได ทราบ' ข' าา ว่า  คุณบู เสย แล ว ตง แต่ติ  ๒ 

กว่า  ๆ หลาน ใจ หาย ไม' นก ว่า คณบ จะ จาก หลาน 

,1-'.  ชุ้ 

เปเ รา เชน น 

V ตาม ปกติ คุณบู เบน คนม่  ระ เบ่ย บ และ ผก 
ไผ โน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใน ชาต ของ คณบ ไม่ 
ค่อย จะ เจ็บ ไ ข แต่ เม อ เจ็บ ไ ช้ค ณ บ่1 ก็ จาก ห ล า น ไ II 


อย่างกระทัน หัน  ตง ย เหตุ ที่ คุณ บูเ บน ผู้' ยดหั งง โ น 
ธรรมะ และ มได ท' ไกร รมชั่ หัด ๆ ไว้ โดย ตง ใจ  งง ม 
ทัง กรร มด โด ๆ ท หลาน ได สรง ง^ง  ขอ ใ ท' วญญ าเน 
ของ คุณ มูจง สถิต ย์อยู่ บน สร งง สง รรค เถิด. 

ด. ช.  โชย  ณ ศ สวน ต 


จิต ใจ  เบน  ผู้ นำ  แห่ง  ความ  ประ  พฤติ ต่าง  ๆ 
ชอง คน  เพราะ คน เรา จะ ทำ จะ ประพฤติ อย่าง! ร 
ย่อม แล วแต่ จิต ใจ จะ บงการ หรอ สั่ง การ  และ กรรม 

ท ตน ทำ ตาม คำ สั่ง ของ จิต ใจ เบน  เห ต โดย  ตรง  ของ 

จ 4 ’ ๙ 

ความ เจ รญค วาม เส อม  และ ความ สุข ความ ทุก ข 

ท2 งจิต ใจ นํแห ละ เบี่ นผู้ร่ บสุข  ทุกข์  คอ  เบน ตํว ผู้ 

เสวย  สุข หรอ ทุกข์  อ' น สุข หรอ ทุกข์ ทาง  กาย นน 

ถา จิต ใจ ไม' ร” บ ดวย ก็ ไม่ ม ความ หมาย อะไร น” ก คำ 

เก่า?? 'งม ว่า  “ค ‘บ กายอยู่ ได9,  ค ไ! ใจ อยู่ ยาก,,  มคำ 
อุปมา กา ยก ไ! จิต ไว่, ว่า  “จิต เห มอน นาย  กาย 
เห มอน บ่าว,,  แล? ะ ทเร ยก ว่า  ตวเ รา  ๆ ของ 
ทก  ๆ คน ย่อม มศูน ข์รว มอ ย่ทจิ ตนีเ อง  จิต จง เท่า 
กบ เมน ต่วเ ราทํ้ ง หมด  พระ พุทธ เจา ได้' ต รส ฤงฺ 


1สุ0 


ความ สำคั ญ ของ จิต ไ') มา ก เช่น ว่า  เ รา ยง ไม เห น 
ส งอน แม้ สง เคย ว ที่ ไม่ อบรม  ทำ ให้ มาก ไม่ ผืก 
ค้มค รอง  ริก บา ระมัด ระวัง แห้ว  จะ ใ ชกา รใม่ ไค 
จะ เบน ไป เพ อ โท ช เสย  หาย  จะ นำ ไห  เกิด  ทุก ช 
เต อด รอน  เหม่อ นอ ย่าง จิต”  ใน ทาง ตรง กน ชาม 
ให้ ตร ล’ ไว วา  เรา ยง ไม เห นส งอน แม สง เด ยา ท 

ไห้ อบรม  ทำ ให้ มาก  ได ผืก  คุม ครอง  รก บา 
ระมัด ระวัง แห้ว  จะ ใช้ การ ไห้  จะ เบน ไป เพ อ ประ 
โย ชน  จะ นำ ใหเ กด สุข เห มอ นอ ยาง จด  อก 

อ ยาง หนํง จิต ยอม เบน ตา ชา ต ชอง ราง กาย  เพราะ 
ลำพัง ร่าง กาย ท ปราศจาก จิต  ย่อม ไร้ ช่วิต  ความ 
ดำรง ช่วิต ม่อย, ตราบ เท่า ท่ยัง ม่จิต ใจ ครอง ร่าง กาย 
จิต จิงม่ ความ สำคัญ แก่ ชวิต โดย เบน ห้า ชาต ทเด้ ยา 
แห้ ตาม ที่ ยก มา เพ ยง บาง ประ กา รน  พง กล่าว ได้ ว่า 
จิต เบน สม บด ลา ค่า  เบน แก้ว สารพัด นก  สารพัด รู้ 
ที่ ทุก คน ม่อย แห้ว  หาก แต่ เจา ของ อาจ ยัง ไม่ ร้จัก 


๓ 


ยง ม ไค เจ ย ระ ไน  ยัง ม่เ ครือ ง หุ้ม ห่อ ปก คลุม อย่ 
อ ยาง หนา แนน  จง ยง โซ  การ ให  เ กต  ป ร?;! ย ชน 
อย่าง คุม คาม ไต  ถา เจา ของ รจํก เจิย ระ ไน ใ ห่ใซ้ 
การ ได ด ก จก เบน อากร บ่อ เกิด แห่ง  สมบัติ  และ 
คราม สุข ไซ้ ท กอ ย่าง 

เม อจต โจม  คราม  สำ  ยัญ  อย่าง  ยิง ยัง  เช่น  ท 
กล่า ร มา  กน' าคิด ต่อ ไป ว่า  เซ้า ของ จิต ใจ ทุก คม 
ไซ้ เห็น  และ  ให้ คราม  สำ ยัญ  แก, จิต ใจ  ของ  ตน 
ตาม ท ควร หรอ ไม่  ทเรื ยก ว่า ให้ ความ สำ  ยัญ ซ้น 
คอ ให้ การ บริหาร  ไซ้ แก' ดูแล บำรุง ริก ษา  เบน ซ้น 
สง ท เห็น ว่า สำ ยัญ มาก  ก็ ย่อม ให้ การ ดูแล บำ รง 
ริก บา มาก  ยัง เช่น ให้ การ ดูแล บำรุง ริก บา บฅ คล 
สำ ยัญ  หรือ ท ริพซ้ สง ทสำ ยัญ  สำ หริ บ เรือง จิต ใจ 
ลอง นก เท ย บก: ม สิง เคย ร คอ ร่าง กาย ซง ทุก  ๆ คน 
มอ ยู่ เบน คู่ กัน กับ จิต  ยัง ท ไซ้า ล่า ร แห้ ร ว่า  'เ  ใน 


( ะ^ 


คน เรา ทุก คน ย่อม ม ส่วน ป' ระ กอบ สำ1 กัญ  ๒ ส่วน 
ประกอบ กัน อย่ คอ  กาย และ จต  ใน วน หน ง ๆ 
คน เรา ให์ การบ ร หาร บำรุง ค''1 ย ห1 ค เ ห'1 ใ'1  ไ ดย 
ปรก ตตน นอน ขน มากลาง หนา ร1 าา “'คา^  บา โค ค 
อาหาร วน หน ง หลาย มอ  เม อเร ยน  หรอ  ทา งาน 
ก็ต็อ ง ให้ ราง กาย ไ ด' กัก ผ่อน  ตอง ให อาบ นา  ลอง 
ให้ ห กับ เบน เวลา หลาย ชัว ไม ง นอก จา กน ยง 
ห้อง, ให้ นุ่ง ห่ม ตกแต่ง' ให้ เหมาะ โหง าม  ตอง สรํ้า ง 
ที่อย่ อาศัย  ห้อง ทำ อย่า งอน  ๆ อนน้ บ วา เบน เร อง 
ของ ร่าง กาย อก มาก มาย  รวม ความ ว่า  วน หน ง 
๒๔  ชั่วโมง  คน เรา ใช้ เวลา บริหาร ทะนุ บำรุง ร่าง 
กาย ทั้ง โดย ตรง กัง โดย ห้อม ไป เก็อ บ กัง หมด  ส่วน 
ทาง จิต ใจ ไห้ แบ่ง  เวลา  มา  บริหาร  เพ ยง  ส่วน  น้อย 

หรอ เก อบ จะ  ไม' ได้ สนใจ เลย 

ทาก จะ กล่าว ว่า  การ บริหาร กาย ให้ เบน สุข ก็ 


๔ 


เทา กับ มร หาร จ ตด วิย  เพราะ เมธ กาย สบาย  จิต 
ใจ ก็ สบาย  กล่า ร ดิง น ยง ไม่ ถูก ต่อ ง ตาม ห สก 

เหตุผล  เม อ กาย สบาย  จิต สบาย ด8 วยนํ นม ส่วน 
ถูก ใน ฐานะ ท กาย และ จิต อา กัยกั น แต่ วิธ บริหาร 
จิต ต่าง จาก วิธิ บริหาร กาย  เพราะ ท2 ง สอง นต่ องการ 
เครือ ง บำรุง ต่าง กัน  เช่น กาย ต่อ ง การอา หา รม ขาว 
นำ เบน ต8 น จิต ก็ ต่อ ง การอา หาร  แต่ อาหาร ของ 
จิต เบน อก อย่าง ห นง  อาหาร ของ จิต ทั่ว ไป ได' 

แก' อา รม ณ คอ เรือง ทั่ทำ ให้ จิต มสุข  อาหาร ทั่ม 
ม่ระ โยชน์ คอ  ธรรมะ ทั่เบึ น เครือ ง บำรุง จิต ใจ 

ลอง คด ด วา  กัน ห นง ไต้ บ ริ หาร จิต ด้วย วิธ ดำ  กล่าว 
บ้าง หรือ เปล่า  ใ ห8 เวลา สำ ห กับ บริหาร จิต ไว้ บ้าง 

หรือ ไม่  ด้าม ได้ ไห8 ความ สนใจ ทจะ บริหาร จิต บ้าง 
เลย  หรือ ไห ความ สนใจ น8 อย มาก  ก็ แสดง ว่า 

ยำ ม่ไ ด8, เห็่น แสะ  ใ ห8 ความ สำ กัญ แก่ จิต ใจ ตาม สม 


๖ 


ควร  อาจ จะ เบน เพราะ ยง ม ได คด พ จ ารณ าวา จด 
ม ความ ส็าค ญอย างใ  ร กา เด  พ จาร ณา  วา  จด น 
ความ สำ ค ญเ บน อ ย,' 1 ง ยง  แมค ามบ กลา จ มา ขาง 
ฅ้น  ก็ น่า จะ เริม ให้ ค วาม สนใจ  และ เรน ทำ กา ร 
บ ริ หาร  ทาง  จฅ ให้ เหมาะ  สม  ควบ  คู  ลม! บ่  กน กาง 
บริหาร กาย  มใช ทม เท เวลา  ใ บ่  ^น เว อง ท จะ บา รุ ง 
ทาง กาย โดย ส่วน เด ยว  ส่วน ทาง จิต ปล่อย ใ ห 
ตก ตำ จม ป กัก แหง กเล สใป ดาน เง อง  หาก ใด  พา 
ก0 น หัน  มา  เห็่น  และ  ให้ 1 ความ  ลำ กัญ แก่  จิต ใจ ดัง น 
แห้ว  จิต ที่ ได้ ริม การ บริหาร อ บาน แล้' วก็ จะ ก ดัน 
เบน ผ้ให้ ประ โย ชม สุข แก่ ตัว ดู เม่น เจา ของ จด! จ 
เอง มากอย่าง ทํไม่ เคย นก ม่น นา แด่ ก่อน 

เคริ อง ลด หรอ ระ งบ กเล สด าง  ๆ น คอ 
ธรรม  ทเริ ยก กัน ว่า ควาน ด หรอ คุณ สม บด ประจำ 
ใ ■ปี ห ก อ ย า ง ร ว ม ทั้ง ความ? ท เม น ตัว น ญ ญ า ตัว ไ) 


๓) 


อน คน เรา ท้ เกิด มา เบน มนุ ษย์ย่ อม ม ธรรม เบน พน 
เพ สูง อยู่ โดย กำ เนต แล2-' 3 พัง จะ เห็น ไต่ ว่า มพน 
เพ บ ญญา และ ความ ประพฤติ อย่ ใน เขต ท เริย กว่า 
ว" ฒน ธรรม  อา รย ธรรม  สูงก ว่า สัตว์ สอง เทา 

สี เท, าอีน  ๆ ทงป วง อย่าง เท ยบสั น ไม, ไต่  มนุษย์ 
เรา ย่อม ครอง ภาวะ เบน  มน ษย์อ ย่ไต่ ควย  อาน ภาพ 
ของ ธรรม น เท่า พัน  ไม่ ใช่ ลำพัง ร่าง กาย ท เกิด มา 
เบน มนุษย์  ซงฅ อง กิน นอน เบน ตน  ไม' ต่าง จาก 
สัตว์ ติรํจ ฉาน  ธรรม น เอง เบน เค รอง พับ ย ะ งใจ 

คน เรา  มิใพั ประ พฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต ใจ อย่าง 
ไม่ ม อาย  ไม่ มก ลำ  พัง ทเร ยก ว่า ปราศจาก หิริ 
โ ยิตพั ป ปะ  (ความ ละอาย รำ เกิย จ ความ ชั่ว  และ 
ความ ก ลำ เกรง ต่อ ความ ชั่ว)  สัตว์ ครํจ ฉาน ม ธรรม 
อย่ ใน ระ พับ ตํ่า มาก  ท2 ง ไม' อาจ เพิม พูน ใพั มาก จน 
กง ระ พับ แม่ ท! เรย กว่า ว่ฒนฺ ธรรม เมน ตน ได,  จิง 


๘ 


เรย กว่า เบ V (อบาย ภูม  คอ ภูม กา เนต ท 1ร ความ 

เจริญ อย่าง ห นง  ไม' มิ บญญ าที่ จะ ทำ ความ ตน รอ 
แมค วาม ชา ยะ ไ' รเ หน อ นอ ยาง ม นุ, มย  คว นน คด 
มา  เบน  มนุ ■1-,) ย จง  เบี่น  ลาภ  อย่าง ยง ท ทุก  คน  ควร 
ภูมิใจ  เริย กว่า เบน สุคติ ภูมิ  คอ ภูมิ กำเนิด เบ็น 
ส คติ  แบ่ล ก่าค V ๆ ทต  ม ความ สุ, จ ความ เจ ร จิ] ค รม 
ควร แก่ ภาวะ  โด่ ย เฉพาะ น ภูม จร รม รวม งง ง บ จิ! จิ! ร 
สง เบน พน เพ ดิง กล่าว  นะ มน  ชน บน หนา เถ ย 
ดาย โอกาส ท เกิด มา เบน คน น เบน อย่าง ยง  ถา 
ไม่ ปฐิน ตเพํ่ 'ม พูน ธรรม คอ ค ว'1 มด  กับ ทั้ง บ ขญา 

ให้ มาก ยง ขน 

คใเ  ท จะ  เบน  คน  ด ได จะ  ตอง  ม การ  ละ เวน 
ความ ชั่ว ได  ถงค นที่มิ ความ ดอยู่ ไน ตน แห้ แด่ 
นิด หน งก็ท มาย ความ ว่า เขา สามารถ ละ ความ ชัวท 

ตรง กัน ข้าม กับ ความ ดนน ไต้ นิดฺหฺ นง  ก็ ทุก คน 


๘ 


ตอง การ ความ ตม ใช่ หรอ  ฉะ นํน ไม่ เบน การ 

สมควร หรือ ท จะ บริหาร จฅโ จโห์ สามารถ ละ เข้ น 
การท ควร ละ เวน ไต2' ใหใ บน คน ม่กำ ลิง ใจ เข้ม แข็ง 
ท จะเข้ น ได ทา ไค2 ตาม ท ควร เวน และ ควร ทำ  จิต 
ใจ น อาจ บริหาร ให้ เข้ม แข็ง ลิงม่ ได2 ควย ลิ น ทุก คน 

ใน โลก น็  ผู้ นำ ทํแทํ จริง คอ จิต ใจ น เอง 

คอ นำ ตน เอง ของ ทุก  ๆ คน ไป ใน ทาง ตาม ทํจิ ต' ใจ 
ปรารถนา ต2 องการ  ลิง จะ ผง เห็น ได2 วา ทุก คน จะ 
ทำ อะไร  จะ ไป ข้าง ไหน  ย่อม ม่จิต ใจ เกิด เจตนา 
ทจะ ทำ จะ ไป ขน ก่อน  นำ ให้ เกิด การทำ หรือ การ 
ไป ขน  คน ทํเน่ นหํว ห น่า เบน ผ้นำ ของ หม่ ชน ย่อม 
นำ คน เบน อ' น มาก ให้ ทำ ตาม หรือ ไป ตาม อก ดวย 
ฉะ นํ้น  ถา จิต ใจ ไม่ ด ไม่ ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ 
ไม่ ค หรือ ทำ อย่าง ไม่ ฉลาด  ห้า เบน ผู้ นำ ของ หมู่ 
ชน  ก็ จะ  ทำ คน  เบน  อ' น มาก ซง  เบน  ผู้ ตาม  ให้ วิบัติ 


๑ 0 


เสือ ม เสย  แต่ ถ* าจต ใจ ดม ความ ฉลาด  ห จ* 
นำ ใ ท2 โาา ด หรอ ทา อ ยาง นิล าต  ถา เบน ผูนิา *1) อง 
ห 3 เซน  ก็่จะ ทำ คน เบ์ นอน มาก ซงเ บนิผู ต รท ไห 
เจริญ สวิส ด เสือ จิต ใจ เบน ผู้ นำ ของ คนิ ตง นิ 

ความ ผก จิต จง เบน การ ต ความ ผก จฅห มาบ ถา 
ผืก ให้ ดให้ ฉลาด ห้วย การ ศก ยา  การ เล่า เรย นจิ ช'! 
ความ รู้ ต่าง  ๆ เบน ส่วน ห นํงข องการ ศก ย'!  นำ น" 

ม ความ รู้, ใน วิชา ที่เ ร้ยน  แต่ บาง คน ใช้ ความ รูก 

เรย นร้ มา ทำ การท ไม่ ดม โทษ  บาง คน กใช ความ 
ร้ช่ว ยตํว เอง ไม่ ไห้ เพราะ ยิง ชาด การ ศก ยา อก ชิน 
ห นง  คอ ศก ยา ทาง จิต ใจ ทจะ ห้า ใหม จตใ จด และ 
ฉลาด  การ ศก ษาที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ต คอ นำ สต 

ริก บา ใจ  ร้จัก ยก ใจ  รู้จัก ข่ม, ใจ  รู้จัก ปลอบ ใจ 
ร้จิก วาง ใจ  อบรม เมตตา กรุณา ให้ มใน ใจ  รู้จัก 
ทำ ใจ ให้ ม สมาธิ ใน กิจ ที่ ทำ  การ ศก ยา ทํจะ ห้า ให้ 


๑ ๑ 


ฉลาด  คอ  หมั่น พินิจ เพิอ ให้ ไห้ ความ ร้ทๅ ง เจริญ 
ความ รู ทาง เส อม และ ความ ร้ทา งทจ 2; หล ก ทๅา 
เส อม ดำ เนน ไป สู่ ทาง เจริญ  ด' ง นเรื ยก ว่า ฉลาด 
สามารถ ท จะ ให้ ความ รู้ ช่วย ตน เอง ไห้  ห้า เบน ผู้ 
นำ ของ หมู่ ชน ก็ จะ ช่วย หม่ ชน ให้ สวิส ดไห้  คํๅท 
เรย กว่า ฉลาด จง หมาย ถงค วาม ฉลาด รู้ วิธ ทจะ นำ 
ตน เอง และ ผู้อน ให้ รอด พ’ นก' ย พิบัติ และ นำ ให้ 
เจริญ ห้าว ท ห้า  การ ศก ษๅทํ  จะ  ทำ  จิต  ใจ  ให้ ด และ 
ฉลาด นิ ส่วน ใหญ่ ห้อง ศก บาท ตน เอง  และ หมั่น ให้ 
ส ตบ ญญา พินิจ พิจารณา ผก อบรม จิต ใจ  หัว ท ห้า 
ผู้ นำ หมู่ ชน จำ ห้อง ศก บา ให้ ม ความ ร้ร อบ  และ 

ผก อบรม จิต ใจ ให้ ดให้ ฉลาด สามารถ ทจะ นำ ตน 
และ หมู่ ชน ให้ ถงค วาม เกษม ส ว1 สด และ ให้ เจริญ 
รุ่งเรือง 


ไม มเค ร้อง  หาม  อม จะ ด เท่า สติ  เพา าะผู 
ห็าม หรอ เอา อง หาม อม  0]  มา ง ห^ง หาม เหม อม 
ยง ยุ  ส่วน สติ ห้าม' ไต้ ห ยุด ทเ ดยร  แต่ จะ ตอง ผก 

หิด ทำ ใต้เ ป่นผู ได ส ต มา กอ น 

อา การท เบน ความ ต,* วย หร อ เด่น ดง น เก ด 
จาก  กาว  นา  ตน  เจ่า 1 บ่  (.นอน กน  ผูอน  กอ น วา ตน ต 
กว่า หรอ เสมอ หิน หรอ เลวกว่า เาเ า แล ว เก ดร ห อา 
มานะ ความ กอ ตน  ทะนง ตน  เม่น ตน  นบ  ว่า  เบน 
ความ สาก ดู ตน ผด เห มอน กน  สะ น น คว เม 

สำ ค' ญ ตน ผิด จง ม่ค วาม หมาย ว่า ความเขามตนเอง 
ผิด เช่น ไม ด ว่า ต แล" ความ นา ตน เจา ไป่ เหย น 
กับ ผ้อน  ชง ทำ ไห เกิด ความ ชู ตนเ พอ ใต้ เหย บ 
เท ยม เขา ไต้  หรอ ไม, เช่น นั้น ก็ ดง เขา ลง มา เสย 
เพราะ อะไร  รง เบน เช่น น เพราะ ขาด สติ ท จะ 
พิจารณา ให้ รู้จํก ตน เอง ว่า  เบน อย่าง ไร  ถ้า ใช้ สต 
ตรวจ ตรา ตน เองอยู่ เสมอ  จะ ไม' เกิด ความ สำคัญ 


๑ ๓ 


ตน ผด ขน  อึก ประการ หน็ง  ใช้ สติ พิจารณา 
เสมอ ร่า  การ นำ ตน เช้า ไป เท ย บก ป คน นั้น คน น 
แล ร เกด ความ ชู ตน น’! 14  เบน การ ไม่ ด เลย  ตน เอง 
โผ ดก็สั ง หน้า ทำ ดไป  อะไร ท่ไม 'ตท เคย ทำ ก็เ ว2, น 
ไม่ ทำ ต่อ ไป หรอ ท่ไม่ เคย ทำก็ ไม่ ทำ เ ช้า  ไม่ จำ จะ 
ช้อง ชู ตน เชิด ตน ให้ คนทํ ง ปวง เขา ดู อย่าง ยิมห ยิน 
หรอ ปลง สังเวช  แต่ ก็ วาง ตน ใ ห2 สม  ฐานะ อย่าง 
สุภาพ  ไม่ เช้า ไป  ยุ่ง กาว ก่าย ใน หน้า ท การ  งาน 
ของ ผูอึน  ช้ง ใจ ทำ หน้า ทํข อง ตน ให้ ด เมธ ผู้ บัง 
สับ บัญชา พิจารณา ความ ต ความ ชอบ ให้ เท่าไร หรอ 
ไม่  ก็ แยก ออก ไป ร่า เบน หน2 าท่ข อง ท่าน  ไม่ เชิด 
ตน เอง ร่า จะ ช้อง สมควร แก' ความ ด ความ  ชอบ  ชัน 

น้นชั นน้เ บนช้ น การ ใช้ สติ อยู่ สังน  จะ บอ ง สัน 
ไม่ ให้. กด ความ สำ สัญ ตน ผด  หรอ จะ แช้ค วาม 

สำสั ญ ตน ผิคที่ เกิด ขน แห้ว ไห้  เม่อ ไม่ สำสั ญ ตน 
ผด อย่าง หน้ง แห้ว  จะ ทำ อะไร ไม ผด อึก มากอย่าง 


คน ทม ลาภ มาก  คอ  ม ท รพ ย์สิน  เงิน  นอ ง 
มาก เบน ผ้มท ร, พยด๎ งทเ รยก ว่า เค รม ฐ เม อม สด 
ด0 ง กล่าว ก็  จะ ถอ  ประ โย ชน  แหง  ท รพ ย ของ  คน 
คอ ใช้, ใน ทาง ท เบน ประ  เย ชน ต่าง  ๆ แก่ คน ห1 ง ปวง 
คน ม่ท รพ ย มาก ย่อม สามารถ ทำ ประ โย ชน โคม 1 ค 
กว่า คน ท ดอย หริ พย  คน ทม ยศ สูง โหญ  ม กา คง 
อำนาจ  มกำ ล่ง คน ท จะ ไช  ม เกย รด  คอ คน น ยม 
นฯ II ถอ มาก  และ ม สสิ ย่อม สามารถ บ0 าเพ็่  ญ 

ประโยชน์ ได มาก เช่น เด ย ว กัน  คน ท ไต้ ริบ สรร 
เส ริญ หาก มสฅิ พิจารณา ถง เห ดุ  ไม่ หลง ใน ลูก ยอ 
ก็จ  ะ ทำ ให้ ระมัด ระ วํง  กรรม ท ทำ  ของ ตน  ไม่ ให้ 
ทำ ผิด  และ ใช้ เบน เพ ยง ยา หอม สำ หรํบ บำรุง ใจ 

ไห ใช้ ม แข็ง ใน การทำ ดยิง ขน  คน ทํมิ สุข เพราะ มิ 
เค รอง บำ รง ความ สุข มาก ทาก มิสติ ไม่ ตด ใน ความ 

สุข คิด ถิง คน อิน ที่มิ ทุกข์ และ เผอ แผ่ ความ สุข' ของ 
ตน ให้ แก่ คน อิน  ก็ เบน ประโยชน์ เช่น เคย ว กัน 


6) 


เพราะ ทุก  ๆ คน ย่อม ห้อง การ ความ ส ข ตน จะ ต8 อง 
ม ความ สุข ของ ตน ก่อน แกว จง จะ ม ความ สขแ บ่ง 
โ ห แก ค นอน  เห มอน 0 ย่าง คน ที่ จะ ทำ คารม ริจๅ ค 
ก ตอ งม ท รพ ย ของ ตน ขน ก่อน แกว จง จะ ทำ การ 
บร จา ค เด  สง เห ส่า นจง ไม่ ใช่ ของ เนา สำ ท รบ่ คน 
ทม สต  และ คน ท ม สติ เม 93*1 สง เหล่า นืมา ก เท่าใด 
ย่อม ทำ ประ ใย ชม  ใหเ กิล แก่ คน ท่งป วง ไห้ มาก เท่า 
นิ น ทั้ง  สามารถ  เพิม  พูน ไม' ให้ หมด  สน ไป  ห้วย 

ส่วน คน ที่' ขาด สติ ท จะ ระ ลึก' ให้ ได้ ถง คุณ่ ใ VI ย ย่อม 
เกด ความ เมา ไห้ งาย  คอ หลง ละเลิง ไป ใน ท ริ! พย์ 
ใน ยศ เหล่า นั้น I บน ต* น ย้ง ได้ ก็ ยง อยาก  จน กง ไม่ 
คำ นง กง ทาง ผิด ทาง ถูก  และ เม อ ไห้ มา แห้ว ก็ ไม่ 
ใช้ ให้ เกิด ประ ใย ชน' หรือ ใช้ ใน ทาง ทผิด  สง เท ส่า 
นก็ เลยกลาย เบน ของ เมา  เบน เครือ ง ทำลาย ตน 
และ ทำ ผ้อน ให้ คอด ช้อน  ห้นทํ ปีรืง คน ส่วน มาก 
น่า จะ ไม่ ค่อย มจะ เมา  ห้า ผู้ทม จะ เมา  แต่ ไม่ เมา 


๑ ๖ 


แล')  จะ ใช้ ส์งที่ มทำ ประ โยชน์ โต มา กห้ก  เพราะ 
สง เหล่า นคร รเบี่ น สิง  ทํให้ เกิด  ประ โย ชน  ดง ก ลาว 
มาๆ) าง ตน  ถา ได พยายาม นา’' าาร จตใ ห ม? เต  ย® 
หมัน ระ ลกเ ตอน ใจ ตน เอง อยูเ สมอ รา  ท' •น  เพอ 
อะไร เบน ห้น  เช่น  เงน ทอง เบน ด นม  ไร  ทา โม 
เพ อ อะไร  พอ หรอ ยง  บรไ ภคไ ป ใด เพ อต นาน 
ห นง เทา ไร  จะ อย ไม่ นาน สน เท ใ ไร  แตร 0 เด อง 
ทำ สตเ ตอน ตน ไร กอ นท  จะ เมา  เร ลา ท เท ร แล ร 
เ ตอน ยาก  ก็ เห มอน อย่าง เมา เหลา  เมา แล  ร'’1 ได 
กัน ไม' รูเ รอง  ตอง สร่าง เมา เสย ก่อน จง จะ พูด กน 
ได,  ฉะ น1 น สติ  จง จำ  ตอง การ  ให้  มอ ยู่ ประจำ จิต 
ใจ เสมอ  เพราะ  สิง  เหล่ านํ้  ยั่ว ใจ ให้ เมา ได  ง่าย 

สำ หร่บ ผม สติ แห้ รก็ ยาก ท จะ ยัร ใจ ไห เมา  เด  กง 
จะ มทรํ พย์ มาก มยศ สูง เท่าไร กใม่ เมา  และ บุคคล 
ประเภท น์แล  ท่จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ คน ทัง ป รง 
ไต้ โดย แห้ จริง 


ซิ  ฟ่ 


หาก, 1 ช ความ ติง 1 จ จริง พิจารณา ใจ ตน เอง หก 
วน  ทุก คน ก็ น่า  จะ ไต พ บ ว่า  ม ความ ทุกข์ อิน เกิด 
จาก ความ โลภ ใน ใจ ตำ เองอยู่ ทุก วิ, น โลภ อยาก 
ไค ลาภ  โลภ อยาก ได8, ยศ  โลภ อยาก ได8 สรรเสริญ 
โลภ อยาก ได8 สุข  ซงล้ วน แต่ ทำ ให้ ใจ ไม' สงบ  วุ่น 
วาย  เต อด รอน มาก บาง น่อย บ8 าง ยัง นำ!  ผ้ม เงิน 
มาก มาย แล้ว ก็ ยัง ทุกข์ ดำ ย ความ ล้อ ง การ เงิน ยิง 
ขน อก ไล้ เพราะ โลภ  ผู้ม ยศ ใหญ่ โต แล้ว ก็ ยัง ทุกข์ 
ล้วย ความ ล้อ ง การ ยศ ใหญ่ ยิง ขน อก ไล้ เพราะ โลภ 
ผ้ม คน เอา อก เอาใจ ยกย่อง สรรเสริญ มาก มาย แล้ว 

ก็ ยัง ทุกข์ ล้วย ความ ล้อ ง การ ให้ ยิง ชน อก ไล้ เพราะ 
โลภ  ผู้ ม ความ  สุข ล้น  เหลอ  แล้ว ก็ ยัง  ทุกข์ ล้วย 
ความ ล้อ ง การส ข ให้ ยิงข์ นอก ไล้ เพราะ โลภ  ความ 
โลภ มอย่ ใน ใจ ผู้ ใด จง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ 

ผ้มน  ม โลภ มาก ก็ม ทุกข์ มาก  ม โลภ น8 อยก็ ม ทุกข์ 
น8 อย  ผล เมน ไป ตาม เหตุ ทุก ประการ  เหตุ แรง 


๑ ๘ 


ผลก็่ แรง  เช่น เด ยวกั บ เหตุ ดผล ก็่ด เหตุ ชั่ว ผล ก็ชั ว 
และ ผทำ เหตุ เท่า น" น จะ เห่ หผูไ ลิ เลว ย ผล  คู^ ม ^ ด 
ทำ เหตุ จะ เสวย ผล ไม่ ม เลย  เม อ ตอง การ เสวย ผล 
ด วย ตน เอง จง  ดอง ทำ เหตุ ดวย ดหเ ล ว เม อด อง 
การ เสวย ผล ดจง ตอ วทํร เหตุ ลิ  ควร ต" งสฅ เฅอ ห 
ตน เอง ไว้ เช่น น เสมอ 


๑ & 


เมธ ไม' ตอง การ เสวย ทุกข์ เพราะ ความ โลภ 
ก ตอง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ คอ ความ โลภ เสย  ล ะ ไถ้ 
นอ ย ก จะ เสวย ทุก ขมา ก ละ ไถ้ มาก ก็ ชะ เสวย ทุกข์ 
นอ ยนเ บน ความ ชร งท  ผูบริ หาร จิต  จะ ไถ้ ประ จิก ข์ 
ควย ตน เอง เบน ระยะ  ๆ ไป ถ้า ม ความ พยายาม ไม่ 
ย่อหย่อน  เพราะ ความ พยายาม สมํ่า เสมอ จิก นำ ไถ้ 
บรรลุ ผล  สำ เรจ  ถงจุ ต หมาย  ปลาย ทาง ไถ้ หก กร ส์เ 
ใน อิทธิ บาท  ทาง ไป สู่ ความ สำเร็จ  พระ สัมมา 
ส้ม พุท ธ เถ้า  จง  ทรง  บํญญ ตไห้ ม วิริยะ  ความ  เพียร 
รวม อยู่ ถ้วย  ผู้ ประสงค์ ความ สำเร็จ โน การ บริหาร 
จิต เพือ ทำ จิต ให้ มค่า อย่าง ยิง  จง ถ้อง ม ความ เพ ยร 
ไ}] ว่าง เวน  จิต นั้น ด ก็คเ บน ทสุด  ชั่ว ก็ ชั่ว เบน ทสุต 
ไม มสิ ง ใด เปรย บ เสมอ  ท1 ง๎ทด และ ท ชั่ว  จง ควร 
เห็น ความ  สำ ค, ญ ของ จิต  และ ม มา  นะ  พยายาม 
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อบรม^ จิต ของ ตน ใ หเ บน จด ทด ท สุด ด *3 ยก,^  ทกค ใง่ 
ผล ที่ ได้ ร บ จะ' ไม่ เบน อน  นอก จาก ความ^ สุ, ขอ ย^ 

ท สุด1 ของ ตน เอง 

อบาย วธ ท จะ  ทา ไห ความ โลภ ลด นอ ยล'! 
อย่าง ไต ผล ก็ คอ การ ทัดเ บ่นผู ให  แมจ ะ เบน เพ ยง 
เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ ก็ด้ก ว่า ไม' รู้ ชัก ไห้ เสย เสย  อ ยา ง 
ไร ก็ ตาม เม อ จะ ให้  จะ ต้อ งม สติ บอก ตัว เอง ไห้ ชัด 
แจ้ง ว่า  ที่ ให้ นเพื อ ทำ ความ โลภ ตัน เบน เหตุ ไม่ ด 
ให้ ลด ห้อย ลง  มิ ได้ ไห้ เพือ  ห ตัง ผล  ตอบ  แหน  เม่น 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ตัน เบน การ จะ ทำ เหตุ ไม่ ด 
ยง ขน  หา ได้ เบน การทำ ไห้ ลด ห้อย ลง ไม่ 

และ การ เบน ผู้ ให้ โดย ไม่ หวัง ผล ตอบ แหน 

เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ  คอ ทาง ดำเนิน ท ถูก ตอง 
ไป สู่  ความ  ละ  ความ  โลภ ใน  ขั้น ต้น  สำ ห ตับ ทุก คน 
จง ควร ที่ ทุก คน ผู้ ปรารถนา ความ สงบ เย็น จาก ความ 
ไ ม' โลภ จะ ทัด เบน ผ้ให้ เส ยแ ต' 1 โด น เบ น ต้น ไ ป เริม 
ทำ เห ตด้เ มอ ใด จก ได้ ตับ ผล ตเมิ อนน แน่ นอน 
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อ นความ โลภ  ซง  เม่น  สง สกปรก  ของ ใจ น0 น 
ก เช่น เด ยว กบ เท งอ ไคล ซงเ บน สิง สกปรก ของ ร่าง 
กาย  ถา ไม่ ข ‘ด ถูให์ ส ะ อาด อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ 
เพ ม ความ สกปรก ยง ขน ทกท่  ทํจะ  อย่ ใน ระ; ดิบ 1 ด 
ระ ดบห นง อยู่ ตลอด ไป หา ไต้ ไม'  ไม' เพ ยร ทำ ให็, 
นอ ยล งก จะ ตอง มาก ขน  และ เม อ ความ โลภ มาก 
ข็นค วาม สุข ก็ จะ น์ อย ลง  ความ โลภ มาก ขน เพ ยง 
โด ความ สุข จะ น็อย ลง เพ ยง น น และ หาก ไม' เพ ยร 
ละ ความ โลภ ของ ตน เสย เลย  ว0 นหนึ งปีะ ร้สิก ว่า 
ความ สุข ไม' ม เลย  ม แต่ ความ รอน รน ปรารถนา 

ต2 องการ ไม' สิน สุด  เท่าไรๆ ก็ ไม' พอ  ผ้ไ ม' ร้ฆั ก พอ 
ท่ค1 อผไ ม่ร้ จก ความ สุขน้ น แล 
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เม อ เห' งอ ไคล ห ม กัหม มมาก เข้า ร่า ง กาย ไม 
เบน สุข  ฉิน ใด  เม อ ความ โลภ ทา มาก ขน จต ใจ 
ก็ ไม่ เบน สุข ฉิน นํน  แฅใ จทม ความ หว  ม ความ โลภ 
ไม'  เห มอน  กาย  ที่  ม ความ  หิว  ม ความ  ต้อง  กาว 
เพราะ ร่าง กาย ที่ ต้อง การอา หาร เมอ่ ใต้ อาหาร เพ ยง 
พอ แล้ว ก็ อม  ก็ พอ  ก็ สงบ สบาย  ตรง กัน ข้าม กับ ใจ 
เพราะ ใจ ที่มค วาม โลภ เม อ ได้ สง ห ปรารถนา ต้อง 
การ แล้ว เท่าไร ก็ ไม่ อิม  ไม่ พอ  ไม่ สงบ  ม แส่ 
จะ ยง  เร่า ร่อน  ต้วย ความ  ปรารถนา  ต้อง การ  ยง ขน 
เห มอน ไพ่ ที่ ยง ใส่ เชอ ก็ ยิง เผา ไหม ร่อน แรง  หยุด 
ใต้ เชอ เม อ ใด จง จะ สงบ ลง ไต้  ต้วย เหตุ น์  หาก 
ไม' เพ ยร ละ ความ โลภ ของ ตน เสย เลย ความ โลภ 
ก็ จะ ทว ขน  จน ถง วัน ห นง จะ รู้ สิ กว่า ใจ ไม่ ม่ค วาม 


๒ ๓ 


สุข เลย  มแต่ ความ ต้อน รน ปรารถนา ต้อง การ ไม' 
สิน สุด  พูด ง่าย  ๆ ก็ คอ  ยง ไต้ ยง โลภ  เท่าไร  ๆ 
ก็ ไม' พอ 

ผูไม่ เคย ดิบ ความ ปรารถนา ต้อง การ มา ก่อน 
ย่อม ไม' เคย ได้  รู รส อิน เลิศ ของ การ ต้ม  ความ 
ปรารถนา ต2 องการ ไต้แ ม2 เพ ยง  ค รัง ครา ร รส ของ 
การ ดม ความ ปรารถนา ต้อง การ หรอ ลด คราม โลก 

ใน ใจ ตน เบน รสท่ เลิศ  ท่โอ ชะ  ทผู้ ได้ รับ จะ เข2 ม 
แข็ง อาจ หาญ ต้ม ความ ปรารถนา ต้อง การ  สิบ ไป ได 
เสมอ  ๆ จน ความ ไม' โลภ จะ ปรากฏ ประ จิก ษ์แก่ 
ใจ ตน เอง สัก รัน ม นง  ความ เย อก เย็น เบน สุข 
เบิก บาน สบาย ใจ จะ เกิด ข็น อย่าง หยั่ง ราก ลก ลง 
ใน จิต ใจ  ไต้ เม่น พน ฐาน  ท่ค งาม สัน เบน สิง ควร 
ปรารถนา ต้อง การ ยง กว่า สมมติ ภาย นอก ทํ้งห ลาย 
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แต่ ไฟ  น8 น แตก  ต่าง  ก0 บ ความ โลภ  ตรง  ทว่า 
เม่อ ไม่ เติม เชอ ไฟ ก็ จะ เผา ไหม ไช อ เติม ให้ ห้อย ลง 
จน ถงห มด สิน ไป ไห้  ด' บ สนิท ลง ไต่ ควย ลำพัง ตน 
เอง  แต่ ความ โลภ จัก ไม, เบน เช่น ไฟ  เพราะ ความ 
โลภ จ0 ณ ม' เผา ไหม ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ใทไ 40 ย 
ลง จน ถงห มด สิน ไป ไห้  ความ โลภ จ' ก เผา รน ความ 
ปรารถนา  ต่อ ง การ ให้ รอน  แรง ยิง  ขน ทกท  เท่า พัน 
พ ดอก อย่าง ก็ คอ ความ  ปรารถนา ต8 องการ เม  0 เกิด 
ขน ใน ใ จ แห้ว จัก เบน อาหาร ของ ความ  โลภ ท่ ถูก 
ความ โลภ เผา รน  เท่าใด ก็ ไม' ม จัน หมด สิน  หรือ 
ลด พัอย ลง ได ไลย  เหม่อ น เบน สิง อย่ ยง คง กระพัน 
วิเศษ สุด  ไม' ม่อะ ไร จะ ทำ ให้ ความ ปรารถนา ห้อง 
การ หรือ อาหาร  ของ ความ โลภ ลด ห้อย จน ถงห มด 
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สน ลง ได  นอก จาก อำนาจ จตท่ [ข2 ม แข็ง พอ ล' ม 
ควร เท่า น0 น คอ ตำ งไช้ อำนาจ จิฅท เข2 ท่แข็ งเๆ เา 
ดม เท่า น๎น จง จะ  ท่า ใน2 ความ  ปรารถนา ด2 อง  การ ลด 
นอ ยล งถง หมด สน ไป  ความ โลภ ขาด อาหาร ไม่ ม 
สง สำ หรบ เผา รน ไห เร่า รอน ท่อ ไป  ก็่จํก อ่อน แรง 
ลง ถง ขาด สิน เชน เคย ว กน 
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จุ 

ความ สมบูรณ์' บริบูรณ์ ทาง กาย น0 น อาจ เกด 
ขน ได้ จริง ด้วย วัตถุ  แต่ ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง 
ใจ ไม' อาจ เกิด ได้ ด้วย วัตถุ  ตรง กน ด้าม  สำ หรํบ 
ผุ้ม้ สต และ ม้บญ ญา ไม่ เพ ยง พอ ใน ธรรม  ความ 
สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง กาย จะ ทำ ใ ห8 บกพร่อง ทาง ใจ 
ย้งขึ น เพราะ เม อม ว หลง เพลิน ติด อยู่ ใน ความ 
สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง  กาย ก็  ย่อม ไม่ คำ นง ถิง  ความ 
บกพร่อง ทาง ใจ  แม้ ใจ จะ บกพร่อง เพ ยง ใตก็ ไม่ 
เห็น ไม่ เด้า ใจ  เห็น ทุกข์ เบน สุข  เห็น ชั่ว เบน ต 
เห็น การ เสย เบน การ ได้  เห็น โทษ เบน คุณ  เช่น 
เคย วก บท เห็น  ความ ได้ มา ตาม  ปรารถนา  ด้อง  การ 
เบน โชค เบน ลาภ  เบน เค รอง เสริม ความ สมบูรณ์ 
บริบูรณ์  การ เห็น เช่น นํนเ บน การ เห็น ผิด  จะ ทำ 


เอึปิ  ๓) 


การ เห น ผด  เช่น ด้น ใด้เ ป่น การ  เห็น ถก ได้  ด้อง 
ทำ สต  ตอง' ใ ซบ ญญา  ด้อง พิจารณา ตน เอง  อย่าง 
ไม่ หลอก ตน เอง  อย่าง [บด เผย จริง ใจ  แล2 วจะ ได้ 
พบ ความ จริง  ความ เห็น ถูก  ว่า ความ ปรารถนา 
ตอง  การ  หรอ  ความ โลภ เบน  เห ต แ ห่ง ความ  บก ข 
ความ เด อด รอน  ทํงข อง ตน และ  ของ ผอึน  ม่ 
ความ ปรารถนา ตอง การ มาก  ก็มค วาม ทกข มาก 
ม ความ เต อด ร อน มาก  ม่ค วาม ปรารถนา ตอง การ 
น2 อย  ก็มค วาม ทุกข์ ด้อย  ม่ค วาม เต อด รอน ด้อย 


เดุปี 


ตาม ผ้น1 นอยุ่ ทก เวลา  ท งเมื อ ยง มช้วิ ฅอย่  และ 

*4  *32!*  - ะ ๘ 

แม้ เม อ สน ช วฅแลว  ดง นน หาก จะ สะสม  ก ควร 
จะ สะสม บุญ  เพราะ บญ  จะ เบน  สม  บัฅิ  ของ  ตน 
ตลอด ไป  ทั้ง ยัง เบน สม บัตที่ หา ค่า มิ ได้  เบน สมบัติ 
ทํโ จร ผู้ร^าย ไม' อาจ ยอ แย่ง ล่ก ขโมย ไป ไต้’  บุญผ้ 
โด ทำ จะ เบน สม บัตข อง ผู้ น น จริง  ๆ ติด ตัวผ้ น8 น 
อย่ จริง  ๆ 

การ พยายาม ตบ ความ ปรารถนา ย่อง การ ห ร 0 
ความ โลภ  เบน การทำ บุญ อย่าง ย่งป ระ การ ห นง 
แม้ ไม' แน' ใจ ว่า การ ดับ ความ ปรารถนา ต้อง การ เบน 
การทำ บุญ อัน เบน เหตุ ดท จะ ต้อง ไห ผล ติ แน่ นอน 
ก็ ให้ พิจารณา ใ จ ตน  เอง  เม้อ  คบ  ความ  ปรารถนา 


[ดุ!)  6) 


ต ธง การ ลง ได, แต่ ละ ค รง ว่า เบน ใจ ที่ม่ ควๅ ม สข 
เย อก เย็น  สงบ  ปราศจาก ความ รอน หรอ ไม่  แตก 
ตาง กบ  เม อโจ  กำ ลง  เกด  ความ  ปรๅ รฏน ๅต่อ งฤๅ ร 
เพ ยง ไร  เม อ พิจารณา ดํงก ล่า วจะ ต่อ งไต่ พบ ว่า 

ใจ ของ ตน ม ความ สุข สงบ  เย็ อก เย็น  แตก ต่าง ก' บ 
ใจ ทย งม ไต่ ค์บ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ลง  เม ฏ 

พบ เช่น นั้น แต่ ว ก็ หมาย ความ ว่า กำ ล่ง ได้ ริบ ผล 

ด แล้ว  และ ผลด้ ย่อม เกิด จาก เหตุ ทํด้เ ม่านํ้ น ผล 
ด้จ็ก ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม ตเบ นอ' น ขาด  จง ย่อม สร ป 
ลง ไต ถูก ตอง แน่ นอน  ว่า การทำ ความ ปรารถนา 
ด้อง การ หรอ ความ โลภ ให้ ด' บลง ไต่'  คอ การทำ 
เหตุ ด ทํจะ เรย กว่า ทำ มุญก็ ไม' ผิด  และ ขน ชอ 

ว่า บญแ ล้ ว ย่อม เบน สม บ ต ของ ผ้ทำ ตลอด1 1ป  ทก 
ภพ ทุก ชาติ  ไม่ ม อะไร มา แยก เสย จาก กิน ไต่' 


๓ 0 


เมธ ใจ เต็ม ไป  ดั้1 วยค วาม  I ลภ หรอ ความ 
ปรารถนา ต่อ ง การ  แล้ ชิะมั่ งม ล้วย ทรํพ ย์สิน เงิน 
ทองอยู่ แล้ว เพื ยง ใด  ก็ เห มอน ไม มสม บิต อะไร เลย 
เห มอน ยาก จน ไม่ร้ หาย  ไม' พอ กิน ไม่ พอ ใช้  ล้อ ง 

ดิน รน แสวง หา เห มอน ว่า กำ ลิง ขาด แคลน อย่าง 
เหลอ เกิน  ดิดใ ห้ดิ  ย่อม จัก เห็น ว่า  ความ โลภ 
ตัว เคย ว ทำ ใล้ท รํพย์ สมบัติ ทงท ลาย แล้ มาก มาย 
ก่าย กองก ลาย เบน สิง ไม่ ม ราคา ค่า งวด ไป ไล้ ท1 งสน 
เมธ  ตก  เบน ของ  ตน  แล้ว  ม เท่าไร  ก็  เห มอน ไม่ ม 
ล้อ ง ว่อน รน แสวง หาเ รอย ไป  และ การ แสวง หา 
ล้น ไม, เพ ยง แค่ จะ ทำ ใล้ ตัว เอง เต็ อด ว่อน เท่า ล้น 
แต่ ย่อม จะ ทำ ให้ ผู้อน เดิอ ดร อนล้ วย  ตัวอย่าง ม 
ใหใ ท็น อยู่ แล้ว เบน จัน มาก  หาก ไม' อาจ เห็น ได้ 
ใน กร ณทม ตน เก็ย ว ล้อ งล้ว ยก็ย่ อม อาจ เห็น ได้ ใน 


๓ ๑ 


กร ณทผู้ ธน เกย ว' ของ อยู่  คอ ใน กร ณทผ้ อนเ บน 
ผู  ม คราม  โลภ  ผล ก ตน  ใ ท!) ระ กอบ  กร รบ ต่าง  ะ'! 
พระ พุทธองค์- ทรง สอน' 1 ทน อมเ รอง ทุก! รอ งเ จุ)5' ๅบๅ 
สู่ ตน  เม อเ หน คุณ เห็น โทษ ของ เ รอง ใด ทรอ จุ) อร 
ผใ ดก ตาม  1 หนอ มเร อง นํนข อง ผ้ม่น เข2 ๅบๅ ล่ตน 


เห ม่อน เบน เร องของ ตน  พ จาร ณๅโ ห์, เห็น ร่า 
เบน คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  ควร ทำ ทรอ ไม่ ควร ทำ 
เพ ยง ไร  การ มอง แต่ คุณ หรอ โทษ ของ ผ้อน  โดย 
ไม่ น อม เข้า มา สู่ ตนเ พอ พิจารณา ให้ เห็น คุณ โทษ 
ของ ตน  ย่อม ไม่ เบน ประโยชน์  และ ไม่ เบน 
การ ป ฎิบฅ ตามพระ สัมมา ส้ม พุทธ เจำ  เห็น ความ 


โลภ ของ เขา  ต่อ ง มอม เข ามา ดให เห็น คราม โลก 
ของ เรา  เห็น โทษ ของ เขา  ต่อ ง นอ ม เขา มาด ใท 
เห็น โทษ ของ เรา  ทุก คน ม คราม โลภ อย่ต่ ว่ย กิ นท \ ) 
น่น  จะ ต่าง กิน ก็ แต่ เพ ยง ความ มาก นอย  และ 


๓ เดุปิ 


ทก คน ต่าง ก็่แล เห็่น โทษ ของ ความ 1 ลภใ นผู อน 
ด2 ว ยก0 นทํ งม่น  ทำ ตาม ท พระ พุทธ อง ค ทร 3 สอน 
น อม  เข์า  มา  ด โทษ  ของ ความ  โลภ ใน  ตน  เอง  เสย 
จะ ถก ต2 อง กว่า ออก ไป ดู โทษ ของ ผูอ น. 


๓ ๓ 


โทสะ หรอ คราม โกรธ เบน เหตุ แห่ง ความ 
รอน ใจ ยง กว่า คาๅ บ]' ลภห ว่ 0 คว ๅบบ ลง  1ก ร ธ 
เม อ ใด รอน เม อนน  แม้ ผ้ท่ห ยาบ ห็สุด  ไม่ ดอง 
ใชิค ราม ประณต พิจารณา เลย  ก็่ย่ อม ร้สก ได' 
เช่น น่น  คน โกรธ ง่าย  โกรธ บ่อย  อาจ จะ เกิด 
คราม โกรธ จน ชน ได  แต่ จะ ไม ชนก0 บ ผลท่ เกิด จาก 
คราม โกรธ  คอ จะ ต่อ งร้ส กร2 อนเ สมอ ไป  ไม่ ว่า 
จะ โกรธ จน ช่น แล2 รเพิ ยง ไหน 

สาม ๐ ญ ชน ทุก กน ย่อม ม่ค ราม โกรธ  แต่ คราม 
โกรธ ของ ทุก คน ไม่ เห่า กน  นเบ นท่ รก นอย่  เห็น 
กน อยู่  ฅกน อยู่  ชม กน อย่  บาง คน โกรธ ง่าย 
โกรธ แรง  บาง คน โกรธ ยาก  โกรธ เบา  บาง ท่าน 
บ่) ย ก คน ประเภท แรก ท่โ กร ธ ง่าย  โกรธ แรง  ว่า 


๓ (X 


เบน คน มกร รม  และ เร ยก คน บ่ ร^ เกน ห กาบ ใก รธ 
ยาก  โกรธ เบา  วำเ มนุ ค-นม บุญ  เห ตุ ผล' กน า 
จะ อย่าง ท? ก นอ ย คอ ความ โกรธ ไม ทา โหโ ล 3 
เบน สุข  มแต่ จะ ทำ ให้ เบน ทุกข์  ยิง โกรธ ง่าย 
โกรธ แรง  ก็่ยง ทุก ช บ่อย  เบน ทุก จ บาก 

วิธทํ จะ แก ความ I กร บ่ ใหเ กก^ กรร กเร ว ใบ 
ชัก ชา  มอ ยู่ ว่า  ให้ พยายาม ทำ สติ ให้ รู้ ห้วเ บอ 
ความ โกรธ เกก จน  คอ เม อ โกรธ  กใ หรู วา โกรธ 
และ เม อรู้ ง่า โกรธ แห้ว  ก็่ให้ พิจารณา รูปร่าง หนา 

ตา ข ธง ความ! ก” 515  ไห 11114  าา เบใ 4 ความ ร 0 ใ 4 

เบน ความ ท ก,'!)  จน กระ ห่งถ ง ไห่ รู วา เบน อา รม ถา 
ที่ ไม่ พิง ปรารถนา  ให้ มสติ  พิจารณา  อยู่ เช่น นิ น 

อย่า ไห่, ขาด  สติ  เพราะ เม อ ขาด สติ เวลา โกรธ 
จะ ไม่ พิจารณา  ดิง กล่าว  แต่ จะ ตอง ออก ไป 

พิจารณา เ รอง  หรอ ผ้ที่ ทำ, ให้ มฺค วาม โกรธ  และ ก็ 


จะ ไม' เบน การ พิจาร ณ-) เ4 อ 1 ห ค วาม! กร ธ ลด นอ ย 
แต่ จะ กล บ เบน การ พิจารณา! ท้ค ๅา ม, I กรู ธม ๅฤ ขน 
เห มอน เบน การ เพ ม เชอ ให้ แก่ ไ]!  จง ต9 อง พยายาม 
ทำ สต  ควบ คุม สติ ให้ พิจารณา เขา มา แต่ ภาย ใน 

ใจ เท ำนน  ให้ เห็น ความ โกรธ เต่า น งั้ แ ดู อยู่ แต่ 
รูปร่าง หนา ตา ของ ความ! กร ธ เม่า นํน  การทำ เช่น 
น์น  ม่าน เปร ยม  ร่า  เห มอน  ข! มย ทซก ซ่อน อย่ 

เม อม่ผู มา ดู ห ห้า ตา ก็ จะ ชุก ซ่อน อย่ ต่อ ใป ไม่ ให้ 
จะ หน ไป  ความ! กร ธก็ เช่น กน  เม่อ่ เกิด ขน แห้ว 
ถูก จอง มอง ดู อยู่  ก็ เห ม่อน ข! มย ทม่ผ้ มาด ห ห้า จะ 
ตอง หลบ ไป  เม อ ความ! กร ธ หลบ ไป  หรอ ระ ง0 บ 
ลง  ความ รอ นก จะ ไม่ ม ใจ ก็ จะ สบาย ได,! ดย ควร 
กา รพ จาร ณาดู ห ห้า ตา ของ ความ! กร ธ จง เบน วิธ 

แก ท ตรง ท สุด  และ จะ ให้ ผล รวด เร็ว ท สุด  เบน 

การบ ร หาร จิต ท ควร ปฎบ ติ อย่าง ยง ประการ ห นง 


๓ อ 


ผ้ม ธรรม ถอ เหตุผล เบ่น สำ ค ญเ สมอ  ไม' วา 
โค ร จะ ทำผ ดม" III ล' 3 มา 014011 IV (ย']! 11 น หาก  เห น 
เหตุผล ท กระทำ ไป เช่น น้ม  จก อก ยให ได อ ยาง 
ง่าย ดาย  เๅา ร ตง! จชิ รา ห จะ ไน  ไกร ธช กเะ 1) นร ก 
พร อม กิน โชน ญ กฺเา หา เหตุ เาล มา  ประ กก บเ, 'าอ  เน 
ให้ เกิด ความ โกรธ  ก คอ การ ตง โจจ รง ห จ® เจา ไจ 
เหตุผล ความ จำ เบน, ของ คน อึน  ๆ และ เม อ เหิน 
เห ต ผล ความ จำ เบี่น ชอง เจา แลง  กีจะ อภิ' ย ให ไต 
'ไม่ โกรธ  การ ผก ใจ ไม่ ให้ โกรธ  จง เท่า กบ เบน 
การ ผืกใ ห้อ ภ' ยใน ความ ผิด ชอง ผู้ อิน  ไม' ว่า จะ เบน 
ผู้ที่รู้ จก หรอ' เม' ร้จํก ก็ ตาม  นบ เบน การบ ร หาร จิต 
อย่าง ยง วิธ ท นง  ทํจะ ใ น้ผ ลด แก่ ผู้ บริหาร เอง 
การ เลย สละ ประโยชน์ ตน เพ ยง เล็ก  น้อย 
เพ อ ประโยชน์ ส่วน รวม ทยิง ใหญ่ นั้น  ผู้ ใด ทำ ไห้ 


(? ก ๓) 


ผู้ นั้น ฆ ฐานะ ของ จิต ใจ อ? ■ใน ระ ตบ สู ง ผู้ ใ ด ย' ง ทำ 
ไม่ ได้ ผ้นัน ควร จะ ได้ บริ หาร จิต ให้' ยง ขน เพือ จะ ได้, 
ทำ ได้  ที่ จริง ผู้ บริหาร จิต จน เบน ผ้ม จิต สวย งาม 
ขน เรือ ย ๆ เบน ผ้ ได้, ประโยชน์ จาก การ กระทำ นัน 
ด้วย ตน เอง ย้งก ว่ๅผ้ ใด จะ ไค,  การ รู้จัก หา เหตุผล 
อบาย วิธ มา ทำ ไม่ ให้, ความ โกรธ เกิด ขน ใน จต ใจ 
ไม่ ว่า จะ โกรธ คน ขับ รถ ทํง หลาย ใน ถนน หน ทาง 
หรอ โกรธ ใคร ด2, วย เรือง อะไร กิ ตาม  นับ เม่น วิธ 
ที่ ถก ที่ ชอบ  ควร ที่ผู้ สนใจ การ บริหาร จิต จะ มค วาม 
เพ ยรผื ก ฝน อบรม ให้ สมา เสมอ  เหตุผล นัน  ยิง 
สนใจ คด ด้น เพ ยง ใด กิจ ะ ป ราก ฏ ประ จัก ษ์ใ จ. ยง ขน 
เพ ยง นั้น  จะ เบี่น ผล ให้ ความ โกรธ ลด น้อย ลง  ม 
แต่ การ ใ ห้อ นัย นันอ ยาง เต็ม อก เต็ม ใจ  และ เห็น 
อก เห็น ใจ เพ ม ขน  ผล ที่ จะ ได้ รบ กน อย่าง กวาง 
ขวาง ก็ คอ ความ สงบ สุข  บ่ รา ศ จา ล ความ รอน 
ของ ไฟ โทสะ แผด เผา 


๓ เ^ 


ผู้ โ ห้อ ภัย ง่าย ก็ คอผ้ ไ ม' ใ ก ร ธ ง่าย นัน เ อ ง 
ดํงนํ นผ้ท ปรารถนา จะ บริหาร จิต ให้ ไม' โกรธ ง่าย 
จง ควร ตอง ผก ตน ให้เ บน ผ้ม เหตุผล  เคารพ เหตุ 
ผล  นั่น คอ ให้ คิด หา เหตุผล เพ อ ไห2 เกิด ความ เห็น 
อก เห็น ใจ ผ้ทีฅ นอ ยาก จะ โกรธ  เม อ เห็น อก เห็น 
ใจ ด้วย เหตุผล แล2 วจะ ได้ ไม' โกรธ จะ ได้ อ ภ' ยให้ ไต้ 
ใน ความ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง  ของ เขา  กล่าว 
อก อย่าง ก็ คอ  ให้ ค ด' กา เหตุผล เพ อ ให้ เกิด เมตตา 
ใน ผ้ท ตน อยาก จะ โกรธ นั่น เอง  การท จะ เกิด 
เมตตา กัน ขน เฉย  ๆ โดย ไม' ม เหตุผล  สำ ห. ริบ 
บาง คน ทํม พน จิต ใจ สูง ด้วย เมตตา นั่น  เบน ไป ได้ 
คอ แม้ ไม' ม เหตุผล ก็ม เมตตา ได้  แต่ สำ หริ บ คน 
ทั่ว ไป  ถ้า ม เหตุผล เพ ยง พอ จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา 


๓ & 


ได้ ง่ายกว่า ไม่ มเท ตุ ผล เลย  ดง น์น เหตุผล จน บน 
สิง จำ เบน ท ควร ป ลูก ให้ ม ประจำ จํฅ ใจ ทุ ก ค น 
เพราะ เหตุผล หรอ จะ เรย กว่า บ ญญา ก็ ได้  เบน สง 
จำเ บ่น ต อง ใ ช ประกอบ ใน การบ ร หาร จิต ทุกเ รอง 
ทุก เวลา  ทงเ รอง โลภ  ทัง เ รอง โกรธ  ทัง เ รอง หลง 


๙ 0 


เมตตา กรุณา เบน ความ รู้ สก ตรง กิน ขาม ก' ม 
ความ โกรธ  ผู้ทม  เม  ฅตา  กรุณา  ใมผ ใด  อย่ค  วาม 
โกรธ 1 น ผูน็] วจะ เก ด ไม่ ได*  เพราะ เมตตา หมา ยถง 
ความ ปรารถนา ใ ห2! เบน สุข  กรุณา ปรารถนา จะ ช่รย 
ไห พน ทุกข์  เม่อ ม่ฅ วาม รู้ สก ดง กล่า วอ ย่ใน ใจ 
ความ โกรธ ย่อม เกด ไม่! ด2 เม่น ชิ ราม ตา  การ เจริญ 
เมตตา ชิง เม่น การ แก \ ความ!' กร ชิน ได2 ผล  ผ้ เจริญ 
เมตตา อยูเ สมอ  เบน ผ ไม่! กร ชิ ง่าย  ท งย0 งม จิต 
ใจ เย อก เย้ น เบน สุข  ควย อำนาจ ของ เมตตา อก 

ด3ย  ผใด รุ สก ว่า จฅ ใจ เร่า รอน นก  เม อ เจริญ 
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เมตตา จะ  เด รู สก จ่า เมตตา ม คุณ แก่ ตน เอง เพ ยง ไร 

แมเ มอ เจริญ เมตตา จะ ปรารถนา ให้ ผ้อน เบน ส จุ) 
แต่ผู จะ ได รบ ผล แห่ง กวา ม สข ก่อน! กร') ๆงห มด 
คอ ตวผู เจริญ เมตตา เอง  เช่น เตย วกิบ การ กิ ดก 
พูด ด ทำ ด ทุกอย่าง  ผูที่! ต้ร้บ ผล ของ ความ ดกิ 0111 


ใคร ทํงห มด คอ ตว  ผทำ เอ  3 และ ผ้ได้ ริ!]  ผล ของ 
ความ ด มาก กว่า! ค รท งหม ต ก็ คอตํ วผ้ ทำ เอง จง 
ควร คิคดู ว่า น่า จะ คิด ดพูด ตทํๅ ดกั (แพื ยง! ด หรือ' เม, 


๔ เดปิ 


การบ ร หาร จิต คอ  การ ผก อบรม จิต ให้ ม 
ความ สงบ เย อก เย็น  เบน สุข  ขณะ เตย ว กัน รู้ ว' า 
อะไร ผิด อะไร ถูก อะไร ควร แก้ไข อะไร ควร ส่ง 
เสริม อย่าง ไร  และ เม อร้แ ลว่ก็ ควร ปฐิบ้ ตเ พอ 
แก้ไข หรอ ส่ง เสริม ให้ เหมาะ ใ ท8 ควร  คอ] เ] ฎิบต เพ อ 
แก้ไข สิง ที่ ควร ได้ ริบ การ แก้ไข  และ ส่ง เสริม สิง ที 
ควร ได9 รบ การส่ง เสริม  การ บริหาร ทาง จิต มิ ใช่ 


เพ ยง เพ อผืก อบรม จิต ใจ ให้ สงบ เย็ อก เย็น เบี่ นสข 
อย่าง ไม' ริบ รู้ เลย ว่า อะไร ถูก  อะไร ผิด  อะไร ควร 
แก้ไข  อะไร ควร ส่ง เสริม  ธน จิต ที่ ได้ รบ การ!! ก 
อบรม ใน ทาง ท ถูก นั้น  ห้อง เบน จิต ที่ มิค วาม สงบ 

เย อก เย็น เบน สุข  และ มินั้ง บ ญณา ยง ขน  และ 
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บญญ าทม ความ สงบ เบน พน ฐาน น แหละ ท จะ ทํๅ 


& ส ว 


เหม ความ รู เน สง ท ควร รู  เห น ใน สง  ที่  ควร เห็น 
เช่น รู้ ความ ผิด ถูก  ความ ควร ไม่ ควร  ร้วิฐิ ป ฏิบต 
ตอ สง เหล่า นอ ย่าง ถูก ตอง  ผู ปรารถนา ความ สงบ 
เย่อ ก เย น เบน สุข  และ ความ ม บ ลุ!  ลุ! ๅร้  เห็น 
อ ะ ไร  ๆ ใตย ชอบ จง จำ (บน ตอง  บริหาร จิต และ จำ 
เบน ติ, อง บริหาร ตาม หล ‘ก ของ พระ พทชิ ศาสนา 

จง จะ ได ผล สม ติง ปรารถนา น น 


๔ ๔ 


กิเลส  คอ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
เบน โรค ร าย ทาง ใจ  ทมิ ใต้ ราย นอ ย ไป กว่า โรค 
เาย ทาง กาย ทราย ทืสุด  เม อ โรค ร้าย เกด ขน แล ว 
ไม' ว่า จะ ทาง กาย หรอ ทาง, ใจ จำ เม ม จะ ตอง รก มา 
มิ ฉะน่ น ก็ จะ กำเริบ  ทำ ใหถ ง ตาย ถา เม ม โรค หาง 
กาย  และ ถงทำให เสย ผู้ เสย คน ถา เบ่น โรคทาง ไจ 
คน ท เสย แล, ว ก็ คอ  คน ท ตาย แล้ว ใน ทาง  ช อเส ยง 
และ ทาง คุณ งาม ความ ด จะ กล่าว ว่า  โรค ราย ทาง 
ใจ ม โทษ ล้า ย แรง ยิง กว่า โรค ล้า ย ทาง กาย ก็ ไม, ผด 
เพราะ ผู้ ตาย ไป  จริง  ๆ ควย โรค ล้า ย ทาง กาย นั้น 

ด กว่า ท ผู้ ตาย แล้ว ใน ทาง ซอ เส ยง และ ค ณ งาม 
ความ ด ควย โรค ริาย ทาง ใจ  กิเลส คอ ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ท ไม' ไค้ ล้ม การ ขํคเ กลา 
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แก  เข  จะ ทำ ให้ เส ยผู เสย คน  หรอ ตาย ทำ เบน 
ได จร ง ผูท ไม่ ประ สง ค จะ ไต้ ช่อ ร่า เม่น คน ตาย 
ท' ง เบน  คอ เส อม เสย ทำ ช่อ เส ยง เก้ย รติ ยศ คณ 
งาม ความ ด จง จำ เม่น ติ อง ศก บา และ ปฏิบัติ เพ อ 
ขด เกลา แก ไข  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

ที่ มิอยุ่ ใน ใจ ของ สา มํญช นทก คน  แตก ต่าง กัน 
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แตเ ฟ ยง มาก หรอ น้อย เท่า น น 

วิธ ปฏิบัติ เพ อขํค เกลา แก้ไข มิ ให้ โรค ร่าย 

น้กำ เรบ ยง ข็น  จน ลง เม่น อ้น ต ราย ร้า ย แรง  และ 

ก็ ได กล่าว แห้ว ร่า  ติน เหตุ ที่ แห้ จริง ของ โทสะ มิ 
ใช่ อยู่ ที่ รูป  มิ ใช่ อยู่ ที่ ตา  มิ ใช่ อยู่ ที่ เส ยง  มิ ใช่ อย่ 
ที่หู  มิ ใช่ อยู่ ที่เ รอง  มิ ใช่ อยู่ ที่ การ รู้เ รอง  แต่ อย่ 
ท ความ คิด ปรุง หรอ ปรุง คิด  ติง น* น การ ควบ คม 

ความ คิด ที่ ถูก ต่อ ง มิ ให้ บน เหตุ นำ ให้ เกิด โทสะ 
จง เบน การ แก้ ท ต้น เหตุ  เบน การ แก้ ที่ ไต8 ผล อย่าง 

แห้ จริง 
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ผจะ  ผก  ฝน  อบรม  ตน  เอง ได* สม0' ไ เสมอ ใ ห 
ไม' ใส่ ใจ ใน  เ รอง ใน  อา  รม ณ์คํง  กล่าว  ก็  จะ  ตอง  ม 
ความ ตง ใจ จริง  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ ทอ ตทง การ ผก ฝ น 
ไม่ กระทำ  เม อ ไม่ กระทำ ก็ ย่อม ไม่ มผล  แต่ 
ความ?1 V ง ใจ  จริง  ทํ  จะ  กระทำ  ส่ง โต  ส่ง  ห นง  ก็  ตาม 
จะ เกิด ขน ไต้ จริง ชัง ก็  ต่อเ มอ  ม ความ เห็น  ม ความ 
มั่น ใจ แต้ว ว่า ควร จะ กระทำ  นั่น คอ เมิอ กระทำ 
แส่' ว่จะ เกิด ผ ลด แก, ผู้ กระทำ  คอ เกิด ผล เบน ความ 
สุข สบาย ของ ผู้ กระทำ  ถา ไม' ม ความ มั่น ใจ ว่า ทำ 
แส่, วจะ ได’ รบ ผล ค จริง  ๆ ความ ตั้งใจ จริง ทํจะ กระ 
ทำ ก็ ชัก ไม่ เกิด  และ ก็ จก ไม่ ทำ  ติง นำ เจีง จำ เบน 
ต้อง ใช้ บญญ าตัด สิน ลง ไป ใต้ เห็น ชัดเจน ว่า  การ 

ผืกฝ นอ บรม ให้ ไม' นั่กถ ง ให้ ไม' ใส่ ใจ ใน บุคคล 


๔ ๓) 


หรอ ใ น!. รอ ง ที่ จะ หำ ใ ห้เ กิค 7 ท ส ะ นั้น  จะ 1 ห้ผ ล ด 
แก' ผ้ปฎิ บา, จริง  ๆ และ บ ญ ญาใ นเ รอง น รวม ท1 ง 
บัญญ าใน เร อง  ทัง หลาย  จะ เกิด ได้ ก็ ต่อเ มอ สติ 
เกด  คอม สติ เสย ก่อน  นํ่นก็ คอ ใน การ แก้ไข และ 
ตด สนเ รอง ทุกเ ร้อง  ท จะ ให้ เบน ไป อย่าง ถก ด้, ธง 
จำ เบน ตอง ใ ช' ม ญ ญ า ประกอบ ด้วย สติ  สติ ด้บ 
บญญ า ขาด ไม่ ไต้ ไม' ว่า จะ โน การ พิจารณา  เรือง ใด 
ทต องการ รู้ ความ ถูก ผิด  ความ ควร ไม่ ควร  อย่าง 
ถก ตอง ถ่อง แห้ 

ที่ จริง โทสะ มก จะ เกิด  เพราะ ใจ ไป ตง ได้ ว่า 
เ รอง นั้น สิ ง นั้น จ ะ ห้อ ง เบน อย่า ง นี อ ย' า ง นั้น ตาม ใจ 
ของ ตน  เม อ ไม' เบน ไป ด้ง ที่ ใจ ด้ง ได้  หรอ เร ยก 
ว่าเ มอ ไม' ได้ คง' ใจ  โทสะ ก็ เกิด  ด้ง นั้น ถา ไป มุ่ง 
คด ถงใ ปึผ้อ น มุ่ง รํ ก บา ใจ ผู้อน  ไม' มุ่ง ให้ เบน 
เช่น นั้น เช่น ม ตาม ใจ ตน เอง  โทสะ ก็ ยาก จะ เกิด 


๔ ๘ 


ขน ได'  นับ เบน การบ องกัน มิ ให้ โทสะ เกิด ขน 
เพ ม พูน โทสะ เดิม ที่ สะสม อยู่ แล2 วใน จต ใจ คน ละ 
ไม' นอ ข วิ?} 1 1 นง  ถาบ องกัน ของ ใหม่ มิ 1 ห เกด ได 
เ รอย  ๆ และ พยายาม ขํดเ กลา ของ เก่า ท แบ จะ 
สะสม  อยู่ แล2 ว มาก มาย เพ ยง ไร ไป  เรือ ย ๆ ผลก่ 
ย่อม ปราก ฎ เบน ความ สะอาด ของ จิต ใจ  เบน 
ความ เย อก เย็น  เบน สข  เพราะ โทสะ เบน ความ 
สกปรก  เบน ความ รอน และ ความ ทุกข์ อย่าง 

แท จริง 


๔ ลิ่ 


อิน การ  รู้ จิก  ขอ โทษ  นั้น เบน  มาร  ยา ท อิน  ต 
งาม สำ หริ บห้ว ผู้ ทำ เอง  และ เบน การ ช่วย ระงํ บ 

หรื 0 ช่วย แก้ โทสะ ของ ผ้ ถูก กระ ทบ กระ ทั่ง ให้ 
เรืย บ ร2 อย ห้วย ดืไห้ ห้วย  หรือ จะ กล่าว ว่า การ ขอ 
โทษ คอ การ พยายาม บอ ง อิน มิ ให้ ม การ ผก เวร อิน 
ก็ ไม ผด  เพราะ เมิอ ผู้ห นง ทำ ผด  อก ผู้ห นง เกิด 
โท  สะ  เพราะ  กอ  ความ  ผิด  นั้น  เบน  ความ  ล่วง  เมิน 
กระทบ กระทั่ง กง ตน  แม้ ไม' อาจ แก้ โทสะ นั้น ไห้ 
ความ ผูก โกรธ หรือ ความ ผูก เวร ก็ ย่อม มิ ขน  ห้า 

แก้ โทสะ นั้น ได้ ก็ เท่า อิบ แห้ คราม ผูก โกรธ หรือ ผูก 
เวร ไห้  เบน การส ราง อภํย่ ทาน ขน แทน  อ ภ' ย ทาน 
ก็ คอ การ ยก โทษ ให้  คอ การ ไม' ถอค วาม ผิด หรือ 

การ ล่วง เมิน กระ ทน กระทั่ง ว่า เบน โทษ  อิน อภัย 
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ทาน นเบี่ น คุณ แก' ผู้ ให้ ยิง กว่า แก' ผู้ ริบ  เช่น เคย ว 
กับ ทาน ทัง หลาย เห มอน กิน  คอ อกัย ทาน หรอ 
การ ให้ อภัย นเม้ อ เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ใด  จะ ทัง จิต ใจ 
ของ ผ้น1 น ให้ ผ่องใส  ทัน จาก ความ กลุ้ม รุม บด ทัง 
ของ โทสะ กัน ใจ ท แจ' ม ใส  กับ ใจ ที่ม้ด ฆำ  ไม่ 
อธิบาย ก็ น่า จะ ทราบ กัน  อย่ท ก คน  ว่า ใจ  แบบ ไหน 
ที่ ทัง ความ สุข ให้ เกิด แก' เจ้า ของ  ใจ แบบ ไหน ท 
ทัง คราม ทุกข์ ให้ เกิด ขน  และ ใจ แบบ ไหน ที่ เบน ท 
ต้อง การ ใจ แบบ ไหน ที่ ไม่ เบน ที่ ห้อง การ เลย 

ผู้  อบ  รม จิต ให้ คุ้น  เคย  อยู่  เสมอ  กับ  การ ให้ 
อกัย  แห้ จะ ไม่ ไต้ ริบ การ ขอ ขมา  ก็ ย่อม อภัย 
ให้ ไห้  ใน ทาง ตรง กัน ห้าม  ผ้ไม่ เคย อบรม จิต ใจ 
ใ ห8 คุ้น เคย กับ การ ให้ อกัย เลย  โกรธ แล้ว ก็ ให้ หาย 
โกรธ เอง  แม้ ไห้ ริบ การ ขอ ขมา โทษ  ก็ อาจ จะ 
ไม่ อภัย ให้ ไห้  เบน เร องของ การ ไม่ ผก ใจ่ ให้ 1 คบ 
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ชน  อนใ จน่นิ ผก ได2'  ไม่ ใช่ ผก ไม่ ได2'  ผก อย่าง 
ใด ก็ จะ เบน อย่าง นิ น ผก ใ ทด ก็่จะ ด ผก ใ ห2 ราย 
ก จะ ราย  สัตว์ บาท ดุ ร2 าย ยง เอา มา ผก ให้ เบน ไป 
ตาม ความ ตอง การ ของ ผู้ ผก ได2' 

การ  ผก ใจ ก็  ต2' อง ใ ช, ความ  มา  นะ  พาก  เพ ยร 

อย่าง ยง เช่น เด ย วก0 นิ  จง จะ ปราก ฎ ผล ประ สัก ษ 

แก่ ใจ ตน เอง เมน ลำ สับ  เบน สัน ไป 
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แต่ ไม่ ว่า โลภ ะ หรอ โทสะ ก็ ตาม  มมูล เหตุ 
เกิด จาก กิเลส ตำ สิ, าค่ญ คอ โมหะ  ทเริ ยก เบน คำ 
ไทย ง่าย  ๆ ว่า  ความ หลง  อ' น หมาย ถงค วาม รู 
ความ คิด ทไม่ ถูก ต่อ ง ตาม  ความ จริง  ความ หลง 
น เห็น จะ พอ เปรย บ ได้ กิ 'บ ยา ตำ  คอม แทรก อย่ 
โน กิเลส ทุก กอง  ทุก ประเภท  ตง แต่ หยาบ สุด 
ถง ละ เอย ด สุด  ทูต ให้ ถูก ก็ คอ  ความ  หลง  หรอ 
โมหะ เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส ท1 ง ปวง  เบน พน ฐาน 
ของ กิเลส ทั้ง ปวง  ความ ร' ก ความ ชอบ ก็ เกิด จาก 
โมหะ  ความ ชัง ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ยิน ดก็ 
เกิด จาก โมหะ  ความ ยิน ร าย  ก็ เกิด จาก โมหะ 
ความ ปรารถนา ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ เกิย จ ครา น 
ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เกิด 
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จาก โมหะ  ความ  ล่ง  เส  สง  สัย  ก็  เกิด  จาก โม ทะ 
แห้ ความ โลภ ก็ เกิด จาก โมหะ  และ ความ โกรธ ก็ 
เกด จาก โมหะ  ภาวะ ของ จิต ท สิน กิเลส อย่าง สิน 
เชิง แห้ 3 เท่า นํนท  ปราศจาก โมหะ  ทรอ  ความ หลง 
เขา  ] ป เกย ว ของ แห้ แต่ ห้อย  เบน  ภา วะ  เตย ว 

จร งๆ  ทพน จาก โมหะ หรือ ความ หลง  ภาวะ อน 
ของ จิต 3า  ความ หลง  เบน เหตุ  แทรก  ซิม  อย่  ท ะ ง น8 น 
ควย เหตุ  น ตราบ ใด  ที่ย่ง  ทำ  ความ หลง ให้ บรรเทา 
เบา บาง ไม่ ไห้ ตรา บน น จิต ห้ ง่จะ ห้อง ม่ดมิ ด และ 
เร่า ม้ อ น วุ่นวาย กระสับ กระ ส่าย อยู่ ห้วย อา รม ฟ้รน 
แรง ร่อย แบ' ด เช่น อารมณ์ รํกิ อา รม ณชํง  อารมณ์ 
ยิน ด อารมณ์ ปรารถนา  เหล่า น เบน ห้น  แต่ ห้า 
เม อ ใด ทำ ความ หลง ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ไห้  เม อ 
นํน จิต ก็ จะ ผ่องใส และ เยิอ ก เย็น เบน สุข ขน  ห้วย 
ไม่ บาก ห้วย อารมณ์ รุนแรง ร่อย แป ตด ‘งก เล่า ว 
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การ ได, มา ซง สง ของ หรอ ทรํพ ย' สน ใด  ๆ ก็ 
ตาม ด้วย วิธ อ นมิ ชอบ  น่บเ บน การ ได้ ที่ ไม' คุ้ม เสิย 
เพราะ สิง  เหล่า  นํ้นเ มอ ถง  เวลา ก็ ตอง  หมด  สน ไป 
ตาม ธรรม ตา  แต่ ความ เสิย หาย อิน เกิด จาก การ 
ทุจริต ย่อม จ*' ก คง อย่  ฉะ นํ้นเ มอม ความ ปรารถนา 
ต่อ ง การ เกิด ขีน ใน สิง ใด อย่าง มิ ชอบ  ให้ ใช้ วิธ 
แก ไข ความ ปรารถนา มิ ชอบ ของ ตน ให้' ดิบ ดวย การ 
คด ถงค วาม จริง  ว่า เบน  สิง ท ไม, คง ทน ถาวร  จะ 
ตอง สลาย ไป เบน ธรรมดา  เม อ ใด  สามารถ  แล 
เห็น ความ ต่อ ง สลาย ไป เบน  ธรรมดา ของ  สิง ที่ ตน 
ปรารถนา ต่อ ง การ ไต่,  เม อ นํ้ นความ ปรารถนา ต่อ ง 
การ ใน สิง นนย 'อม ดิบ ลง ไต้  และ ผู้ ใด สามารถ 
ทำ ให้ ความ ปรารถนา ต้อง การ คบ ลง ไต่' ต่วิย การ 
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แล เห็น เท ตุ ผล ที่ ถูก ต้อง ตาม ความ เบน จริง ร่า  สิง 
ท ปรารถนา ต็อง การ น' น ไม' คง ทน ถาวร อย่ต ลอด ไป 
จก เส อม สลาย หมด สิน  นบ ว่า  ผ้า ไน  เบน ผ้ไม่ ม 
โมหะ ใน เริ อง นั่น สิง น2 น ม ความ เห็น ถูก เห็น จริง 
ใน เริ อง นั่น สิง นั่น  ผ้มค วาม เห็น ถูก เห็น จริง หริ อ 
เริย กว่า ไม' ม โมหะ ไม' ม ความ หลง ใน เริ อง ใด ลง ใด 
ก็่ ตาม  ย่อม จิ ก1 ไม' ทำ ผิด ในเ รอง นํ้ น สง นั่น  ส่วน 
ผู  ท ทำ  ผด ไน  เร อง ไค  สง ใด ก็ เพราะ  มโม ทะ  หริ อ 
ความ  หลง  คิด  ผิด  เห็น  ผิด ใน  เริ อง  น2 น สิง  นั่น 
นั่น เอง 
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การ กระทำ ท กอ ย่าง  นั้งต และ ไม' ต เม อ ทำ 
แล้ว ไม่ ลบ เลอ น ไป ไหน  จะ สั่งสม ตัว เองอยู่ ตลอด 
เวลา  อยู่ ภาย ใน ใจ ของ ผ้ กระทำ น' น เอง  เม่น 
พน ฐาน แห่ง จิต ใจ ของ ผู้ กระทำ นั้น เอง  ทำ ต มาก 
พน ฐาน ของ จิต ใจ ก็ด มาก  ทำไม' ด มาก  พน ฐาน 
ของ จิต ใจ ก็ ไม' ต มาก  ความ จริง ม่อย เช่น น แต่ 
ผ้ม่ โมหะ หรอ ความ หลง มาก ตัก ไม' ยอม ตับ ความ 
จริง น ตัก  พยายาม  ลบ  ลำ ง ปฏิเสธ  ความ  จริง นื 
คอ ตัก กล่าว ว่า ทำ แล ำก็เ บน ตัน แล ำกัน ไป  ไม่ม่ 
ผล เหลือ อยู่ เบน ความ ต ความ ชั่ว ทยํ่ง ยนต ลอด ไป 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  บุคคล ประ  เภท ตัง  กล่า วจี ง ม' ก ทำ 
กรรม โต ยม' ง ผล ผาย กิริยา เท่า นั้น  มิ ไล้ คำ นง ถง ผล 
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ผาย กรรม ทตั อง ขน แก' กา ละ ตัง กล่าว แล้ว  นั้น ก็ 

คอบ ค คล  ประเภท  ตัง กล่าว  ตัก  จะ  ทำ  อะไร  ก็ ได้ ท 
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ตอง การ จะ ทำ  โดย ไม่ ต9 อง คิด ว่า เบน  การทำ ชั่ว 
หรอ ทำ ด ทำ ผิด หรอ ทำ ถูก  ควร ทำ หรอ ไม่ ควร ทำ 
บุคคล ประเภท ทม่ โมหะ หรอ ความ หลง มาก ขนาด 
น จะ  ทำ  อะไร  ลง ไป โดย ไม่  คิด กง  อด ต ไม่  คิด  กง 
อนาคต 
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เด็ก ที่ ย' ง ไม' รู้ ว่า ไฟ ร3 อม  ถ็า เชอ คำ สั่ง สอน 
ของ ผ้ให ญ'' ไว ก่อน  จะ ไม่ เบน การ เชอ อย่าง งม งาย 
แต่ จะ เบน การ เช่อ ท ช่วย คุ้ม ครอง ริก ษา  เด็ก เอง  มิ 
โท ถูก ไ?] ลวก ไย่ ไหม 'พอง ฉิน ใด  ผ้ที่ยํ ง ไม' เห็น 
ถน่ด ชํดแ จ็งด วย ตน เอง ใน เรือง กรรม และ ผล ของ 
กรรม  ถำ เชอ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง  สั่ง สอน ไว2 กอ น 
ก็ จะ ไม่ เบน การ เชอ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เบน การ 
เช่อ ท ช่วย  คุ้ม ครอง  ริก ยา  ผู้  เช่อ เอง  มิ ให้ ได้ ริบ ผล 
ด้าย จาก การ กระทำ ไม่ด้  แต่ ให้ ได้ ริบ ผล ด้จา ก 
การทำ ติ ฉิน นั้น  เด็ก ที่ ไม่ รุจํก ไฟ ว่า ร้อน  แต่ เชอ 
คำ สั่ง สอน ของ ผู้ใหญ่  วน ท น็งเ มอ เติบ โฅร้ ภาษา 
ขน  หรอ เรย กว่า  มบญ ญาข นก็จ ะร้จํ กด2, วยฅ น 
เอง ว่า ไย่ ด้อนฺ  จะ เบน การ รู้ จ, กที่ ไม่ ตอง ถูก ไฟ 


ลวก ไฟ ไหม้ ทน ทุกข์, ทรมาน เสย ก่อน  ใน ทำนอง 
เตย วก น ผูทย ห้ไม 'เห็น ถนห้ เช็ด แม้ ง ด้วย ตน!; 0 ง 
ใน เรือง กรรม และ ผล  ของ กรรม  แต่ เชอ พระ. 
พุทธ อง ค ทรง ลัง สอน  วน หน งเ มอ  บ ญญๅ เจริญ 
ขน ควย การอบรม  ก็ จะ เม้า ใจ ใน เรือง กรรม และ 
ผล ของ กรรม ด้วย ตน เอง  จะ เบน ความ เม้า ใจ ท 
ไม'  ด้อง  ถูก  ผล ไม' ด ของ  กรรม ไม' ด ทำ ให้ บอบ  ชํ้า 
แสน สา หล' เสย ก่อน  เช่น น แห้ว ควร พิจารณา ร่า 
เด็ก  ท ไม, รู้  จ ห้า ไ ฟ ร่า  รอน  เช่อ  ผู้ใหญ่ ไม้ ก่อน  ด 

หรือ ไม'  ผู้ ทยํง์ ไม่ เม้า ใจ เรือ  ง ของ กรรม  เชอ 
พระ สัมมา ส้ม พทธ เม้า ไม้ ก่อน ด หรือ ไม่ 
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ทุก คน ม ความ ริก  ม บุคคล เบี่ นทริก  ม ส่ง 
เบน  ทึริก  แห้ พยายาม  ด ให้ ' เห็น  ความ ไม, เท ยง 
หรอ ความ ทน อย่ ไม่ ไต้,  หรอ ความ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ 
ปรารถนา ต้อง การ ของ ใคร เลย  ย่อม ม ความ สงบ 
สุข ใน จิต ใจ ไต้ พอ สมควร  ดิง' นิ นจิง ควร พิจารณา 
อนิจ จิ ง ทุก ขิง  อนิต ตา  ไว้ ให้ เสมอ  จะ ไต้ ไม่ 
เบึน ทุกข์ จน เนิน ไป เมือ อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อ นิ ต ตา 
ปรากฏ ขิดเ จน พอ สมควร 
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ได กล่าว ว่า การ เห็น อนิจ ตัง  ทุก ขัง  อน่ต ตา 
เบน ตัว บญญ า อย่าง ยิง  ก็ เพราะ จะ เบน เหตุ ใบ้ 
ตัน  จาก โมหะ  ความ หลง ผด  จะ  เบน  แสง  สร่าง 
กลาง ความ มั่ดส่ อง ให้ เห็น ทุกข์ โทษ ตัย  ของ ความ 
ยิคมั น ถอ มั่น ใน สิง ตัง ปวง ร่า เท ยง  ว่า ไม่ แปร 
ป รวน เปล ยนแ ปลง  และ ร่า เบน ไป ได  ตาม อำนาจ 
ความ ปรารถนา ห้อง การ  อ' น ทุกข์ โทษ ตัยข อง สิง 
ใด ก็ฅา ม หาก ผ้ใต เห็น ถ น0 ดชํด แห้ง ว่า มอ ยู่  ผู้ 
ตัน ย่อม ไม่เ ห้า ไป แตะ ห้อง ห้อง เกย ว ย่อม ปลก 
หน  เช่น ถ่าน ไฟ ตัน ลุก แดง เบน สิง ม ทุกข์ โทษ ตัย 
คอ ความ  รอน ไห ม3, แก่  ทุก  คน  ทุก  ส่ง ท เข้า ไป  แตะ 
ห้อง  นทุก คน รู้ชํต ทุก คน จง ไม' ตับ ห้อง  ห้วย ก ลำ 
ทุกข์ โทษ ภํยตั น จะ เกิด แก' ตน  ตัน ความ ยด มั่น 
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ถอ มั่น, ใน  เ รอง  พง ปวง  ก็ม  ทุกข์ โทษ ภย  เช่น  เด ย ร 
ก0 บ การ จ0 บต็ อง ถ่าน ไ ฟ่อน ลุก แดง  แตเ พร าะ ทุก คน 
ไม่ ริ ชด จง ไม่ ก ลำ  จง  เขา ไป ยด  มัน  ถอ  มัน ไร 
และ เม่อ ได้ รไเ ทุกข์ โทษ ภย เพราะ การ ยดมั นก อนัน 
ก็่ม โม ทะ ทำ ให หลง คิด ไป ว่า ทุก ข โทษ ภย ทำ หลา ย 
ที่เคิ ดก0 บ ตน นั้น  เบน เพรา ะผูนั นผูน หรอ สิง น์น 
สง น เบน ตน เหตุ  หา ได เห็น  ความ  จริง  ว่า  เหตุ ท 
แทํ ของ ทุกข์! ทษภํ ยทฅ น ได้ รบ นน  คิอค ราม ยด 
มั่น ถอมั่ นของ ตน เอง 
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เวลา ใด เกิด ความ ร้สก ยด มั่น ถอมั่ น ขน มา 
ว' านต ว เรา  นันข องเรา  ก็ พยายาม ม่สติ ติง ใจ ใน 
เวลา ห้นทุ ข ครง์  ว่า จะ ทำ ห้วเ ราช องเรา ให้ เบน ติ ว 
เรา ของ เรา ท่ด ให้ จง ไห้  คอ จะ คด ดา งูดต ทำ ด จะ 
ไม' ปล่อย ให้ ติ ว เรา ของ เรา เบน ติ ว เรา ของ เรา ทํไม่ ด 

คอ จะ ไม่ คิด ไม' ด ไม' พูด ไม ต ไม' ทำไม 'ด  มั่น ก็ เท่า 
ก็ 11 พยายาม มั่สติ ตง ใจ จะ ทำ ความ ดอย่ เสมอ  สต 
ทํป ระ กอบ ห้วย ความ มั่ง ใจ ด เช่น มั่น  จะ เบน เห ต 
ให้1 ไห้ ทำ ความ ดยง กว่า ไม่ มั่สติ ประกอบ ห้วย ความ 
มั่ง ใจ ด เสย เลย  ผู้? เส ติ เบน ผู้ ไม' พ มั่ง พลาด ไป 
ตาม อารมณ์, หรอ เหตุการณ์ ใด  ๆ ไห้ ง่าย  แตก 
ต่าง ก0 บผ้ไ ม' มั่สคิ  ซงเ บน ผู้พ มั่ง พลาด ไต ง่าย ที่ สุด 
กระทบ อะไร เพ ยง เบา  ๆ เพ ยง เล็ก ห้อย  ก็ พล8 ง 


๖๔ 


เผลอ เบน ไป ตาม แรงกระทบ นั้น  ๆ เสย แล ว ผู 
ไม่ มสติ จง เบน ผ้ต กอย' ให้ อำนาจ ของ ความ ไม  ถู, ก 
ไม่ ด ได, ง่าย  ส่า นผ้ม้ สติ จะ ไม่  เบน เช่น นํน  ส1 ต 
จะ ยิบ นั้ง ไว้ ใส่,  เช่น เม้อ ม สติ ต' งใจ ง่า จะ ทำ ดา เาา 
ของ เรา ใ ห5 เบน ตำ เรา  ของ เรา ทด  แม้ ม อะไร มา 
เบน เหตุ จะช่ กน0 าใ ท2 ทา ความ ไม' ด สต ท ส่ง ไว ง่า 
จะ ทำ ต' ว เรา ของ เรา ให้ เบ่ นห้ว เรา ของ เรา ทด ก อาจ 
จะ เติอ น ให้ ระ ลกไ ด้ถง ความ ส่ง ใจนั น จะ ทำ 1ห 
ไม' อ่อน โอน ไป ตาม เหตุ ทึจะ ช' ก นำ ไป ตรง กน ขาม 
กับ สติ ทฅง ไห้  การ พยายาม มสติ ตงใ จ มั่น ง่า จะ ทำ 
ส่า เรา ของ เรา ให้ เบน หิว เรา ของ เรา ทํติจิ งเ ป่น สิง 
จำ เบน อย่าง ยิง  สำ ค ญ อย่าง ยิง  สำ หรํ บผ้ค้ องการ 
บริหาร จิต ทุก คน  จะ เบน หน ทาง เด ยวทํ จะ ทำ' ให้ 
โทษ ของ การ ยิด ม' น ถือ มิ 'น ว่า เบน ส่า เรา ของ เรา ลด 
ห้อย ลง ไค้ ห้าง 


๖๕ 


จิต ที่มิ ธรรม ร0 ก่ษา  ม ธรรม คุ้ม ครอง  ย่อม 
พน จาก อา นา จ ขอ งก เลส คอ โลภ ะ โท ส ะ !ม หะ 
เบน  จตท  เย อก  เย น เบน  สุข ม ค่า หา  ประมาณ มิ ได้ 
ใ ท ความ เย้ น แก' เจา ของ เอง  และ ยง แผค วาม เย็น 
นั้น ไป  กง คน และ สำ เว็น อย ใหญ่ ไต้ อก ด้วย  ตรง 
ก่น ข้าม  กบ จิต ที่ ไม่ มิ  ธรรม รํ ก่ษา  ไม่ มิ  ธรรม ต้ม 
ครอง  ตก อยู่ ใ ต2 อำนาจ ของ กิเลส ค่อ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เบน จิต ที่ ข้อ น รน ทน ทุกข์  ปราศ จาก ค่า 
ใ ห2 ความ ร2 ธน แก' เข้า ของ  และ ยง แผ่ ความ ข้อ น 
น นไป  ถง คน และ สัตว์ น2, อย ใหญ่ อก ด้ว์ย  ผ้มๅ 
บริหาร จิต เพือ  อบรม  จิต ให้ ด้จิง เบน  ผ้มิค วาม  เย็น 
ชอบ ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ดำริ ชอบ และ ส่ค วาม เย่อ ก 
เย็น เบน สุข  ของ จิต  ย่น  เบน  สิง ที่ พง  ปรารถนา 
เห นอ สิ งอน ใด  เห มิอน ได้ พ่กอ าศไ เใณ รอน ที่มิ 

หล' งคา มุง แล ว่ค  ฝน ไม่ รั่ว รด นั่น แล 


๖๖ 


I 

คา ามไ ม' เชอ ในเ รอง กรร บ่ โท คู ก ตอง น แหละ 
เบน  เห ต อิน  แทํ โจร ง ท้  ทำ  (ห  คน  หง  หลาย  น'!  นา บ่ 
ไม่ ทำ บญแ ต่อ ย่าง เตย ว แต่ ก เบน การ ยาก ยง นก 
สำ  ห ร่ม  สาม, ญ ชน  ท จะ สามารถ ม บ ญญา  เห น จ รง 
ลูบ กง  ทำ ใ ท2, เกิด  ความ  เชอ  ใน  เรือง  กรรม  และ ผล 
ของ กรรม ได้ อย่าง ถูก ต้อง  เพราะ เบน เรือง สลบ ซน 
ซอน  จน ทำ ให้ เกิต ความ รู้ สก ไป ไต ว่า  บาง ครำ 
หรอ มาก ค รง  ทำ ด ไม' ไต้ ด กลับ ไป ไต้ ไม ต ส่วน 
ทำไม'  ต้  กลับ ไป ได้  ด น เบน  เพราะ  ความ  สลับ 
ซับ ซ้อน แห่ง การส่ง ผล ของ กรรม  จง ทำ ให้ ยาก 
จะร้ จะ เห็น จะ เด้า ใจ ว่า ผล โด เบน ของ กรรม ใด อ, น 

ผล  ด ที่  ผู้ ทำ  กรรม  ไม่  ต้โท้ รู้  เห็น  ลัน  ทั่ว  ไป  กำ  ลำ 
ได้ ร, บอ ย่น น ความ จริง  หา โซ่ เบน  ผล ของ กรรม 


๖ ๓) 


ไม่ ต ทํเ' ขากระ ทำ ให้  รู้ เห็น ทั่ว ไ ม' นั้น ไม่  แต่ เบน 
ผล  ของ  กรรม ดทเ ขา ต้อง ทำ  ไต้ แน่  แม่ รา จะ ไม่ 
เม่น ทรูเ ทน หัว ไป ใน บจจุ บัน ก็ ตาม  ใน ทาง ต, รง 
กน ขาม  อน ผล ไม่ ดทํผ้ ทำ กรร มด ให้ ร้เห็ น บัน 
หัว ไป กำ ลง ได้ ริบ อยู่ นํน  ความ จริง ก็ หา ใช่ เบน ผล 
ของ กรรม  ด้ทเ ขากระ ทำ ให้ รู้ เห็น  บัน  ทั่ว ไป  นั้น ไม่ 
แต่ เบน ผล ของ กรรม ไม่ ด้ทั่เ ขา ต้อง ทำ ไต้ แน่  แต้ 
ว่า จะ ไม่ เบน ทํรู้ เห็น ทั่ว ไป ใน บจจุ บัน ก็ ตาม  ความ 
สำ ค' ญอยู่ ทว่า ทำ กรรม ใด ไต้ แรง  กรรม นั้น ก็ จะ ใต้ 
ผล  ก่อน ไม่ ใช่  ว่า  กรรม  จะ  ต้อง ใต้ ผล  ตาม  ลำ ดิบ 
การ กระทำ เสมอ ไป  เพราะ เหตุ น่คน ทั่ว ไป จง เต้า 
ใจ ยาก  มาก  จง ไม่  ก ลำ จะ ได้ ริบ ผล ชั่ว  ทั่จะ เกิด 
จาก การทำ ชั่ว  ไป คิด เสย ว่า ก ารก ระ ทำ เบน เ รอง 
ห นง  ผล ของ การ กระทำ เบน อณ รอง ห นง  คอ 
จะ ทำ อย่า ง ไร  ต หรอ ชั่ว ก็ ทำ ไป  ผล ทได้ ริบ ก็1 ใต้ 


ริบ ไป  ด หรือ ชั่ว ก็ ไม่ แน่ นอน  ไม่ เกย ว กับ การ 
กระทำ อย่าง ใด เลย  ความ คิด เห็น เช่น น เบน โทษ 
อย่าง ยิง  เบน เหตุ ให้ ไม' พิจารณา ใ ห2 รอบคอบ 
ก' อา เกา รก ระ ทำ การ กัง หลาย  และ ผล ก็ คอ จะ ได 
ริ, บ ความ  เศ ร2 าหม อง  เด อด  ร2, อน  เพราะ  การ  กระ  ทำ 


ของ ตน เอง 


๖ ย่ 1 


ความ ประมาท ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ใน 
ลัย ลัน งาม  ใน ความ ไม' ม โรค  เบน ทาง แห่ง ความ 
ตาย  ผู้ ประมาท ดิง กล่าว แล 'ว เห มอน ผ้ท้ ตาย แล ว 
ม ความ หมาย ลังนํ  คอ  เม อ กำลัง ม ลาภ ยศ สรร 
เส ริญส ข กำลัง มลัย ลัน งาม  กำลัง อยู่ ใน ความ ไม' 
ม โรค  ใจ เพลิด เพลิน ยิน ด ปราศจาก สต ลัน จะ ทำ 
ให่ร ะลิก ไต้  ว่า สิง เหล่า น น ไม' เท ยง  คง ทน อยู่ 
ไม่ ได้ ต 'อง แปร  ป รวน เปล ยม แปลง ไป  และ ไม' 
เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ 
ใด  เม อร ะลิก ไม' ได้ ถง สัจ จ ธรรม ลัง กล่าว  เพราะ 
ขาด สติ  ซ งเรื ยก อก อย่าง หน็ง ก็ คอ เพราะ ประมาท 
บุคคล มน ย่อม  คด  พูด  ทำ  ไป ตาม อำนาจ ความ 
ประมาท  ลัน จะ นำ มา ซง ผล ร็าย  เบน ทุกข์ โทษ 


0ไ)  0 


ภ0 ยแก 'ตน เอง และ ผู้อน  เม่น การทำ บาป อกุศล 
ไม่ เม่น การทำ บญก ศล  ค ริ นความ  เม เท ย ง ความ 
ทน อย่ ไม่ ไล้ ล้อ ง แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง  และ 
ความ  ไม่  เบน  ไป  ตาม  ป รา  รถ  มา  ติ อง  การ  ของ  ตม 
ปราก ฎ ชัดเจน ชน ใน ลาภ ยศ สรร เส ริญ สุ' ข กลาย 
เบน ความ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ นิน  ทา ทุก ข ทรอ 
ปราก ฎ ชัดเจน ขน ใน วิ ยอม งาม  กลาย เม่น ความ 
ทรุด โทรม ของ สังขาร ร่าง กาย  หรือ ปราก ฎ ชัดเจน 
ขน ใน ความ ไม่ ม โรค  กลาย เม่น ความ มวย ไข้ 

ขี โรค  ผ้ป ระ มาท มิ ได้ ม่สต ระ ล กรู ไว เลย ยอม เก ต 
ความ ทุกข์  ย่อม ไม่ อาจ  เรื ยก  สิง ทํ เกิด ขน แล*, ว 
ผ่าน พ้น ไป แล้ว  ให้ กลับ คน ได เช่น ไม่ อาจ ม่เว ลา 
แห้ ตัว ท้า บุญ กุศล ไล้  ไม่ อาจ ช่วย ตน ให้ พ้น จาก 
โทษ ของ บาปอกุศล ท ตน' ไต้ ประกอบ ไว้ แล้ว ล้วย 
ความ ประมาท ไล้  ผ้คิด พุ. ด ทำ แต่ บาปอกุศล ล้วย 
ความ ประมาท น แหละ คอ ผูท ตาย แล ว 


ปิว)  ๑ 


ใจ, ซงไ ม่ม่ทื พง อาศัย  ตก อยู่ โต กระแส ของ 
กิเลส  หรอ  อารมณ์ ทพํด  ท่วม อย่  ตลอด  เวลา  ย่อม 
ไม่ อาจ สวิส ต ได’  เห ม่อน คน ตก อยู่ ใน กระแส นา 
และ ไม' ม่ เกาะ สำ หริ บ ขน ขิก อาศัย  ย่อม กระเสือก 
กระ  สน  ทุรน  ทุราย  ด็วย  ความ  ทุกข์  ดวย  ความ 
หวา ดก ลิว  จน กง เวลา สิน แรง จม ลง  เพ อ ทรง 
อนุเคราะห์ โห้โ ปี ของ ทุก คน ม่ทํ พง อาศัย  ไม่ ตก 
อย่ใ ต็เ อำ นา จ ของ กิ เลส และ อารมณ์  ไม่ ตอง 
เต อด รอน ทุรน ทุราย  หา ความ สงบ ร่ม เย็น เบน สุข 


สวิส  ต มิไศั  พระ สัมมา สัม พุทธ เจ าจิง ทรง 
พระ กรุณา ตวิส สอน ให์ทุ ก คน ทำ เกาะ สำ ทวิ บ เบน 
ทพง อาศัย ของ จิต ใจ ตน เอง  ศัวย การ ปฏีบั ตใน 
ธรรม  ๔ ประการ  คอ  ต.  หมํ่น ละ ความ ชั่ว ทำ 


(วา)  ๒ 


ความ ด ๒.  ไม่ ประมาท มัว เมา เลินเล่อ เผลอ เ พล น 
ม่สต ริก ษ าอย่  ๓.  สำรวม ระ วง  คอม สต ระ วิง 
จิต ใจ ในเ  ว ลา ทรํบ อารมณ์ ต่าง  ๆ ทาง ตา ท เม่น ตน 
มิ ให๚ ลาย เบน กระ แสก เลส ท่วม ไจ  และ  ๔.  ไห 
ข่ม ผก  คอ ไช2' บ ญญา ข่ม ผก จิต ไจ ตน เอง ไท สน 
พยศ ราย 


๓)  ๓ 


สาห้ ญ ชน ห้งท ลาย  แม้ ไม่ อา จม สติ  มิบญ ญๅ 
มิค วาม ไม่ ประมาท  ได้ ใน ชั้น สูง สุด  เช่น พระ 
สัมมา สัม พุทธ เจ2, า และ พระ อร หิน ต สาวก  เพราะ 
ยง ม กิเลส คอ โลภ ะ หรอ  ราคะ  โทสะ  และ โมหะ 
คอ โลภ  โกรธ  หลง  เบน เครือ งบ ดบํง จิต ใจ 
มิให สติ และ บ ญญา เกิด ได! ต็มที่  มิ ให้ ได บรรลุ 
สุ ขอน ไพบูลย์  แต่ ก็ สามารถ จะ บรร ล สุข ใน ชั้น 
ท นง ไห้  มิค วาม ทุกข์ เบา บาง ลง ได2'  แม้ มิค วาม 
เพ ยร ตาม ริก ยา สติ ม่ใ ห2' ประมาท  มว  เมา  ลุ่ม  หลง 
ใน สิง  ใด สิง  ห นง  หรอ ผู้ ใด  ผ้ ห นง  จน  เกิน ไป 
พยายาม  มิ  สติ  ทำ  บ ญญา ให้ เห็น  จริง  แห้. เพ ยง  ว่า 


ท พระ พุทธองค์ ทรง เติอ ม ไม่ ให้ ใช้ ช้วิ ตอ ย' า ง 
ประมาท ห้วเ มา ลุ่ม  หลง น' น ก็  เพราะ  ทรง มุ่ง จ?; 


(ท่)  0เ 


ช่วย ให้ ได้ เบ็น สุข ตาม สมควร  จน ถงไ ต บรรลุ สุข 
อิน ไพบูลย์  จง ควร ด้อง น อม ริบ พระ กรุณา คุณ 
อ" นนํ้น มา ปฏีบั ต จง จะ ได้ ช่อ ว่า เบน ผู้ถง พระ- 
พุทธองค์ เบึน สรณะ  อิน จะ นำ ให้ เกิด  ความ สุข 
ได้, จริง สม ด้ง ทืพ ระ พุทธองค์ ทรง ม พระ กรุณา มุ่ง 
จะ ช่วย 


๓)  & 


อนผู ประมาท ใน การ คิด  การ พูด  การทำ 
ของ ตน ททรง เปรย บ เหม อา 4 คน นอน ห ลิบ ก็ เพราะ 
ผูป ระมา ทด' ง กล่าว  ไม่ ระ วิง การ คิด  การ พูด  การ 
ทำ ของ ตน ใหไ บน การ คิด ทด  การ พูด ทํด  การทำ 
ทด  ชะ คิด จะ พูด จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ปล่อย ไป ตาม 
ชอบ ใจ  ไม่ รู้ ผิด ไม่ รู้ ถูก  ไม่ รู้ดไ ม่ร้ ชั่ว  เห ม่อน 
คน นอน  ห ทับ ไม่ รู้ อะไร  ทัง สิน  ไม่ม่  สคิ  บ ญญา 
ไน การ โต  ๆ ทัง สน  แต่ ผู้ที่ห ทับ เสิย จริง  ๆ ใน 
ใน การ นอน  ก็ ทัง ด กว่า ผู้ทํ  ท รง เปรย บ ว่า ห ทับ 
เพรา ะม่ค วาม ประมาท  เพราะ ผ้ทํห ทับ จริง  ๆ 
ต่วย การ นอน ย่อม เบน ผู้ ไม่ คิด  ไม่ พูด  ไม' ทำ 

กรรม โต  ๆ แล่ ว ผล จาก กรรม น1 น ๆ ย่อม ไม่ม่ 
ส่วน ผู้หทั บ เพราะ เบน ผู้ ประมาท ทัง เบน ผ้คิด อย่ 
พ ดอย่  ทำ อยู่  เรย กว่า ทัง เบน ผู้ ทำ กรรมอยู่ 


ต่)  ๖ 


ผล จาก กรรม จง ย่อม ม และ เม อ เบน ผล ท เกิด จาก 
กรร มอ1 น ประกอบ ควย ความ ประ มาท  ไม่ ระ ม" ด 
ระ วง ก่อน แล* วจง ทำ  ผล  จง  ย่อม เบน ผล ที่ ไม่ ด 
เพรา ะผ้ป ระ มาท ย่อม ประ กอบ กรร มอน ประมาท 
ไม่ ว่า จะ คด  จะ พูด  จะ ทำ  เบ่น ไป อย่าง ประมาท 
มิ ได้ ระ วิ' ง รอบคอบ ว่า เบน สง ควร คด  ควร พูด 
ควร ทำ  หรอ ไม่  เพ ยง ใด  อ' น การ คิด กา รพ ด 
การทำ ของ สามัญ ชน ทุก คน น* นเบ นความ ผิด พ ลาด 
ได้ ง่ายอยู่ แล ว แม้ ไม่ มิสติ ทำ ความ ไม่ ปร  ะ มาท 
ระ มิด ระ วง ไว โดย ควร  ว่า จะ ไม่ คิด ผด  ‘ผด ผิด 
ทำ ผิด  ก็่จะ นำ ไป สู่ ความ ผิด ได้ ยง ขน 


0ว่  0^ 


พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ าชง ได ตรัส พระ พ ท ธ- 
ภาษิต เปรย บผูป ระมา ทว่า  เห มอน คน นอ นา? สบ 
ย' อม ไม' การ ไป  ขณะ ทผู้ ไม่ ประมาท1 ชงเ หมอน 
ผูตน อยู่  ก้าว เลย ไป ไกล แล ว พระ พุทธ ภาษิต 
บท นก เช่น เตย วก* บ พระ พ ท* ภาษิต บ ทอน  ๆ อก 
เบน อิน มาก  ที่ ใช่, เบน คต  สอน ใจ' เก้ทํ้ ง ผ้ปฏิ บิต 

ทาง ธรรม และ ทาง โลก  คอ ไม่ ร่า จะ เบน ผู้ปฏิ บิต 
ทาง ธรรม หรอ จะ เมน ผู้ ปฏิบัติ ทาง โลก ก็ ตาม  จำ 
เม่น  จะ  ต, อง ตง  อย่ไ นความ ไม่ ประมาท  จง  จะ 
สามารถ ตำ เนิน ก้าว  หม่า ไป สู่ จุด ท มาย ปลาย ทาง 
ได้ รวด เร็ว  และ ควย ด จน สำเร็จ ผล สม ประ สงคํ 
พระ สัมมา สํม พุทธ เก้า ทรง เปร็ ยม ธรรม เช่น 
บัตร คอ ร่ม  คอ สามารถ กัน ความ แปด เ บอน และ 
ความ แผด เผา เร่า ร่อน ไต’  แต่ ร่ม น8 น เบน เครือ ง คุ้ม 


ต่) 


กน ภ'! ย นอก  ส่วน ธรรม เบน เคริ อง ก้ม กิน ภาย! น 
ร่ม ทำไม' ใน ใ เนเ บอน เนย ก ภาย  ไม'! รน เต ด แผด 
เผา กาย  ส่วน ธรรม ทำไม 'ใน กิเลส เคร้ อง; ศร่ร่ 
นม อง ท8 งํ้ห ลาย แปด เ บอน ใจ  แผด เผา ใจ 

ความ  จริง  น' น แม่',' จะ  ทรง  เปรย บ ธรรม 
เคร อง คุม ใจ ว่า เหม่อ น ร่ม เอ ริ อง ก้ม อาย  แด่} ค ร้อง 
คุ้ม ใจ ก็ เบน ความ สำ กิ' ญ เบน ความ จำ เบ็1 นอ ร่า 
เคร้ อง คุ้ม กายอยู่ เบน กิน มาก  เบ ยก ปน ร่อน แดด 
นน  เม อง'' เนผ่ น แกว  พน แดด แลร  ก นาย เนย ก 
หาย รอน  กลบ เบน ปรก ฅไกิ เหม่อ น เดิม  แด่ คราม 

ทุกข์ หริ อ กิเลส เคริ อง เศ ร่า หมอง ท5 ร่น ลาย  เม่อ 
แผด เผา ใจ  เด  แล ว แต  ละ คร่ร่ ยอม ไม' กิน ไป จๅอ 
ใจ ไต เลย  ย' อม รวม กิ วอ ยู่ ใน ใจ  สั่งสม เพ ม พูน 
ยิง ขนเ ร้อย โป 


ต่)  ลิ่ 


ไฟ ภาย นอก แม้ มใท ษก็ย้ งม คุณ  เช่น ยัง 
ใชถ วาย พระ เพลิง พระ พุทธ สร ระ ได้  แต่ ไฟ ภาย 
ใน ใจ ของ สาม ญ ชน ทุก ค นอน เกด แต่ กิเลส มแต่ 
ไท ษ หา คุณ ไม่ ได้ เลย  ด้บ เสีย ได้, เม อใค เม อนน 
จะ ถงบ รม สุข นั่น แล 


จิต ทผืก แล 'ว นำ สุขมา ให้  “ความ ผก จิต ที่ 
ข่ม อยาก  ไว  ม ปรกติ ตก ไป ตาม ความ ใคร่  เบน 
กา รด  เพราะ ว่า จิต ที่ ผก แห้ว นำ ความ ส ขมา ให้,, 

ไน พระ พุทธ ภาษิต บท นื  พระ สัมมา 
สัม พุทธ เจ็า ทรง แสดง ว่า จิฅที่ ผืกแ สัว นำ คราม สุข 
มา ให้  การ ผืกจิ ตจิง เบน การติ  ปรก สิน8 นจิต เบี่น 
สง ที่ ข่ม ยาก  แต่ ก็' ข่ม, ให้  เบา  ไว  อ่อน ไหว ไป ตาม 
อารมณ์ ต่าง  ๆ ง่าย  แต่ ห้วย การ ข่ม การ ผก ก็ 
สามารถ ทำ ให้ หน' ก แน่น มั่น คง สมา เสมอ ไห้  และ 
. แห้ ม ปรกติ ตก ไป ตาม ใคร่  คอ ยิน ติ พอ ใจ ใน สง 

ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  แต่ ห้วย การ ข่ม การ 
ผก ก็ สามารถ ทำ ให้ ละ ความ ยิน ติ พอ ใจ มํ้ม ไต่  1 ที่ 0 
จิต ได้รํ บ การ ข่ม การ ผก แห้ว ให้ ไม' อ่อม ไหว 11] ลย 5 


๘ ๑ 


แปลง ไเ] ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ โดย ง่าย  และ ไท้ 
ละ ความ ยิน ด พอ' 1 จ ใน สิง ท น่า! ครู่ น่า ปรารถนา พอ 
ใจ ได,  จิต ก็ จะ เบน ธีตท เบน สุข  และ นืแล ที่ 
พระ สัมมา สัม พุทธ เจา ตรํส ว่า จิต ทผก แล, ว นำ ความ 
สุขมา ใสั 


๘ เยึป็ 


ยิน ตรา ย ของ จิต นนมิ ไดํ, เกิด ชา กบ ค คล หรือ 
จาก สง ภาย นอก มา ทำ ร็าย คิด  ร็ๅย  แต่ เกด จาก 
ภาย ใน จิฅ็ ใจ เอง  ราคะ หรอ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ท้งห มด นคิอ  อิน ตรา ย ของ จิต ที่ เกด ขน ภาย ใน จิต 
เอง  มิ ได9 เกด จาก บุคคล หรอ สิง ภาย นอก นำ มา 
สุม ใส่ บาย ทา ใ ห, สกปรก เครา หมอง  ดงนํ้ น การ 

ระ วง รก ยา จิต จิงมิ ใช่ การ ระวํ ง์รํก ยา มิ ให้ผ้ ใด หรือ 

สง ใด เขา ไป ทำ ราย  แต่ เบน การ ร', ก ยา จิต เอง มิ ใ ห, 
ตก อยูใ ต อำนาจ ของ กิเลส คอ รา คะ หรอ โล กะ 
โทสะ  และ โมหะ 

จิต เบน สิง ที่ ละ เอย ด มาก  เห็น ได ยาก มาก 
จง  ยาก  จะ  เห็น ได  ว่า  อา  การ  ของ  จิต  เบน  อย่าง ไ ร 
เมธ โค ตก อยู่ ใต่เ อำนาจ' ของ กิเลส อย่าง' ใด  ยง เบน 


^ ๓ 


จิต ทตก อ?] ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ช1 น หยาม คอ โลภ 
โกรธ หลง อย่าง แรง ดาย แล ว กิเลส ย่ง บดบัง จิต 
ดวง ละ เอย ด เสย มิดชิด ให้ เห็น ได, ยาก ยิง ขน ไป อก 
ทลาย เท่า  เช่น คน โลภ มาก จน เกิน ไป ก็ ยาก จิก รู้ 
ตัว ว่า กำบัง โลภ  คน โกรธ มาก จน เกิน ไป ก็ ยาก จิก 
ร้ฅำ ว่า กำบัง โกรธ  คน ท ลง มาก จน เกิน ไป  ก็ ยาก 
จิก รู้ ตัว ว่า กำบัง หลง  แต่ สำ หรํบ ผ้ตๅ มรํ' ก บา จิต 
ตัว ย สติ และ บ ญญา พอ สมควร  ให้ พ2 น จาก อำนาจ 
ของ กิเลส ชํ้นห ยาบ ไตัห้ างแ ตัว  จิตดวง ละ เอย ต 
ก็ จะ แสดง ตัว ให้ เห็น ได8 ง่าย ขน  คอ เม อม สติ และ 
บ ญญา พอ สมควร  ก็ จะ เห็น จิต ไตั ง่าย ขน พอ สม 
ควร เมิอ ม้า บา คุ้ม ครอง จิต ให้ ตัน จาก อำนาจ กิเลส 
ชั้น หยาบ และ ชัน กลา งไตั  ก็ จะ เห็น จิ  ต ได ง่าย ขน' 
อก  เพราะ จิตดวง ละ เอย ด จะ แสดง ตัว ชัดเจน ยิง 
ขน อก; เก' คา' เม รู้ เห็น ของ ผู้ม สติ และ บญญ า สามารถ 


๘ ๔ 


ร' กษา จิต ให็ พน กิเลส ถง ขน น2 น ได็,  เห ม อน เพชร 
ทมต็ น โคลน ท่อ หุ้ม อยู่  เมธ ดิน โคลน ถกขํ คลำ ง 
ออก ไป ไต8 มาก เพ ยา ใด  เพชร ก็ ย่อม แสดง ตำ 
ชัดเจน ยิง ขีนเ พืยง นน 


๘ ๕ 


ทุก คน ห้วน ม้ศัฅ รู เบน แม่ ทพผู้ ฉลาด ใน การ 
ไช, ยุทธ วิธ ท แยบ ยล  ศังน์ น แม้ ไม' ประสงค์ จะ เบน 
ผ้ พ่าย แห้ แก' ศัตรู คอ มาร หรอ สมุทํ ย ทุก คน ก็ ต8 อง 
อบรม สติ อบรม บ ญญา ให้ ย้ง  ขน  อ ย'  เสมอ  เพ่อ 
จะ ได สามารถ เอา ชนะ ศัตรู ไห้  ม้ไปี ถงพ ระ ริ, ตน- 
ตริ ย เบน สรณะ อย่าง  แน่ว  แน่  มน  คง  จน ไห้ พบ 
ความ สขส งบ ทาง ใจ  ทจะ ไม' ไห้ พบ เลย แห้ พ่าย 
แห้ แก' ศัตรู คอ สม ท' ย 


^ ๖ 


ทุคติ  หรอ  สภาพ ท เบน  ท ก ข น0' นทก  คน กล ว 
ไม' อยาก ได รบ  แต่ จะ สามารถ หน สภา พน' นไน็ พน 
ได้ มิ ใช่ อยู่ท้ คราม กล" ว หรือ คราบ ต8 ง ปรารถนา ต่อา 
การ แต่ อยู่ ท ตอง ศก ษา ธร รม และ  ปฏิบ ติดํๅ เนิ นไ ป 
จน ถงจุ ดทจ ะพ็น จาก สภาพ ท่เ บน! ๆภด้ ไต่' เท่ ๅนท่ 
บรรดา ผม าบร หาร จตค อผท กำ ล่ง หนา าคติ  ชา แบ5, 

,1.  XI  II/  7. IX,  , 

บรห  เรปี ตจ รง  กจะ สามารถ หน สภา V เท เบน น กา) 
ได  1 น วน หน งอ ยาง แน นอน  มๅถ  นฏบ  ภา รู  แท่ 

การ ปฏิบัติ 


มงคล ยอด ชีวิต 


ความ เบือ ง ต1 น 

ใน โลก เรา น้  ไม่ มี' อะไร จะ สำ ค" ญ เท่า 
คน  ใน ฅํว คน ไม่ มี อะไร จะ สำ ก’" ญ เท่า จิฅ ใจ 
แม้ ใน จิต ใจ ก็ ไม่  มี อะไร  จะ สำ ค’ ญ เท่า  อารมณ์ 
เพราะ มวล อารมณ์  คือ  รป  เสียง  ก ลน 
รส  ส ไ] ผ็ส  ธรรมารมณ์  แต่ ละ อย่าง สามารถ 
ฝ ลี่ ยน  แปลง  สภาพ  จิต ใจ  ให้ ดี  และ  เสีย ไต่" 
บรรดา อา รม ถ/เหล่า นิ", น เส ยง เบน ขอ 

ประสงค์ ท่จะ บรรยาย ใน ท่นิ  ใน หมู่ เสย งท่ป รา กฎ 
อย่ ล่ะ  ก็ ไม่ มีเสํ ยง ชนิด ไหน จะ สำ คญเ ท่า เส ยง 

คน  เพราะ เส ยง คน โดย เฉพาะ เส ยง เล่า สอ  เบน 
เส ยง สะ เท่อ น ใจ ของ คน ทั่ว ไป  ปลุก ให้ คน ฉลาด 
ต่นต ำน้ท่ าท่น เหตุการณ์  พง เหตุ พง ผล มากกว่า 
พง เส ยง  แต่ ยั่ว ยุให คน โง'  ตน เต น ตน ตูม  ตน 


แตก  และ ตน ข่าว  ส่อ ว่า เบน คน เมา ความ  เบา 
สติ บ ญญา  ใจ บอด  สมอง ทบ  หู เบา  เชอ เสียง 
เล่า ลอห รอ เล่า อา ง โดย มิ ได พินิจ พิเคราะห์ 

เหตุผล ต่น ปลาย  พง เสียง มากกว่า พิง เหตุ พิง ผล 

เส ยง คน นิ ประหลาด มากกว่า เสียง สัตว์ อน 
กระ ตุน ไห คน แตก ตินเ บน พ่ ก ๆ และ สงบ ลง เบน 
คราว  ๆ พิง สังเกต เสียง มิ เสียง ลอเ บน สํๅส่ ญ 
เช่น เสย งลอ ว่า  “นำ บ่อ ทพห์ เกิด ขน ท โน่น ทน 
ดม อาบ แส่ ว ทาย โรค ภํย ไข เจ็บ ได เด็ด ขาด”  เม อ 
มวล ชน ได ยน เส ยง ลอน่ นแลว  ผห ลง เชอ ไต แตก 
ตน ไป ดม ไป อาบ กน อย่าง ลน หลาม 

ครํนํ เสย งนิส งบ ลง  ไต เกิด เสีย งลอ แบบ 
ใหม่ ขน ว่า  ‘'ผู้ มิ บุญ เกด ขน ท ม่าน น เมิ อง นั้น” 
ได ทา ใหผู หลง เชอ ขาว ลอ  ตอง แตก ตน เบน 
กระต่าย ติน ตูม  พา กัน นำเ ครอง สักการะ และ เงิน 
ทอง  ไป บูชา เด็ก ทลอ ว่า เบน ผู้มิ บุญ มา เกิด  ช่วย 
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ไห พอ แมข อง เคก มังม ๆ] น เบน ก่าย เบน กอง 

เด ยว เส ยง ลอน สงบ ซบ เซา ลง  ได้ มเส ยง 

ลอก ระ ตุกเ สน เกด ขน อก อ่า  “พร®'  อาจารย์ ชอ 

นนแ น จร ง] หบ ดร ] ทเ บ อๆ ถ กอ ง ๆ ผเ บา บิดร 

เมา เบ อร พอ ได  ย น ข่าว  ก็่ตะ ล ตะลาน ฮอไ บิ ว!! 

กวน ทาน  จน ไบม่ เวลา พ์กผ่ อนห ลบ นอน  ท่าน 

ดอง พูด คำ ตำ  ๆ สูงๆ  ให้  แต่ พวก เขา แทน ท 

จะ โกรธ ท่าน  กล ไ เด ใจ เอา ตำ ที่ ท่าน อ่า ไท2,' บิน 
ต เบน บํตร เบน เบอร์ ไ!! เลย 

เม อ เรา ย้อน หลง ไป ดู โน สม ย ชม ดู มา 1] 
ก็ จะ เห็น มวล ชน ชาว ชมพู ทวป  เบน คน ตน ข่าา 
เล่า ลอ เช่น เคย วก น ใน' นดู เถอะ  เขา จิบ กล' ม ชม 
นุมกํ นอ ย่ท ประตู เม อง บ้าง  ที่ ศาลา ว่า การ บ้าง  ที่ 
สโมสร บ้าง  ใบ้ เงิน ใบ้  ทอง เบน ราง วิ' ล แก่ กน 
เพ อโณ้ ล่า เรือง ต่าง  ๆ ซ้งแ ต' ละเ รอง กว่า จะ จบ 
ได้ ใช่ เว ลา ถก เถ ยง ก่น ลง  ๔ เ ตอน  ต่อ มา วัน 


หน้ง มผู้ เสนอ เรือง มงคล ต่อ ท ประชุม ว่า  “อะไร 
เบน มงคล  รูป ท เห็น  เส ยง ที่ พิง  หรอ อารมณ์ ท 
ทราบ  เบน มงคล  และ ใคร เบึ นผ้ร้ ปีก มงคล” 

“ท่าน ผู้ม เกย รติ ท8 ง หลาย  ขา  พ เจา  รู้ จิก 
มงคล  รูป ที่ เรา เห็น เบน มงคล”  นาย ตา ผ้ม 
สมญา ว่า ที่ฎฐ มงคล เอ่ย ขน  “พง สังเกต เม อ เรา 
ตน ขน แต่ เช้า ตรู่  ใช้ เห็น นก แอ่น ลม  มะตูม อ่อน 
หญ งม ครรภ์  เด็ก เล็ก ท แต่ง ตํว่เ รยบ รอย  หม่อ 
นำ เต ม ปลา ตะ เพ ยน สด  ช้า อาชาไนย  โค อุสภ ะ 
แม่ โค  โค แดง  รูป ที่ เรา เห็น เหล่า นอ ย่าง ใด อย่าง 
ห นง  น เอง คอ รูป ที่เบ็ น มงคล” 

“โปรด พ้ง ก่อน  ปวง ท่าน ผู้ม เกย รติ  ตๅนํ้ 
เห น รูป สะอาด บาง  ต ช้าง ใม่ด็ ช้าง  ชอบ ใจ ช้าง 
ไม' ชอบ ใจ บาง”  นาย หูผู้ม สมญา ว่ๅสุ ต มงคล 
แยม พราย  “พิจารณา ดู เถิด ท่าน  ช้า รูป ที่ เห็น 
เบน มงคล แล* ว รูป ทุกอย่าง ที่ เห็น ก็ จะ เบน มงคล 
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ทํงสิ น'  แลว ไล่, แถลง ล่า นว่ๅ  “รูป ท เห็น ไม่ เบน 
มงคล เลย  เสย งทเ รา พง ต่าง หาก เห็น มงคล  พึง 
สังเกต  เม อ เรา  ตน ข็น  แต่ เช็า ตรู่  ได  พึง  เส ยง  •ร่า 
เจ รญ แล่, ว เจริญ อยู่  เต็ม แล* ว ขาว  ใจ ด ม งขวํ ญ 
มงข วญ เจริญ  วน นฤก บด  ยา มด  มงคล ด เส ยง 
ท เรา ไค พึง เหล่า น อย่าง ใด  อย่าง ห นง  น เอง คอ 
เส ยง ท เห็น มงคล” 

“ชา ก่อน  ปวง ท่าน ผ้ม เกย รติ  ชา  ๆ จ ะ 
ไต พ รา เล่ม งาม  ย* งคิต ก่อน แล่ ว จง ตกลง  ชะ ไต*' 
มงคล ยอด ชว ต”  นาย ใจ ผ้ม สมญา ร่า มุต มงคล 

เต็อ น “เพราะ ทู ได, ยิน เสย งด บาง ไม, ต บาง 
ชอบ ใจ ล่าง ไม' ชอบ ใจ บาง  โปรด คด ให้ ถก2 วน ก่อน 
ล่า เสย งพึ เรา พึง จะ เบน มงคล แล*, ว เสย งทก อย่าง 
ท เรา พึง ก็ จะ เบน มงคล ทง สม”  แล ว ไล่' กล่าว แยง 
ขน  ว่า  “เส ยง  ท เรา  พึง  นน  ไม่ เห็น  มง  คล  เลย 
อารมณ์ ท เรา ทราบ ต่าง หาก ท เห็น มงคล  พึง สังเกต 


6 เตุป็ 


เม อ เรา ตน ข็น แต่ เช็า ตรู่  ได, ดม  กถิ น ดอก ไม, 
เคย ว ไม่ ชา ระ พน  ขๅร  ลูบ คลำ ป ฐ พ จิบ ต่อ ง 
ขาว กลา เขย รส ด ไค ลัย สต  เต่า  ดอก ไ)],  ผล ไม, 
นุง ผา ขาว  โพก ผา I V เก ข าว เหล่า น อย่าง ใด อย่าง 
หน็ง น เอง คอ อารมณ์' ท เบน มงคล,, 

เม อ เรา ตู รูป ข่อ เสนอ สาม ขอ  แต่ ละ ขอ แล ร 
๒' น่า จะ เม่น บญ หา ที่ ยาก อะไร เลย  แต่ เม่อ ผ้หนํ ง 
แถลง ขอ  เสนอ  ของ ตน  กลับ  ถูกผ้ ตรง ลัน  ขาม 

หํก ลาง เสย  ทำ ให้ ผู้ พง แตก ออก เบน  ๓ พร ก 
คอ  พวก ท เชอ นาย ตาก อรูป เม่น มา คล  พร กน 

เชอ นาย หก, อเส ยง เบน มา คล  และ พร กทํ เชอ นาย 
ใจ กอ อา รม ณ เม่น มงคล  แห้ พร กที่ไ ม' เชอ แต่ ละ 
พวก  ก ไต่ ถก เก ยง ลับ พร กที่ เชอ แต่ ละ พร ก ชน 
เร อง มงคล ได กลาย เม่น ช็อพิ พาน ตเลิ ค โน บาน 
โน  สภา  ส โม  สร  และ  ที่  ชุม  มุม  พบ  1] ะ ลัน  ไต่ น 

บัญ หา เ รอง มง คล นำ ขน ถก เถ ยง ลัน อยู่ ทั่ว ไป 
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และ ม การ วิพากษ์ ว จาร ณ์กํน แผ่ ขยาย ออก ไป ทั่ว 
ชมพู ทวิ ป 

บญห าเร อง มงคล น0 น ได้ ม การ โตั๊เ ถยง ขด 
แย2 งก น ถงกิ บโชั๊ วา ทะ ยั่ว ใาด้ หมอง หมาง  เยา 
ไห ไ เก่ง แย่ง  ยุ ใ ห' ทะเลาะ ก่น  บญ หา ตก ค2 างย ด 
เยอ มา ถง  ๑๒  บ ก็ ยำ ไม่ ได้ คำ ตด สิน  เด็ด ขาด ว่า 
อะไร เบน มงคล เม อ ๑๒  บ1 ผ่าน ไป ด้วย อารมณ์ 
ขุ่น วุ่นวาย  ได้ ม เสียง เก ริน ขน ว่า  “พระ สัมมา 
ส้ม พุทธ เจ,' (สัก ตร้ ส มงคล ยอด ชวิ ต”  คร ะ น แล้ว 
บุคคล ไม่ ปรากฏ นาม ตาม ว่า เบน เทพบุตร  ได้, 
นำ บญห าเ รอง มงคล  เขา ไป ทูล ถาม พระ พุทธองค์ 
ข็ง ขณะ สัน กำ สัง ประ สับ อ ย' ท พระ เชต สัน วิหาร 
ใกล้ กับ เม อง สา สัต ถ 

ตร้ฝ็ มงคล ยอ ค ชึวฅ 

เม่อ มผู้ ทูล ถาม  บญ ทา  เรือง  มงคล  อย่าง สัน 
แล้ว  พระ พุทธองค์ ป็งท รง แสดง มงคล  ๓๘  ฃง 


สิ่  ๙ 


แต่ ละ ข9 อลวน เบน ผล ของ  การ ต รํสร้ ของ พระ องค็ 
ทํ้ ง๎สํ้น  และ แต่ ละ ขิอณ็ บน สัจธรรม  ไม่ ม ใคร คิด 
คาน หรอ ข่ดแ ย๎งไ คิ,  เมือ มงคล ยอด ชิวิฅ  ๓๘  ท 

ทรง ยก ขีน  แสดง  แล้ว  บัญ หา  เร อง  มงคล  ที่  ก่อ 
ความ หมอง หมาง แก่ง แย่ง ทะเลาะ กํนม าถง  ๑๒ 

บืนํน  ก็ เบน อํน ยุติ ลง โดย สิน เชิง 


ม^ กล ย จก' ชี'- ว กา) 1 0 ® 

อเส วนา  จ พา ลาน0-- ไม่ คบ พาล 

ใน ชิน ตน นคว รท รา!)! จ ความ ขฐง มงคล ไว้ 
ก่อน ในม่ งคล็ ตถทํ ปน์  หมาย เอา เหตุ ถงค วาม 
เจริญ ด วยม นษย สม บิต  ส วรรค สมมต  และ นิพ 
พาน สม บิต  เบน มงคล  โน ป รม' ตก โชติ กา หมาย 
เอา คุณ ใ ห, บรรลุ ความ สำเร็จ และ ความ เจริญ  เบน 
มงคล  ใน อภิ ธานํ ป ปทํบ กา สูจิ  หมาย เอา คล เท 
ทำลาย ความ ชั่ว เลว ทราม  และ คุณ เคร็ อง ดำเนิน 
ไป สู่ ความ บริสู ท ธ เบน มงคล  น ไวพจน์ ๆ] อง 
มงคล ทจะ ช่วย เรา  ใ ห8, ท ราบ ใจ ความ ฃอง มงคล 
ชิต ขน อก  ซิ งม อยู่  ๖ คำ  คอ  ภททํ  เจริญ,  เส ยุ โย 
ประเสริฐ กว่า,  กลฺย าณํ  ด,  สุภํ  งาม  เขม็  เกษม 
และ สิว0  สงบ 

เห ตุ  1 ห* เจริญ ควย สร รพ สม บิต  มวฒ น ธรรม 
สม แก' สัง คม  ใ ห! ลอน ฐานะ ของ บุคคล ขน สูงก ว่า 


ภาวะ เต ม ให้ ม กริยา วาจา ใจ ด งาม  ให้ มชวิ ต 

เกษม ปลอดภัย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อุปสรรค 

และ ให้ ม กาย สงบ วาจา สงบ ใจ สงบ  น แหละ คอ 

มงคล ตรง ภันขำมภั บอ' ป มงคล  ซงเ บ่ม เห ต ทำ ให้ 
? 

เส อม ฉุด ฐานะ ของ บุคคล ลง ให้ ตา กว่า ภาวะ เดิม 
โหํ ไจ เลว ราย  กิร ยา วาจา สัด สังคม  ชวิต เดิ อด ร็อน 
วุ่นวาย ด็ว์ย ภัย อุบ ๅทว์ และ อุป สร ร ค นใจ ความ 
ของ มงคล และ สัป มงคล 

คน ทา ล เบน คน ชนิด'! ร' 

คน เรา คอ สัต ว เม อง  ชอบ อยร รมภั นเบ บ 
หมู่  และ คน ใน หมู่ น 1 นม อยู่  ๒ ประ เภท  คอ คน 
ดิก บ คน เสย  คน ดิเ บน คน ม ครา มดิ  หริ อ คน เก็บ 
ความ ตใว ใน ตน  สร น กิน เสย เลา  ก คอ คน หมด 
ความ ด คน เส อม ไป จาก ครา มดิ  หริ อ คน ตาบ 
จาก ความ ด ความ ดิหา ย ไป จาก เขา 
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พุทธ อง ค ทรง เร ยก คน ด ง่า บํณฑิ ฅ ทรง เร ยก 

คน เสิย ง่า คน พาล 

พาล  แปล ว่า  “อ่อน,,  อ่าง  ว่า  “ติด 
ประ โย ชนา โง สอง”  อ่าง  หมาย ความ ว่า  คน อ่อน 

ความ  คิด ไม่ อาจ คิด? เริม ส ราง ชวิต ให้ ด ขน  กว่า 

ภาวะ เติม ได, คน อ่อน สติ ไม่ ม่กำ ลิง พอ จะ ปลก ตน 

ให้ ตินติ วติน ใจ  และ คน อ่อน บ ญญา ไม' ม่ปร ชา 

สอด ส่อง  ให้ ร้ดร้ ชั่ว หรอ ร้เห ตร้ ผล  เบน คนม่ 

- .1.1 1111 1 2 1111 

ชว ตอ ย แค ลม หาย เจ เขา ออก เทา นน  ม หนา ซา 

ติ' ด ประ ใย ชน ท! ง สอง  ท ตน  ควร  อ่า  เพ็ญ  เสย ห้วย 

น คอ คน พาล 

แห้ จริง  ประโยชน์ ท1 ง สอง  คิอป ระ โยชน์ 
ชาติ น และ ประโยชน์ ชาติ ษ ห้า น1 น เบน เค รอง มอ 
สำ ห ร บพํฒ นา ชวต ให้ ห้าว ห ห้า  คน พาล ติด ทอน 
ประโยชน์' ทงส อง ห้น เสย  ซอ ว่า ฉุด ชริต ของ ตน 
ไว้ ไม' ให้ ห้าว ห ห้า  และ เหย ย บยํ่า ชวฅ ให้ ตก ติา 


เขา ไม' เข2 าใจ เลย ว่า ความ กำ ว 
ใน ใ ล กน ต ว่า  แ คน พาล ชอบ 


สับ เฉา เศ ร่า หมอง 
หน าเ บ1 น เช่น ไร 
แสดง ท่า ทํเท่ ยมสั ณฑิต 
ก็ ไต2 แต่ พู ด ว่า ค ร" บครํ บ 
ยก ติ’ วิข็น เท่ ยมราช สีห์ 
ก็ ได2 แต' ร้อง ปอด ปอด” 


แต่ ถูก บํณ6 ทิต ถาม เขา 
เหม่อ น สับ เจ2 ากบ แม่ จะ. 
แต่ เพ ยง ถก กา เฉี่ยว ไป 


ประ โย ชน ชา ตน  ย่อม เม่น เค รอง มอ 
สำ หรบ พฒ นา ชวต  ใ หอน หนา ฝา คังติ งหสั (ๅฐ าม 
ใด มัน คง ใน บจจุ บน  ที่ คน พาล ติด ทอน เสย นํน 
ม่อยู่  ๔ ประการ  คอ 


๑.  อุฎ ฐาน สัมปทา  สมบูรณ์ ควย ความ 
ขยน ห มน เพ ยร  มุง มน ศก บา เลา เรย น เหย ร มา 
ท รพ ย เลย งชว ต และ เส รม สร่าง ชวิต ใสัม่ มสัๆ 
ฐาน  ควย รบ เร่ง ทำ ธุระ ที่ กะ ไว้ ไม่ ทอดที่ ง ทำ งา 1.) 
ที่ มา กง มิ' ชัก ช้า ทำ งาน ตาม เวลา  ไม่ผํ 'ด วน ปร ะสัม 
พรุ่ง  แต่ คน พาล เม่น คม เก็ย จก ร่าน มอด ที่ งธระ 
ที่ กะ ไว' ว่า จะ ทำ เสย  เบน คน กะปลก กะ เปล ย 


ละ เหย ใจ  ทน6 ก ไม่  เอา เบา สลิด  เบอ หน่าย 
การ งาน  ผด เพ ยน เวลา รำ ไป  น่ชอ ว่า ติด ประโยชน์ 
ขอ ติ น 

๒.  อา ริก ขา สัมปทา  สมบูรณ์ ควย การ 
ริก บา  คอ รู้ จิก ถนอม ท ริ' พ ยที่ หา มา ไห้ รู้ จิก เก็บ งำ 
รู้ จิก บูรณะ  รู จิก ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล  เข้า ใจ 
คุม ครอง โท5!! ลอด ภ' ย และ เอา ธ ระริก ษาห ห้า ที่ 
ของ ตน ให้ ไม่ เสือ ม เสย  แต่ คน พาล ไม ไ จิ กริก บา 
ทริพ ย์  ไม่ เอา ธุระ ห น่า ท การ งาน  แห้ จะ เกิด มา 
บน กอง เงน กอง ทอง  อา สัยร่ ม เงา ของ พ่อ แม่ เชิด 
ห ห้า ชู ตา ให้ อยู่ เย็น เบน สุข ชิน บาน สำราญ ใจ  แต่ 
เขา ก็ ประมาท เสืย  ห้ว เพลิน อยู่ ใน ความ มั่ง ม่ข อง 
พ่อ แม่  เพลิน เอา จน หลง  หลง เอา จน เหลิง  และ 
เหลิง เอา จน เสิย คน  แทน ท จะ เอา ธุระ ห น่า ที่  และ 
ริก บาท ริ พย็ มรดก ไข้  ก็ กลับ เบน คน สุรุ่ย สุร่าย 
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ไม, เอา งาน เอา การ อะไร  กลาย เบน เส อ เจ้า ชฅว 

เก่ง  เบน น0 กเ ลง สุรา ตัว ยง  เบน น' ก หลง การ พะ นน 

ตาล อ นชอ ร่า ดัด ประ โย ชน ขํ้อส อง 

๓.  ดัลย าณมิ ตฅ ตา  คบ เพ อน ทด งาม 

คอ เพือ นม อุปการะ เก อกูล อุด หนุน แก่ กิน  เพ 0 น 

รวม สุข ร่วม ทุก ข ดาย กน  I พอ น คอย ดัก เต 0 น 1 ๅจ้ 

สติ  แนะ นำ สง ที่ เบน ประโยชน์  และ เพ อ นม 
ความ รก ใคร่ ก นํจ รง  แต่ คน พาล น0 น ชอบ คบ คน 

ชัว  ซ งม ดัก บณะ เบน คน ปอกลอก  เบึน คน ด 
แต่ พู ต เบํน คน หัว ประจบ สอพลอ  และ เบน คน 
ซิก จูง ไป ใน ทาง ฉิบหาย เช่น น น์ช่อ ว่ๅต่ ด ประ; 
โยชน์ ข้อ สาม 

๔.  สม ชว ตา  เลย งช่ว ต ตาม บํๅนั ง นรํ' 

ที่ม่ อยู่ หรอ ที่ หา มา ได  รู้จัก ประ หยด ใ ข้น รํ' พ น์ 
ให้ ไม่ ผด เค อง นัก  ไม่ ฟูม ฟ่าย นัก  ตั้ง จำ 0 ต 
ราย จ่าย ไห พอ เหมาะ  เลย งชว ตใหั เบน 0 ย' 0 ย' ๅง 
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ง่าย  ให ไม สิน เปล อง 1 ป ใน ทาง ท้ มิ จำ เบน  ต่ง 
ใจ ประ หยด ตาม หลัก ฐร รม ใน พระ ศๅส นๅ  คอ 
แบ่ง ใช้ จ่าย เลย งช้วิ ต ส่วน ห นง  แบ่ง ไช้ป ระ กอบ 
การ งาน  ๒ ส่วน  แบ่ง ไว' ช่วย คิว ใ นคร ๅวม การ 
จำ เบน เกด ขน ส่วน ห นง 

แต่ คน พาล ไม่ รู ชัก ประ มาก เพอด  เบ่น คน 
กน ถุง รั่ว  ม ทรัพย์ อ? รู่ มาก นอ ย เท่าไร ไม่ เหลอ 
ทรอ  เม อ หมด เนอ หมด ตำ ลง สัอง ก้ห น?! มสิ น 
ดำ ย หวง ว่า จะ เปล อง ทุก ขอ อก จาก ตน  แต่ กลับ 
จะ รน เช่า หา ทุกข์ เสีย ซํ้า  ทำนอง มก ติด แร ว ยิง ดํ้น 
ก็ ยิง ติด แน่น เช่า  เบน การ ลัน ตำ ลง เหว ไห ไพ อน 
ม่าน เอาใจ ออก ห่าง  เห มอน ตน ไม่, ไร2 ผล นก ไม' 
จบ  บ่ำไ รำ' ม สัตว์ ไม่ อาศัย เช่น น นชอ ว่า ตด 

ประ โยชน์ ช่อ สี 

แม่, ประ โยชน์ ชาติ หนำ  คน พาล ก็ สัด ทอน 
เลย สิน เช่น ลัน  ที่ จริง ประโยชน์ ชาติ หนำ น์น 
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ย่อม เบน เคร อง มอ สำ หริ บพ็ฒ นา ชั่วิฅ  ใ 11 ริ' งเ รอง 

ด เด่น ใน โลก หนา  มอ ย ๔ ประ การ  พง ทราบ 
คำ บรรยาย ต่อ ไป น 

๑.  สัทธา สัมปทา  สม บูร ณห้ว ยศ สัทธา 
คอ เชอ กรรม เชอ ผล ของ กรรม ร่า  ทำ ติ ได้ ติ  ทำ 
ชั่ว ได ชั่ว  เชั่อ ร่า ผู้ ทำ กรรม โดด่ หรอ ชั่ว กรร มด 
หรือ ชั่ว นั้น ก็ เบน ของ ผู้ ทำ  และ เชอ ร่า พระ ร ตม 
ตสั ยม คุณ ติ จริง เพราะ พระ พุทธ ตสั ส! สัจธรรม จริ ง 
พระ ธรรม เบน สัจธรรม แห้  พระ สงฆ์ ปถิบิ ฅสัจ 
ธรรม ได5 ถูก ตอง  ประกาศ ให้ ประชา ชม ทราม ร่-เ 
มผู้ ปฏิบัติ ไห้ จริง  และ ผู้ถอ ปฎิบั ติ ตาม ก็ เบม คม ติ 
ได แน่ นอน 

แต่ คน พาล เบี่ นอ ค' สัทธา  คอ ไม' เชั่อ เห ต 
เชอ ผล  ไพล่ ไป เชั่อ มงคล ตน ข่าว  ติมด้ ริ เศษ 
หลง งม งาย ใน ข่าว ลอที่ เหลว ไหล  เชั่อ ลกฆ์  เชอ 


๑ 0 ๓ 


ยาม  เชอ โชค เชอ ลาง  ถอว่ าผ้ม โชค ดอย่ ที่ เทวดา 
หรอ ผให้ คุณ ผู้ปร  ะ สบ เครา ะห์ รำ ยก็ ว่า เทวดา หรอ 
ผให  เท ษ และ เม อ แสดง ความ เก่ง ก๋า ตาม ถนน หน 
ทาง  เที่ยว พาล คน' ใน์ น แขวะ คนน็  ชวน ทะเลาะ 
วิวาท ตพ้น ริน ทำ สัน  ผา ผน กฎหมาย กฎ ช่อ สัง สับ 
ไตั  กอ ว่า ตัว เบน คน ด เด่น  เช่น น นคอ ตัด 

ประโยชน์ ชาติ หนำ ขอ ตัน 

๒.  สล สัมปทา  สมบูรณ์ ตัว ยศ ล คอม 
ศ ลบ' ริ สุทธิ สะอาด  ไม' ขาด  ไม' ทะลุ  ไม' ด่าง 
ไม' พร* อ์ย  ทำ แก'!. ขา โน สิง ที่ ตนตั องการ ให้ เขา ทำ 
แก' ตน  ไม' ทำ แก' เขา ใน สิง ที่ ตน ไม่ตั องการ ให้’ 
เขา ทำ แก' ตน  แต่ คน พาล เบน คน ทศ ล ชอบ 
เบย ด เม ยนเ ขา ทาง กาย ห้าง  เบย คเบ ยนท ริ พน์ 
สม บ?) ของ เขา ห้าง  เบย ดเบ ยนเ ขา ใน ทาง ประ 
เวณ์ ห้าง  เบย ตเบ ยนเ ขา ทาง วาจา ห้าง  ช่อ ว่า ทำ 
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แก่ เขา ใน สง ทฅน ไม่ อยาก โ ใน ชา ทำ แก่ ตน  นบ 
เบน คน ก่อ เวร ภย  ซีง จะ ถูก เขา จอง เวร ตอบ เช่น น 
น คอ ตด ประ โย ชน ชาติ บ ใ, เๅช่ อก- อง 

๓.  จาฅ สัมปทา  สม บูร ณ ควย จา คะ  คอ 
ยอม สละ ประ! ย ชน- สุข ส วน น! อ ย ออก แผ่ เผอ 
เชอ จาน ผอน ดวย เบค คา ฦรุณ ๅ เพ อป ร-] ย ขบ สุข 
สวน ใบ ญ เช่น สละ ท รพ ยสน ของ ตบ ออก ทำ รง 
เขา  โดย ฐาน เบน เพ อบ เกด แก่ เข บ คาย ครย สับ 
ขวย คน บวย ใบ หาย] รคก ย เข เข บ และ [กอ กล 
แก่ ชาติ ใน คราว ที่ ชาติ ตอง การ  ตลอด ถงอ ป สับ ภ 
พระ ศาสนา ท สง สอบ คบ] สัปร ะพ สุ ติคทํ คูสัเ 1ชอ 11 

แฅ คน พาล มน สย คบ แคบ  ทำ ตน เบน ดัง 
นำเ คม ท คน ดม ไม่  เด และ เหม่อ บ เถา สัลย ไร2 ดอก 
แมลง ไม เกาะ  ลา ธาร ไร กระแส นำ ปลา ไม่ อย่ 
เบน คน ใจ จด ใจ ดำ ใจ แข งก ร-คาง  ละโมบ] ลก 
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มาก  ไม' สนใจ ใน ข2, อ ว่า  “นของ ฉิน  นั่น ของ 
ท่าน  และ นันข องเรา”  จ9 อง แต่ จะ หยิบ ฉวย 
กอบ โก  ย เอา ของ ท่าน และ ของ เรา มา เบน ของ ตน 
เสย เช่น น นั่คอ ติด ป ระ โยชน์' ชาติ หนำ ขอ สาม 

๔.  ม ญญา สัมปทา  สมบูรณ์ ด9 วยบ ญญา 
คอ มปร ชา ฉลาด ห สัก แหลม  ม้สติ ครอง ตน ให้ 
เฉลย ว รู้จัก เหตุ ใ ห9 เกิด สุข ว่า  เม อ ทำ แสั ว่ใ ท8, 
ชน ไจ  ไม' เด อด ร็อน ใน ภาย หสัง  และ รู้ จิก เลอ ก 
เพ น ทำ แต่ ส่วน ดหล กเล ยง ส่วน ชัวเ ส่ย หาย  แต่ 
คน พาล เบน คน อ่อน สติ บ ญญา  ไม' รู้จัก เหตุ เจริญ 
เหตุ เส อม  ไม่ร้ จ' กเ ลอก ทำ ส่วน ที่ด  ไม' รู้จัก หล ก 

เลย ง ส่วน ท ชั่ว  แม้ ร้น9 อยก็่ ก สับ ว่า รู้ มาก  เขา ม้ 
ตา เห มอน ตาบอด  ม้หูเ หม้อ นหุ หนวก  ม้ม้ญ ญา 
เห มอน คน ใบ'  ม้กำ ลํ งเ หม้อ น ไร กา สัง  เม้อ 
ประ โย ชน เกฅ ขน เฉพาะ หน้า แล้' ว ก็ นอน แอ9 ง 
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แนํง์ กล ดั่ง คน ตาย เช่น นํ  นคิอ ดัด ประโยชน์ ชาติ 
หนำ ชํอ์ส์ 

อาการ ของ คน พาล 

เนอ เรา ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า พาล  ว่า 
เมน คน อ่อน ความ คิด  อ่อน สติ  อ่อน บ ญญา 
ไม' คด กาว หนำ ไป โน ทาง ทม่ เหตุผล  คิด วน เวย น 
อยู่ แต่ ในเ รอง ไร2 เหตุผล  เช่น เ รอง โชค  เ รอง 
เครา ะห  ของ ข ดัง ลา งด ลาง รำ ย ฤกน์ ยาม  ไม่ 
มสดึ ครอง ตน  รํง แต่ จะ แตก ตน ไป ตาม ข่า-] เล่ๅ ล่อ 
ไม่ มปร้ ชา สอด ส่อง หา เหตุผล  และ เบน คน ดัด 
ประ โยชน์ ดั่ง สอง ดัง กล่าว แล่ว่  จง ควร มา 
สำ เท นยก อาการ ของ พาล ใน  ๓ จุด  ดัง ป รๅฤ คู 
ใน พาล บํณฑิ ต สูตร  คิอ 

๑*  มค ดเ รอง ช้า ท ตน เคย 

คิด มา เบน ปกติ 
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๒.  ทุ พ ภา สิต ภาสื  มิ พูด  ถอย คำ  ชั่ว ท ตน 

เคย พูด มา เข็น ปกติ 

๓.  ทุ กุก ฎก มุม การ  มิ ทำ กรรม ชั่ว ทตน 

เคย ทำ มาเ บ่น ปกติ 

ตาม ย ระ พุทธ โอวาท น เรา ใด2 จด สำ เห น็ยก 

อาการ ของ พาล เบน  ๓ จุด  คอ  คิด  พูด  และ ทำ 
ท มาย ความ ว่า  ความ คิด ชั่ว เข็น พาล ลักษณะ  ถอย 
คำ ชั่ว เมน พาล นิมิต  การทำ ชั่ว เข็น พา ลาป ทาน 
พืง สำ เห นยก อาการ ของ พาล  ๓ ประการ น1 นตํง น 

ด.  พาล ลํ ก ษณะ  ข2, อ สังเกต ใน อํธ ยา ลัย 

ของ คน พาล  ใ ห2 กา หน ต ได2 วา ลัธ ยา ลัย ของ คน 

พาล นนโ นม เอ ยง โป เข2 าข2 าง  ม โน กรรม ทตํ่า ทราม 

๓ ประการ  เรย กว่า พาล สัก ษณะ ม 

๑. ๑ โลภ' ชฌา ลัย  คิอํลั ธ ยา ลัย โลภ  ชั่ง 

อยาก ได้  อยาก ม อยาก เข็น เกิน ขอบ เขต  เห็น 

แก' ตำ ลัด  มุ่ง แต่ จะ ไต้ จะ มิ จะ เบน  โดย มิเ ลอก 
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ทาง  เช่น  โลภ ใน ทาง อำ นาปี วาสนา เกิน ต่ว  โลภ 
ท รํพยํ เ สม  บิต ให้ แสวง  หา โน ทา  ง ทมิบํ ง ควร  โข, 
กโล บาย กอบ โกย เอา ของ เขา มา เบีน ของ ตน  โลภ 
อาหาร การ กิน ให้ ไม่ ร้จํก  ปร  ะ มา ณ และ โลภ ใน 
ทาง กาม คุณ ให้ หมก มุ่น ม่นเ มารํ ก ผก โผ ใน 
กามารมณ์ จน เกิน พอ ด 

ด. ๒ โท สัชฌ าสัย  คอ อ' ธยา ศัยโ หด ร่าย 
ม ความ โกรธ เม่น เบ อง ตน  ให้, ครุ่น กิด ฉน เฉียว 
ขุ่น เค อง เคย ต แคน เขา  ม ความ ถอ โกรธ เบน ห่าม 
กลาง  โห คด ผูก เอา โกรธ ไว ให้ รอ นก ร่น อย่ โน โข 
กล ดัง ไฟ ท เถา กลบ ไว้ ให้ ร่อน ระ ออย่ ภาย ใน  ‘เตย 
ผูก ใจ เจ็บ แห้ น ไว้ ไม่ รู้จํ' กลม  และ ม่ค วาม พยาบาท 
เบน' เบ อง ปลาย  ใ ห็ คด จอง  ลาง จอง  ผลา กน จุ) ๆ 

และ คิด หมาย มั่น ปอง ปลิด ชพเ ขา เบึน ที่ สด 

ด. ๓ 1 มหั ซอ เาสั ย คอ อ่ธย ๅคิย ล่ม หลง 

เขา ครอบ งำ ใจ โหง ม งาย อยู่ ภาย ใน  ม่อว้ ชชๅ เบน 


ฉี)  0 ลี่ 


ตวนำให ไม' รู ผด ชอบ ชัวด  ห ร่อ บๅป  บ ญ ค ณ] ทบ 
! ด และ มิมชิ ฉาท ฎฐิเ ข่า ส หับ สน น ใ ท, เห็น ผิด 
เบน ชอบ  เช่น ให้ คิด  ลบ หลู่ บุญ  คณข อง ผ้มิ คุณ 
และ เกด หลง ริก หลง ชิง ไป ไม่ ร้จํก ยัง  แบ้ ถ] กน 
ได ประ  สบ ทุกข์'  ขนาด ห หัก  ก็ ยัง หลง งม งาย อย่ 
อย่าง ถอน ตน ไม่ ข่น 

๒.  พาล นิมิต  ข่อ สังเกต ใน วชิ กรรม ของ 
คน พาล  ซ งโห หมาย ร'! คร่า]) ชิ กรรม ของ คน พาล 
นิ น โน ม เอ ยง ไป เข่า  ข่า งวจ กรรม ที่ ตำ ทราม  ๔ 
ประการ  เรย กว่า พาล นิมิต  มิ 

๒.©  พูด เท็จ  คิอ พูด ปด  โกหก พก ลม  พด 
เหลา ะ แหละ เตา ประจบ เอา ง่าย  ๆ บน นํ้าเ บ็นตํ ว 
หลอก ลวง  อำพราง  ซิงเ บน การ หัก ล้าง ประโยชน์ 
ของ ค นอน 

๒. ๒ พูด ส่อ เสย ด คอ พตย ยง ให้ เขา แตก 
หัน  พูด แหย่ ไห้ เขา ผิด ใจ หัน  และ กระซิบ กระ ซา บ 


๑๑  0 


ให้ เขา เขา ไช ผด  สอพลอ ใส่ รำ ย เขา  ทำลาย 
สา ม่ค่ค่ ของ หมู่ ให้ ตอง แยก ออก เบน ผก เบน ผาย 
๒. ๓ พูด คำ หยาบ  คอ พูด หยาบ คาย  เช่น 
ค่า  แช่ง  ประชด  ค่อน ขอด  เหน็บ แนม  กระทบ 
กระแทก  แดก คน  อิน ยัวใ ห เขา โกรธ เจ็บ แสบ 
ระคาย เค่ อง  และ พูด หยาบ โลน  เช่น พต คำ ลามก 
ผด วิสัย ผู้ดื  ใ ท’ เบน ทอ!) ยศ อดสู แก่ผ้ ถูกว่า 

๒. ๔ พูด สา  ราก  เพ อ เจอ  คอ พ ด พล่าม 

และ พูด เหลว ไหล  พูด ไม่ มหลํ ก ฐาน อา ง อิง  ค่อ 
พูด ไม่ อิง ธรรม ไม' อิง วิน่ย  พูด พล' อย  ๆ โปรย 

ประ โย ชน0,  พูด ไม' ระ มิด ระ วํง ปาก ทำ ให้ ค นอน เสย 
๓.  พา ลาป ทาน  ขอ สังเกต ใน พถูต กรรม 
ไม่ ขาด ของ คน พาล ทเ บด เผยออก ให้ เรา  ร เห็น ว่า 
กายกรรม ของ คน พาล น1 น โน มเอิ ยง ไป เช่า ห้าง 
กายกรรม ทตา ทราม  ๓ ประการ  เรย กว่า พา ลา 

บ่ ทาน  ม่ 


ดึ)  0 ซิ 


๓.®  การ ฆ่า  คอ ผลาญ' ช่วิต และ ทำ ราย 
ราง กาย เขา  ฆ่า พน ริน ทำ ให้ เขา ห้อง ล่ม ตาย  ทำ 
การ ทร มาน ทร กรรม ให้ เขา ตอ 0 ลำบาก เกะกะ 
อาละวาด ชก ต่อย ข่ เข็ญ เขา 

๓. ๒ ลํกฉํ อ คอ ผลาญ  ทรํพ ย์สิน ของ เขา 
ต ว่ยฉ กสิ ก กรรโชก  จปห้ น ต่  ห้อ โกง  หลอก ลวง 
ตระ บิด  บิ ก ยอก  เบย ด สิง  สิบ เปลี่ยน  สิ กล อบ 
ห้า ของ เ ถอน  ปลอม แปลง สิน ห้า 

๓. ๓ ประ พฤต ผด ใน กาม  คอ ล่วง ละเมิด 
สิน ทาง กาม  เช่น  ทำช้ สิบค่ ครอง1 ของ เขา  ทำ การ 
ฉุด คร่า อนาจาร  สิ ก มาก ในเ รอง กามารมณ์ 
ล อำนาจ แก' ความ ใคร่  เหย ย บยํ่า ประ เพณ์  ซิง 
ไม่ น่า จะ เกด มิ แก' มนุ ษย์ผู้ รู้ เด ยง สา แห้ว 


(5)  (อ)  เสู 0 


มล !. หฅ แห่ง กา ร ไม่ ควร คบ ค น พาล 


เม อ!. รา ทราบ อาการ ของ คน พาล  คอ  พาล 
ลกษ ณะ  พาล นิ มต  และ พา ลา!] ทาน แล9 ว ควร มา 
ศก ยา โน มูล เหตุ แห่'! การ1! ม' ควร คบ คน พาล  ซง 
มอ ยู่  ๓ ประการ ดำ ต่อ ไป น 


๑.  ภย เกิด แต่ คน พาล  สง ทน่า หวา ตก สัว 
ชอว่ าภย  ขอ ว่า ภยเ กด แต่ คน พาล น” น ก็ คน พาล 
นันเ อง เมน ต วก ย หรอ มก' ย ทน่า  หวาด  กลัว อย่ 


ใน ตำ  เพราะ  สัญชาติ พาล  กล' บ กลอก  วอก  นาก 
ดุจ  วานร  ร' ก X ว่าย  หน่าย  เร็ว  เห มอน  ๆ) มน  คๅย ส 
แส รง ยก ยอ สรรเสริญ ต่อ หน้า  ลบ ทล่คุ ณ ความ ต 
สับ หลง  ท ปลาย ลน มีนํ้า ผง ติด อย่  ปาก พล่อย 


ชม  เพือ นใท้ เย็น หู  แต่ หัว โจม  นํ้า  พิบ  น้ๅย  แรง 
หล่อ เลย ง เห็น เพ ล่ยง พลํ้ๅ ตรง ไหน เม อไดํ 'ช่อ ง 
เบน ตอง ชำ ล่ง  ใด ยไบ ม ตะ ขด ตะขวง 1 จ เลย 


6)  ๑๓ 


ดู เถิด  โน  ตำ  ของ คน  พา ลม แต่ สัย  ดูท 
ราง กา ยม กิริยา ขโมย มอ ไว ใจ เร็ว อยู่ เต็ม  ดูท 
ปาก ม โกหก พก ลม ตลบ ตะแลง อย่ฅ อม  ด ทด วง 
หนาม อาการ กล งก ลอก ออก พ ลาน  ดูทห ว เจม 
โลภ โมท์ โท สัน ขว่ก ไขว่  เบน สัน ว่า โน ตำ ค น พาล 
ไม' ม ส่วน ไหน  จะ เมฆ สิง ราย ยิง อยู่ เต็ม  นํบเ บน 
คน มภิย อยู่ ใน ตำ  เท ย วก1 อภิ ย เบน ไส้ สิก ใน หมู่ 

แบบ สงคราม เย็น  ชง น่า V 'เรั่ นพ รง หวา ดเสิ ยา 

สะดุ้ง กล่ว ทั้ง สิน 

๒.  อุบาทว์ เกิด แต่ คน พาล  สง ที่เ บ่น 
อํป มงคล  เส อม ทราม อ ปรย์ น่า เก ลยด  และ สง 
เๆจํ ญ ไร, ชั่ว ราย  เลว ทราม  ชอ ว่า อุบาทว์  ข9 อ ว่า 
าบา ทว์ เกิด แต่ คน พาล นั้น  ก็ คม พาล นั่น แหละ 

บน ตำ อุบาทว์  ด เกิด  เขา ม อุบาทว์ อยู่ ท ปาก 
เาก เบน อุบาทว์  ปาก อํป รจํญ ไร  ชอบ เผย โทษ 


6)  6) 


ค นอน  และ ปก บด โทษ ของ ตน  ซึง ม้ล่ก ษณะ  & 
อ ยาง  ดํงป รา กฎ ไน จตุ ก นิบาต  อิง คุต ร นิกาย ว่า 
๒.®  คน พาล ชอบ เผย โทษ ชอง ค นอน 
แม้! ม' ม ใคร ถาม  เม้อ ม้คน ถาม ก็ พูตทํ บถม  ให้! ด’ 
เนํ้อ ถอย กระทง ความ ยิง ซน 

๒. ๒ คน พาล ไม' ชอบ เผย คุณ งาม ความ ด 
ของ คน อีน  แม้เ ม้อม้ คน ถาม ก็ พูด อ9 อม แถ้ ม ไป 
ไม' ให้ ได เนอ ถ้อย กร  ะทง ความ เลย 

๒. ๓ คน พาล! ม' ยอม เผย โทษ ของ ตน เอง 
ถงปี ะม้ผู้ ซัก ถาม ก็ พูดกลบ เกลอ นเ งอน งำ เสย 

๒. ๔ คน พาล ชอบ พูด อวด คณ งาม ควาน 
ด ของ ตน  แม้1 ไม่ ม ใคร ถาม  เม้อ ม้ใค รถ ๅมก็ ยง 
เล่า ให้ ละ เอย คถถ้ วน 

๓.  อุปสรรค เกด!, เต คน พาล  สง ท เซา ซัด 
ขวาง กด กน  ทำ ไถ้ กิจการ ทุกอย่าง ซัดซั 'อง ต้อ ง 


© 6)  ป& 


ชะ งก  ซอ ว่า อุปสรรค  ขอ ว่า อป สรร ค เกด แต่ คน 
พาล นัน  ก็ คน พาล นันแ ลเบ่ น ตัว อุปสรรค  คอย 
เขา ขด ขวาง ตด รอน คน อนอ ย' ทกวิ ถ ทาง  ด เถิด 
เขา ชอบ เบน คน วาง ท่า ตัด เซิง  ป ร?; พฤติ ไป ใน ทาง 
ตรง กัน ตัาม  ชอบ ค ว่า ภาระ ท กัง มา ไม่ ลง  สกัด 
ภาระ ท่มา ถิงกั ว ไม' เห็น โทษ เบน โทษ  ไม่ เห็น คุณ 
เบน คุณ  กับ ม ญญา เจรจา อวด ฉลาด  เม อม ผู้ ช 
โทษ ช คุณ ใหใ ห็น  ก็ โม่ ยอม ริบ ตาม ทาง ทถูก 

อ กิตติ  กัณฑิ ต ชาว เม อง พารา ณส  สละ สม- 
มต ออก  บวช เบ็น ดาบ สไตั จาริก ไป  สำ กัก  บำเพ็ญ 
เพ็ย ร อย่ ใน แค กัน  กบฬ ะ ซิง เบ่น กิน ขาด แคลน 

อาหาร  ท่าน ลง กับ ตอง กัน ผ ลไ น้ ใ บ1 2 ม่ต าง อาหาร 
เม อ พระ อินทร์ ทรง ทราบ ข่าว เกิด เลอ ม ใส  จง 

เสด, จ ไป ประ ทาน พร เพ็อ ใ ห3 ทาน ได9 อยู่ ผา สุก อิง 
กว่า เดิม  แต่ ท่าน เห็น ว่า คน พาล เบน ตัว อุปสรรค 


© © 


ท แรง ราย  แทน ท จะ ทัวพ รให ใภํ รง ดิวย บชจ่ ยส 
ก็ ขอ) บพร ว่า  “ขอ อาตม ะ อย่า ไต็ พบ เห็น คน พาล 
อย่า ได, ยิน ฃ่าา ครา าข อง คน พาล  อย่า ได อย่ ร่วม 
กำ) คน พาล  อย่า ไดิท ากิป็ การ เกย ว จ้อง ก' บคน พาล 
และ อย่า ได8 ชอบ พอ โอภา ปราศ ร' ยกํบ คน พาล” 
พระ อิน หร็๋ท รง รู้ สก แปลก พระ ทิย์ ยิง  ใน 
เม อ ท่าน ขอ ริบ พร อย่า งา! น จง ต, ริ ส ถาม ว่า  “คน 
พาล น่ะไ ดทา อะไร แก' พระ คุณ เจ้า  เบน เหตุ ดิง รอ 

พระ คุณ เจ้า จง ไม' ตอง การ พบ เห็น คน พาล  โปรด 
บอก เท ตุนํนํ ไห  โยม ทราบ ดิว ย”  ท่าน ได, ช แจง 

เหตุ ถวาย ท่า ว เธอ ว่า  “คน พาล เบน คน อ่อน บ ญญา 

*4  ง่  ! 1 
แนะ นำ สง ทใม่ ควร แนะ นำ  ประกอบ ใน สง นมิใ ๆ] 

ธุระ  การ แนะ นำ โน ทาง ชั่ว เมน ต ซอง คน!. ๆๅ ล คน 

พาล แมค นอน พูด ต ก็ โกรธ  เขา ไม่ ร้ชัก อบาย 


๑ 6)  ©1) 


แนะ นำ  การ ไม' พบ เห็น คน พาล น5 น ใด2' จง ด นำ” 
เม อ สรุป' พฤติ กา รณ ของ คน พาล  ท เบน เห ต 
ไห2 ทา นอ กิตติ ดา  น ส ไม่ ติ องการ พบ เห็น เขา  และ 
แถลง ถวาย พระ อินทร์ ใหท รง ทราบ นํนํ  คง ได้ 

ข อ มูล เบน  ๕ ประการ ด้าน 

๓.  3 คน พาล- ชอบ แนะ นำ สิง ทมิ ควร แนะ นำ 
๓. ๒ คน พาล ชอบ ประกอบ ใน สิง ที่มิ ใช่ ธุระ 
๓. ๓ คน พาล ถ อช- ว เบน ติ 
๓. ๔ คน พาล แม่ เรา พูด ติ  ๆ ก็! กร ธ * 

๓. ๕ คน พาล ไม่ รู้จํก อุบาย แนะ นำ 
ด้ง นั้น  พระ พุทธ องค์ ชิง ทรง สั่ง สอน ไว้ 

ว่า  “ไ ฟ ลุกลาม จาก เรือ น่ไ ม ออ หรอ เรือน ห ญํ้า 

ต8 อง ล กลา ม ไหม ไป ลง เรือน ยอด  ท ช่าง โบก ท8 ง 
ภาย ใน และ ภาย นอก  ม บาน ประตู หนำ ต่าง บด 
ส นิท  จน ลม ด้ค เ ข้า ไ ม' ใ ค2, ด้น ใ ด บรรดา ภัย 

อุบาทว์ และ อุปสรรค ก็ ด้น นั้น  จะ เกิด ตอง เกิด 


ชิ)  ชิ) 


แต่ คน พาล  หา เกิด แต่บํ ณทํ ต่1 ม'  เพราะ คน' ศาล 
มกิย อุบาทว์ และ อป สรร ค ประ จํญห น็า  บ่ ณ8 ทิต 

หา มกัย อุบาทว์ และ อุปสรรค ประ  จํฌห นา ไม'  ภย 

1.1 ,“1;.' 1*2 1 1112  * 

อุบ าทว และ อุปสรรค ม แต่ คน พาล เท่า น น หาม 

แต่ บ ณฑิต มิ ไต้” 

การ ไม่ คบ คน พาล 

เม อ เรา ทราบ มูล เหตุ แห่ง การ ไม' ควร คบ คน 
พา^ เลว  จาก นจิง ควร มา หา ความ เข้า ใจ ใน การ 
ไม, คบ คน พาล ต่อ ไป  แต่ ควร ทราบ ใจ ความ แห่ง 
การ คบ ตาม ภาษา บาล ว่า เสวนา ก่อน  เรา พูด บ่ 11 
อยู่ ใด ย มากว่า  คบ คา  คบ หา  และ คบ คิด  แม่' 
กระ นํนค วาม ก็ ย' งม' วอยู่  จะ คบ ข้า คบ หา หรอ คบ 
คิด กัน เพ ยง แค่ ไหน  จง จะ เข้า ขั้น เสวนา  ที่จมิ ง 
การ ร'  วม ชวิต จิต ใจ  ม นิสัย ใจ คอ ถูก ต้อง เข้า กิน ไ ข้ 

V , 1. 7 11; 1 ^ I '■“1 ‘ 

สน ท รวม คด รวม เห น และ ตกลง กระทำ การ ร่วน 


ล (วิ  ชิ 


กิน  น คอ การ คบ กัน  พง พิจารณา พฤติการณ์ 
๓)  อย่าง จะ ช่วย ให้ เรา ทราบ ความ หมาย ของ การ 


คบ ให้ แจ่ม ชิด ขน  คอ 

ด.  อุปสั งก มน 
๒.  ปติ รุ ปา สน 
๓.  ส้ม บิ' ยะ 

๔.  ภ, คติ 

๕.  ส้น ทิฎฐ ะ 

๖.  ส้ม กัต ตะ 


การ ไป มา หา สู่ 
การ เช่า ติ สนิท ชิด ชอบ 
ความ ชิง ร' กคอ ริก ใคร่ กัน 
จริง 

ความ กัก ติ คอ เลอ ม ใส 
ส้ม ถอ ซอ ตรง ต่อ กัน 
เบึน เพือ น ร่วม คิด รวม 
เห็น 

เบน เพิอ น ร่วม กิน ร่วม อยู่ 
ตำ เนิน ตามอย่าง กัน 

ห้วย การ ไป มา 


ต).  ทฎฐ านุค ต 
ผู้ เช่า คลุก คล กับ คน พ า ล 


หๅส่  ติ สนิท ชิด ชอบ  ขิง รก กัก ติ  เบึน เพ ยิน ร่วม คิด 


5)  บปิ  0 


ร่วม เห็น  เบน เพ อน ร่วม กิน ร่วม อย่  และ ดำเนิน 
ตามอย่าง  คอ ทำ ตาม ข้อ  ประพฤติ ของ คน พาล 
นชอ ว่า คบ คน พาล  แต่ คน พา ลน ะ น เบืน คน ที่ ใคร  ๆ 
ไม' ควร คบ  เพรา ะเ มึน คน เน่า เฟะ สิน ห1 งตัว  และ 
มตัว เบน ศิต รู แก' ค นอน ทุก ส่วน  เขา ชอบ ก่อ เวร 
ภยส ราง อุ บา หว์แ ละ อุปสรรค ไข้ ใน ตัว  คอย ขํด 
ขวาง  กิคศั น ตน  และ  ค นอน โห่, ไ ม' เจริญ  ขึน ไข้ 

ใคร คบ เข้า ตอง เ บอน ผ้คบ  ใคร ถก เข้า ข้อง เ บอน 

* 4,  , !)  1’  3 

ผูถูก ท เมเ ม่อน มา กอ น เห มอน ลูก ศร กา ซา บ 

ควย ยา พบ  เ บอน แล่ง ท ไม่ เม ธน มา ก่อน  หรือ 
เห? เอน ใบ คา ที่ ห่อ ปลา เน่า  ตอง พลอ ยเ บอน เหม็น 
เน่า คลุ้ง ไม่ ต, วย 

คน พาล นอก จาก เบน คน เน่า แล้ว  ตัง เบน 
ศัตรู แก' ค นอน ทุก ส่วน  ดู เกิด  ดู เขา เที่ยว นลๅ ญ 
ช วิตแ และ ทำ ข้า ย ร่าง กาย ค นอน  ล้อ โกง จปล้ น 


© เธุฏิ  5) 


เบน นักเลง เจา ชู้  พูด เท็จ  ดม นํ้าเ มา  ใจ. ง่าย 
มารยา สา ไถ ย หง หวง  ละโมบ  ลามก  ไม' 
เห็น คุณ ใคร  น โทษ ที่ผ้ง จม อยู่ ใน ใจ ของ เขา  และ 
เขา ชอบ กล่า วหา คน ตว่า เบน คน โหด ราย  ซงท 
แท้, เขา เอง คอ คน โหด ราย ใน โลก นจง ไม่ ม อะไร 
จะ เบน ท ชอบ ใจ ของ เขา ยง กว่า ความ โหด ราย 

โบราณ ว่า  “เหล็ก พืด  ถูก เผา ร็อน  เข้า ยิง 
อ่อน ได,  แต่ ใจ ของ ศัตรู ไม่ ม อะไร จะ พำ ในั อ่อน 
ได็,  สภาพ ของ ศัตร เห มอน ผล มะ เด อ สุก  หาย 
นอก ดูส แดง สด ใส  แต่ ภาย ใน เต็ม ไป ดร ยตัร นม ลง 
ผู้ หลง ไว้ ใจ ใน ศัตรู ก็ คอ กำ ลง การ เท้า สู่ ประตู น ห' ง 
มฤตยู  ใคร นะ ที่ พลาด ลง ใน ข่าย ของ ศัตรู แล2 ร 
จะ กล' บ รอด ต” รอ อก มา ได้ ได ย เก นม  ลม เบน 

เพ อ นของ ไพ่ ช่รย ไหม สถาน ห แต่ ลม นันก็ กลบ 
กระพือ ไพ่ ใ หด บไค  ส่วน คราม เบน ไม ตร กบ 


* 


๑ เธูฎ  เด!) 


ศัตรู เมน เคราะห์ เาย ถ่าย เด้ย ว หาก ศับเ บน โชค 
ต ได้' โม่  เศษ หน  เศษ ไฟ  และ เศษ ศัตร  ก็ 
ปาน ศัน  จะ พูน ทวข์ นรา ไป  ไม่ ควร ปล่อย ใศั 
เหลอ อยู่ เลย  อยู่ ใน ท แออัด ศัดเ ยยด หม่ก หมม 
เบน ทุกข์  อยใ กลํศ ตรู  อัปร ย็ยง ทกข์ กว่า  ยง 
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อยู กบ คน เนรคุณ กย่ง ทกซ กว่า น น 

เมือ คน พาล เบน คน เน่า สิน ทงศั ว และ เบน 
ศัตรู แก่ คน อืนด 'ง กล่าว มา  เรา คน ด ๆ ถ าคบ ก0 บ 
คน พาล แลว  ก็่จะ พลอย ถก หา ว่า เบน พาล ไป ศัวย 
ตู ถนน ท ตรง ราบ เรย บ เถิด  แต่ สกปรก ร กรุง รง 
ดวย ขยะ มูล ฝอย ย่อม จะ พลอย ห มด งาม  เบน 
ความ จริง  เมือ เรา ขน คบ คน ชั่ว แถว  แม้ เรา ไม่ 
เด ท0 าชัว เลย  ก จะ ถูก รง เกย จ ใน เริ อง ความ ชั่ๅ 
และ เร อง ใส่ ราย มาย สก จุ) ะสิถ คาม ม ๅต่ๅ ย เ พรๅ ะ 
คลุก คล ก ไ! คน ชั่ว  กล ดั่ง ถ่าน ไฟ มล ๆ! ชม 0 สิ  เรๅ 


* 


๑ ๓ 


จบ เขา ตอง ไหม มอ  แข้สั บ เย็น แข้ว  เรา ถูก เขา 
ก็ คำ ติด มอ อก 

โบราณ ว่า  แ ผูย อม สมาน มิตร สับ คน เคย 
ทุ จร ตม าครํ งหน งแข้ ว ชอว่ ารํบ เอา มฤตยู เข้า มา 
ควย  เท มิอน แม่น าอํ สด รท พก ลูก ไว้ ใน ข้อง คน 

ชั่ว มิค วาม รู้ ผง อยู่ ใน ใจ  จะ มิ สภาพ ด ไม, ไข้ เลย 

ดู สะเดา เกด แมม นำ ผง อย่ ใน โพรง  ก็ จะ พง กลาย 
เบน ไม้ มิ รส หวาน ได้ ไฉ  น คน ชั่ว ราย ย่อม กระทำ 
ความ วุ่นวาย ใข้แ ก' ผู้ คบ หา  กล ดั่ง นาค รง ท ข้อ 

กง จะ ทูน ศร ษะ ก็, ข้อง กระฉอก รด  ท่าน ว่า หล ก 

สัตว์ มิ เขา ห่าง ข้า สิบ ศอก  หล ก ข้า ห่าง รอย ศอก 

หล กข้) ง งา ห่าง' สัน ศอก  แต่ หล ก คน ชั่ว รำ ยใข้ 

ละ ทงถ น หน เสิย เลย  คน ชัว รำ ยแข้ จะ ประ สับ 

ข้วย วชา ก็ ควร เข้ น เพราะ เขา เบน ตั่ง อสรพิษ 

ท ประ สัมข้ วยแข้ วมณ แข้ว  ข้น จะ ไม่ ก' อ ข้ยแ ก' 

ใคร เลย ละ หรอ” 


๑1 ษุปิ  0ร่ 


ก่อน อีน  เรา ควร ทราบ ประเภท ของ พาล 
ไว ใ สยด2  วย ว่า  พาล น* นม อยู่  ๒ ประเภท  คอ 
พาล ภาย นอก  ได แก่ คน อิน ทเ บ่น พาล  และ พาล 
ภาย ใน  ได2 แก่ ตำ เรา เอง ทม ใจ ชั่ว กาย ชํ่ว วาจา 
ชัว อยู่  การ ไม่ คลุก คล กับ พาล ภาย นอก  ดํวย 
เลก ตด ต่อ ไม่ ไป มา หา สู่  ไม่ ต สนิท ชิด ชอบ  ไม่ 
จง รก ภ กด  ไม่ เบน เพ อน ร่วม คิด ร' วม เห็น ร่วม กิน 
ร่วม อยู่  และ ไม่ ดำเนิน ตาม อย่าง เขา  นชิอ ร่า 
ไม่ คบ พาล ภาย นอก  ส่วน ตํวเ รา เอง ไม' คบ กับ 

มโน ทุ จร ต ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม' หลง  ไม' คบ กับ 
กาย ทุ จร ต เวน ฆ่า กัน  เวน ลัก ก่อ  เม่น ประ. 
พฤติ ผิด ใน กาม  และ ไม' คบ กับ าจท จริต  พูด แต่ 
คำ จริง คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  คำ สม ค รส มาน ประ 

สาน สาม คคํ  คำ ม ประโยชน์  นชอ ร่า ไม' คบ พาล 
ภาย ใน 


๑ เตป็ 


การ คบ คน พาล จัด เบ็น ทัป มงคล  เพราะ เบน 
เหตุ ให้ ผู้ คบ เบน คน เส อม  ฉุด คร่า ฐานะ ของ ตน 
ลง ไท2 ตก ตากว่า ภาวะ เดิม  มใช เลว ร่าย และ กิริยา 
วาจา ข์ ดิสัง คม  ชริต เดือด ร้อน  วุ่นวาย ควย ทัย 
อบ าฑว์ และ อุปสรรค  เบน คน ยุ่ง ทัง ข8 าง ใน และ 
ขาง นอก  ถูก ตำ ยุ่ง พัน ทัน นง 

ส่วน การ ไม่ คบ คน พาล ทัน  เบน อุบาย เลก 
การ ติดต่อ คน พาล เลย ง ความ เบน คน เน่า ใน  หล ก 
ความ เบน ศัตรู แก' ตน และ ค นอน  ดํวย พฤติ กา รณ 
๓)  อย่าง  คอ ไม่ ไป มาท าส่  ไม่ เข8 าต สนิท ชิด ชอบ 
ไม่ จง จัก ไม' ทัก ด ไม่ เบน เพ อน ร่วม คิด ร่วม เห็น 
เวน ความ เบน เพ อน ร่วม กิน ร่วม อยู่  และ ไม' ดำเนิน 
ตามอย่าง ของ คน พาล 

ดิง น8 น พระ พทธ องค์ ปีงต รส ว่า  การ ไม่ 

คบ คน พาล เบน มง  คล  ยอด  ชวิต  ขอ  ห นง โน  มง  คล 


๑๒๖ 


๓ ๘ เพราะ  เบน  เหตุ ใ ห’ เจริญ ด้วย สรรพ  สม บิต  แ 
วํฒน ธรรม เหมาะ แก' สังคม  เลอ น ฐานะ ข 0 ง ตน 
ให้ ดฃน กว่า ภาวะ เดิม ม กิริยา วาจา ใจ ต งาม  มชวิ ต 
เกษม ปลอดภัย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อป สรร ค 
อ? งู่ส งบ สุข ชน บาน ส ราญ รมย์  มุ่ง มั่น แต่ ปฏิ บิต 
สง ท เบน มงคล  สเา งบ ารม่  อบรม วาสนา  ตำ เนิน 
ชวิต ให้ กาว' ขน  สู่ คุณ ความ  ค จน  เบ่น  คน  ดใน โลฤ 
และ คเห นอ โลก เบน ทสด 


มำก ลยจ กชีา กขั้จ  '๒ 


ปณฺฑิ ตาน ฌจ  เสวนา  การ คบ บัณฑิต 


ดวง  มณี ไม่ มี อยู่ ทุก  จอม ผา 


กด ชำ ง 


ไม่ มี อยู่ ทุก ตำ ชำ ง ไ มี จน ทนํ ไม่ มี อยู่ 
ทุก ไพร สณข์  บ ณฑิฅ ไม มอ ยู่ ทุก กิน 
สถาน  หมอ  พร่อง  นำ  ส่ง  เสียง  อึง มี 
หมี' อเฅ็ ม นำ เงียบ ฉี่  พาล กล  ดำ นำ 
ครึ ง หมี' อ ส่วน บ ณ ฑิฅ เหมือน หมอ 
เต็ม นำ  ใน การส ล' ก สำ ค โบ ติ' องการ 
กนก ลำ  ใน การ ปรึกษา ติ' องการ คนที' 
ไม่ พูด พล่าม  และ เมื่อ เกิด มี อรรถคดี 
ขน ติ' องการ บัณฑิต  นี่ คติ ทาง ศาสนา 


บ ณฑิ ต เย้ น คน ชนิด' ไร 

เมื่อ เรา ปลก ตน ออก ไม่ คบ คน พาล แล, ว 
เชิญ มา คบ บัณฑิต กน เถอะ  แต' เรา จะ คบ บัณฑิต 
นํน  ควร  มา  ทำ  ความ  รู้ฆัา  ก่บ  บ' ณ ฑิต  เสย  ก่อน 


๑] ดะ)^ 


บ โน ซิ ตน1 นม สมญา ว่า  ธร ชน คอน กป ราช ญ บ า ง 
ว่า สัต!) รษ คอ คน สงบ  เรย บ รอย  บาง  ว่า  เมธ  คอ 
บ ญญา ชน บ่าง  ว่า มน็ห รอก ว คอน' กรู บ่าง  ม่ณซิ ต 
ทม สมญา ดิง น เรา ชะ หา พบ ได้ ใน ตำ ร' บ ตำรา ทาง 
ศาสนา  ดำ จะ นำ มา ให้ ท่าน ร้จํก ต่อ ไป นิ 

ใน บ่ง ค ลิต ถ ทปนิ ว่า  คน ผู้ ดำเนิน ทาง กุศล 
กรรม  ทำเ บ1 น กุศล  พูด เบน กุศล  คิดเ บ่น กศล 
และ ดำเนิน ชวิต ใน ประโยชน์ ดำ ยบ่ญ ญา คติ  รู้จ่ก 
ใช้ บ่ ญญา รอบ รู้ ใน เหตุผล ไป  ดำ ย กัน  น์ คน  ชอ 
บณซิ ต ใน ปรกั ตก โชติ กา ว่า  มา ล ชนผ้ ดำเนิน 
คอ  ดำเนิน ชวิต ใน ประ โย ชน็๋ ชาติ นิ  และ 
ประ โย ชน ชาติ หนำ  ดำ ย ญาณ คติ  ร้จ' กใช้ คา ๅม 
หยั่ง รู้ ไป ดาย กัน  น์คน ชอบ ณ' ซิต  ใน สัทท นิ- 
ติปกรณ์  ท่าน แสดง มลศั พ ทแห่ งบ ณ ฑิฅศั พ บ่ ว่า 
ปซิ ธาตุ ใน อรรถ ว่า สอ ค ส่อง  บ่ ญญา ชอร่ าบ่ณ ฑๅ 


6)  เด!}  ^ 


คอ สอด ส่อง  หมาย ความ ว่า สอด ส่อง ไป ใน บรรดา 

ประโยชน์ แมท ละ เอย ด ทราบ ลง อาการ บบคํ น 
แห่- งอ น์ฐผ ลม ทุกข์ เบน ต้น ไ ต4,  ผ้ดำ เนิน ชวิต ย่าง 
เห้า กาว ไป ต้วย บญญ าทส อด ส่อง  น คน ช่อ มโน ซด 
แม้, ใน อา คด สถาน อ นอ กก็ม  เช่น  ผู้ พิจารณา 
กรรม อิน จะ พิง ทำ  ต้วย กายวาจา ใจ โดย รอบคอบ 
ท กอ ย่าง  และ หยัง ร ใน ประ โย ชน เก อ กล แก' ตน 

และ ค นอน แล, ว จง ทำ ลง ไป ทุก ขณะ  นคน ช่อ 
บ โน ฑิตผ้ ไ ม' ป อ ง ส่ ง อิน ไ ม' ควร ไต้  ไ ม' เสย ใจ ลง ส่ง 
ท หาย ไป  และ ไม' หลง ถอ สม บติ ว่า1 ของ ก่น  นคน 
ช่อ บิ ณฑ ต ผั้ร้ อิก พูด ให้! เหมาะ  กบ สม ย ทมา ลง 

ๅ อิก ริก สม  กํบ ภาวะ  ของ ต น รู้ อิก โกรธ ให้ สม ห้บ 
ตน  มอ' ธยา ศัยป ลอด โปร่ง  ไม่ ม เวร ไม่ มภ่ย 

และ เพิย บ พร9 อมต้ ว ยศรํ ทธา  หิริ  โอ ตตํป ปะ  พา- 
หุ สัจจะ  วริ ยะ  สติ  และ ม ญญา  มคน ช่อ บัณฑิต 


๑๓๐ 


ธร ชน ประ พ ฤติป ระ  โย ช น์ ทั้ง ของ ตน และ 
ของ ค นอน  เมั่อ ไม่ สามารถ จะ ประพฤติ ประโยชน์ 
ค นอน ได  ก็ ประพฤติ เฉพาะ ประโยชน์ ตน  แม้ 
เ มิ อ ไม' อาจ ป 3 ะ พ ฤ ติ ประโยชน์ ตน ไ ด*,  ก็ ป ลก ตน 
จาก ความ ชั่ว  น คน' ชอบ0 ณฑิฅ  ธร ชน ผู้ใช็ หูพ้ง 

เสียง ท กอ ย่าง  ใช้ ตา ดร ปทก ชนิด  แต่ ไม' พอ 

^ -. ..ช้ มิ,. ช้, ,1,1  ^ 4 

ขะต องการ สง ทด  และ พง  หก อ ยาง  {ป  น คน ช่อ 

บณกิ ต แม้น0 ก ปราชญ์ ผ้ร้  อ ปการ คณท คน ยืน 

ทำ แม้ว และ ตอบ แ ท น เ บ น มิตร ด เม น มิตร มั่น ค ง 

เม่น คน ค ไน โลก  เมิอ มิตร ไม้ รบ ทุกข์  ช่วย ทำ กิจ 

โดย เออ เพ อ น กิ คน ช อ บ ณ กิ ต 

เมธ เรา รู้ จ' ก บ ณ ฑิต ตาม ทรรศนะ ท ๅ .3 
ศาสนา แล ว กิ พ อ จิ? บ เ ม้า 1 ม้ 3 าบํณ เท ต ทาง ศาสนา 
กอ คุณ ส 33 บิต เบน เค รอ งวด ภูมิ] 1 ณ กิ ต ต 3 ง กัน ช้ๅ ม 
กับ บัณฑิต ท างโ ล ก ที่ถอ วิ ท ย ฐานะ หรอ ปสี ญ ญ ๅ 
เม่น เค ร่อ งวด ภูมิ บ ณ’ ติต  เช่น  เนติ บัณฑิต  ธ ร3ม 
ศ า ส' ต ว ม ณ ริ'} ส ร 1 :1า ส กิ} ร 1/ณ  กิ';  ค กัเ ผู  เป้ ณ ๆ] . ๅ 


6)  ตา  0 


ท จริง  ค่า ของ  คน  ผู้เบ น บัณ ติ ต นั้น  อย่ท  การ 

ดำเนิน ชา ตด วยบ ญ ญ I แ ล ะ ก ๅ ร นำ; พ็ ญ 

ประ ใย ชน เบน สำ ค' ญ ดำ ม พระ พุทธ ดำ รส 
ใน  อุ  1ภ  อตถ  สูตร เบน  หล' ก อย่ ร่า  ‘'ธร ชน ไม' 

ป ระมา ท ดำ เน้น ช ร่ฅ ห้ ร่ย บัญ ญ ๅ สอ ค ส่อง 

ย' อ ม ริบ ป ฏิ บัส ป ระ โยชน์ ทั้ง สอง  ค อ บ่ ร ะ เย ช น์ 
ชาติ นิ  และ ประโยชน์ ชาติ ท น้า  เพราะ ลุถง 

ประ โยชน์  (น้ ง,-: อง นํน้)  ท') น ชง เริย ด ร่า บ่ เนติ ต” 
และ บํณ ติ ต ไค้ ดำ เน้น ชา ตม า อย่าง ระ นํ ด- 
ร ะวํง  เม อ ยำ ไม่ มอง เห็น สถานะ อืนเ หมา ะ ก็ ยำ 
ไม' ท ง สถานะ เติม  พยายาม นำ ชวิต ให้ น้าว ไป ทละ 
น้าว  เม อ ทั้ง ตำ ให้ น้าว หนิง ก่อน  จง เริม น้าว ต่อ ไป 
อก ห้าว หนิง  ถง จะ ไห้ ทุกข์ เด อด ริ อน  ก็ ไม' ละ ติง 
ประ โย ช น์ท ตน นำ เพ็ญ อยู่  เหม ยิน ไห้ จ0 น ท น์แห้ ง 
ไม่ ติง กล น ทอ ม ช้าง เห้ ใส่ สงคราม ไม่ ติง เย อง 


๑๓ เ20 


กราย  อิน  สง่า  ออ ย ถูก  หบ  แล* ว ไม่  ทง  รส  หวาน 
และ ม ทรรศนะ ว่า  ‘'แห ทุก ธ สม บิต พรั่ง พร อม 
แล้ว  อาจ นำ ประโยชน์ เก อกูล มา เพ อ มวล ชน  เต 
แต่ ไม่ บำเพ็ญ ประโยชน์, ท้ ง' ของ ตน และ ชอง ค หอ1-1 
ไ ฉ น จะ พืงเ 1! น บิ ณ ฑิ ต ไ ค ไ ล่า” 


ส่ ว น ว' าบํณ ฑิตริ บิป ฎิบต  ประ โ ย ช น์ตัง  ส อ ง 
ตัว ย การ ริบ ผิด ชอบ  ยดเ อา ประโยชน์ ตัง สอง มา 
เบน ภาระ ของ ตน ฑตน ต็อง บำเพ็ญ จริง  ๆ ไม่ สลิด 
ภาระ ทึม าถง ตัว  และ ไม่ ค ว่า ภาระ ทยัง ไม' มา ถง 
มุ่ง ถอเ อา ประโยชน์ ตัง สอง เบน เค รอง มอ  สว่าง 
ตน ให้ ม ฐานะ มั่น คง ไน บชิป็ ตัน  และ ให้ ม ทาง ไป ด 
ราบ รน ใน ชาติ หนำ  กล่าว คอ 


บัณฑิต ไม่ ประ มาท  นก ถงค วาม ตัน แปร ของ 
โลก อยู่ เสมอ  ได ขะ มก เข ตัน บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ชาติ นตัว ยขย น หมั่น เพ็ย ร รบ เร่ง ทำ ธุระ ทกะ ไว้ ไม่ 
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ทอด ทง  ทำ งาน ท มา ถงมิ ชัก ชำ  ทำ งาน ตาม เวลา 
ไม่ผํ ด ริน ประ กิ' นพ รุ่ง  รู้จ่ก เก็บ งำ และ รำ! บาท ริ' พย์ 
ท ได มา  รู จก ทำ ไห ๓ คด อก ออก ผล  เฃา ใจ คุ้ม 
ครอง ใหป ลอด ภย  รู จก รก ษาห นาท การ งา นา เอง 
ตน ให้ ไม่  เส อม เสย  คบ เพือ นทํด งาม  และ เลย ง 
ช ว ต ต าม สมควร แ ก' กิ า ล่ง ท ริ' ผ ย์  ประ ห ยํด ใ ช้ ใ ห้ 
ไม่ ผด เค อง นก  ไม' ฟูม พ่าย นํก  ติง จำ กิ' ด ราย จ่าย 
ให้ สมดุล ย เลย งชพ ให้ เบน อ ย่อ ย่าง ง่าย  ให้ ไม่ 
สิน เปล อง ไป ใน ทาง ทํม่ จำ เบน 

บํณฑิ ตน อก จาก ส รำ ง ตน ให้  ม ฐานะ  มั่น คง 
ใน ชาติ นแ ลำ  ยำ สำ นก โน บุญ บาป กิ' น จะ ติดตาม 
ผ้ห์า ไป ยำ ชาติ หนำ  จง ทา อุบาย บอ ง กิน บาป และ 
สั่งสม บญ  ย่ดเ อา ประ ใย ชน ชาติ หนำ เบน เค รอง 
บฏ  สำ หริ บส รำ ง ทาง ไป คราบ รน ยำ ชาติ หนำ  ดำ ย 
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อบรม ใจ ให้ ม ศร” ท ธา  เชอ กรรม  เชอ ผล ของ 
กรรม เก่า  ทำ ค ไค้ ด ทำ ชั่ว ได1 'ชั่ว  และ เชอ ว่า ผู้ 
ทำ กรรม ใด ด หรอ ชั่ว  กรร มติ หรอ ชั่ว 14 นก็เ บน 
ของ ผู้ ทำ  อบรม กาย วาจา ให้ มศ ลบ ริสุท ธ สะอาด 
อบรม จาก เจตนา ใ' ห2 เสย สละ สุขส่ วน น อย  เพือ 
ม่ระ โย ชน สุข สวน ใหญ่  เช่น  สละ ท ริพย์ ช่วย 
กน มวย'! ช้ โ ท2 พน จาก โรค ภ' ย เกย กุล แก่ ชาติ ใน 
คราว ทรฐ ต’ องการ  ตลอด กง อุป บัมภ์ บำรุง ศาสนา 
และ อบรม ใจ โท ไ กิ ตบ ญญๅ  ม!! ร' ชา ฉลาด หล’ ก 
แหลม  ม สติ ปลุก ตน ให็ เฉลย ว ร้จํก เลอ กเ พน 
ทำ แต่ ส่วน ต หล ก เลย ง ส่วน ทช่ว เสย หาย 

อาการ ของ บํณฑิ ตเบึ นไ ชิน 

เม อ เรา ศก ยา ให้ รู้จํก บัณฑิต ว่า  เ มนผ้ 

คำ เนิน ช่วต ตํวย บ ญญา คติ  ร้จัก ใช่ บ ญญา สอด 
ส่อง ใน เหตุผล ไป บัว ย บัน  และ เบน ผ้บำ เพ็ญ 


ชิ ๓^ 


ประโยชน์ ทั้ง สอง ดิง กล่า าแ ล่า  คารม าศก ษาใ ท 
รู อาการ ของ บํณทิ ต โน  ๓ ชิด  คอ  คด  พูด  ทำ 
ดง ปรากฏ ใน พาล บํณ ทิต สูตร  ทิพ ระ พุทธ อง ค 
ตริ ส แจก แจง ไว  ๓ จุด  คอ 

๑.  สุจิน สิต จินติ  ม คิด!, รอง ดท ตน เคย 

คิด มา เมน ปกติ 


๒.  สุภา สิต ภา ส 


วา  . 


สุก ตก มุม กา ริ 


ม พุด  ถ้อย คำ ติที่ ตน 

เคย พูด มา เบน ปกติ 

■^, ถ้ ^4 
ม ทา กรร มด ท ตน 

เคย ทำ มา เมน ปกติ 


ตาม พ ระ พุทธ ดำริ สน  เรา ไต จด ศก ษา ใน 
อาการ ของ มํถเ ทิต เป็น  ๓ จด  คอ  คิด  พุด  และ 
ทำ  คา ามคิ ดคิเ บน บิ ณ ทิต ดิก ษ ณะ  ถ้อย คำ ด เบน 


บิล! ทิต นิมิต  การทำ ค เบน บ0 ณ ทิต าป ทาน  พง 
ทราบ ร่า  อาการ ทิรู้ดิ ว ว่า  เร อง ทคิต  กขิทิ ทำ 
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คำ ทพูด นํ้น  จะ นำ ไป สู่ ความ เบา ใ ปี' ของ ค นอน แล ว 
จง คิตท ก ๆ ทาง  พูด ทุก  ๆ คำ  ทำ ทุก  ๆ อย่าง 
และ งด คิด พูด ทำ  อัน จะ นำ ไป สู่ ความ หนัก ใจ ของ 
ค นอน เสย  นคิอ อาการ ของ บํณซิ ตพืง ศก ษา ใน 
อาการ1 ของ บํณฑิ ต ๓ อย่าง มัน ด้ง นํ 

๑ มัณฑิ ต อัก ษ ณะ  อา การท แสดงออก 
แห่ง  อัธ  ยา  สํย่  ของ  มัณฑิ ต ใด้ กำ  หน ด ได, ว่า 
อัธยาศัย ของ อัณ ฑิ ตนั ง)  ป ระ กอบ ด้วย มโนกรรม 
ทด งาม  ๓ ประการ  เรียก ว' าบํ ณฑิต อัก ษ ณะ  ม 

ต.®  อโล อัชฌาสัย  คอ  อัธยาศัย ไม่ 
โลภ  ด้วย ไม' อยาก ได้  ไม'  อยาก ม ไม่ อยาก 
เบน เกน ขอบ เขต  มุง แต่ จะ ได ’ จะ ม จะ เบน 
1น ทาง ท เหมาะ สม พอ ควร  พอ ใจ แสวง หา ใน 
า1 0 บเ ข ต แ ห งศล ธรรม  ย น ด ใน สง ที่ ตน จะ พง ห ๅ 
ได้ ใน ทาง ที่ ชอบ  พยายาม สงบ ใจ ให 2 นด้ ใน สง 


๑๓  ๓) 


ทต นม  และ ยนด ใน สง ที่ ตน ใด8 มา  เห็น คณข อง 

. 4 ฬ 1 สิ,  4 ที่  4 4 

ความ พอ ควร ว่า  เม อ ไม' ม สง ที่ ตน ชอบ ก ชอบ สิง 

ที่ ตน ม และ เห็น โทษ ของ ความ มิ, ก มากว่า ค ว่า 
ทง์ห มด เบน สูญ ท” ง หมด  กอ สัมมา อา ชพเ บน 

เค รอง ดำเนิน ชวิต โดย ชอบ ธรรม สมา เสมอ 

๑. ๒ อ โท สัชฌ าสัย  คอ อ' ธ ยา ศัยไ ม'' โหด 
ราย  ประกอบ ควย เมตตา กรุณา โอบ อ อม ธาร 

ไม่ ใจ จด  ไม' ใจ ตำ  ไม่ ใจ แข็ง กระ ตำ ง ไม่ ใจ 
ลำ เอ ยง  ห สังคม นิสัย สุขุม ชุ่ม เย็น  เบน ตํง์ เทวดา 
อา สัก ษ์ข อง บ้าน เม อง  อยาก ให้ เพ อน เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ด, วย สัน ไต้ ดม สุข  แผ่ ริ สม ศร' สั กด ไป 

ค้มค รอง  ให้ เขา อยู่ สุข เกษมศานต์ ส ราญ รมย์ 

เห มอน  เมฆ  หลั่ง  ฝ น ลง  อาบ  แผ่น  ดิน  ให้ ชุ่ม  เย็น 
เบน ประโยชน์ แก' หมู่ สัตย์ ที่ อาศัย แผ่น ดิน  และ 
V วัง ช่วย เหลือ เพ อนที่ ตก ทุกข์1 ใส่ ยาก  แผ่ กรุณา 


๑๓  &' 


ไป ถงเ ขา ผู้มิ ทุกข์  และ ช่วย ให้ เขา พ8 น ทุกข์ ตาม 
กำลัง 

๑. ๓ อ! มหิ' ชฌา ลัย  คอ ลัธย าศัย ไม่ ลุ่ม 
หลง  มสติ สัมปชัญญะ เบน ติ' ว นำ  พิจารณา ทา 
เหตุผล ให้ รู้ ผิด ชอบ ชั่ว ต หรอ ร้ บาป บุญ คุณ โทษ 
ไห้  ไม่ ลุ อำนาจ แก่ ความ ลุ่ม หลง เพลิด เพลิน 
และ มิสัว มา นิฏิแช่า สน ‘บ สบุน ให้ เห็น ผิด เบน ผิด 
เห็น ชอบ เบน ชอบ  มน์า ให้ คิด เห็น บญค ณ ของ ผู้ 
มบุญ คุณ เบน ติ วอ ย่าง 

๒ บัณ ทิต นิมิต  อา การท แสดงออก แห่ง 
วจ กรรม ของ บัณ ทิต ให้ หมาย ร้ไห้ ว่าว จ กรรม ของ 
บัณทิ ตน น เบน วจ กรรม ท สภาพ ด งาม  (5  ประการ 
เรย กว่า ม ณ ทิต นิมิต  ม 

๒. ๑ พูด คา จร ง คอ พ ต คา แน่ นอน  ค็า 
คง ที่ เบน หน ง แน่ ไม่ มส อง  และ พูด คำ แค ’ คํๅน 
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เบน เนอ ลำ น ®)  เม ม ปลอม แปลง  และ ไม่ มก ลาย 
เปเ บ นอน  ความ สำ คญข องการ พ ด จริง  อย่ทํ 
พูด ตาม ท จร ง และ ทำ ให้ จริ ง ตา ม ทำ''! ต 

๒. ๒ พูด คำ สมาน ไม ต ร คอ พุด คำ ผูก ไม ตริ 
และ พุด คำ ประสาน สา มํคค  พูด แนะ นำ คน ที่ ยัง 
ไม่ รู้ ยัก ให้ รู้ ยักยัน  พูด ชัก นำ คน ที่!' ยักยัน ให้ ชอบ 
พอ ยัน  พุด ชัก จูง คน ทิช อบ พอ ยัน ให้ สนิท สนม ยัน 
และ พูด เชอ ม คน สนิท สนม ยัน ให้ มน เชัา  นคอ คำ 
พุด ผูก ไม ดร  พุด แนะ นำ คน ที่ แตก ยัน ให้ ดิยัน  พูด 
ส่ง เสริม คน ทดิยั น ให้ สา ห้คค ปรองดอง ยัน  และ 
พุด สนับ สนุน คน ท สา ม่ค์ค ยัน  ให้ ด สนิท สนม แน่น 
เข2 าด็ง เดิม  นคอ พุด คำ ประสาน สาม่ คค 

๒. ๓ พุด คำ ไพเราะ  คอ พูด คำ ตูด ดิม และ 
คำ อ่อน หวาน ห้อย คำ  ออก มา จาก  นา ใจ ใส สะอาด 
ของ ผู้ พุด  ให้ ผู้ พง ทำ ตาม ไต้ ไม่ ม โทษ และ เบน 


๑๔0 


คำ พูด ถูก โจม คติ  เรา ใขิผู้ พง ใ ห9 เห็น ควร กอ เอา 
เบน เย ยง  นคอ คำ พด ดูด ตม  คำ พูด หวาน ทู ออก มา 
จาก นา ใจ ใส สะอาด ของ ผ้พด  บำรุง กำล้ ง่ใจ ผู้ พง 
ให้ ชน บาน  ดุจ นํ้าห วาน ชู กำบัง ใจ ของ ผู้ ดม  น 
คอ คำ อ่อน หวาน 

๒. ๔ พูด คำ ม ประโยชน์  คอ พูด คำ มิ เห ต 
ผล  และ พูด คำ สมควร  ถอย คำ หอ ำง เห ตอ ำง ผล 
พูด อิง ธรรม อิง วินัย  พูด มิหบั ก ฐาน ยนบั น วิญณ 
ชน บัด คำ น ไม"! บั  น็คํอ คำ พุ ตม เหตุผล  คํอย 
คำ ปรารภ เรือ งที่ม่ จริง เบน จริง  ถูก กาล เวลา  เย 14 
คำ ม เนอ  ม กำหนด  ประกอบ คํวย ประ โย จุเน์ 
เหมาะ กับ ภูมิธรรม ของ บุคคล  สมควร แก่ กาล 
เทศะ และ บุคคล  น้คำ พูด สมควร 

พง ตระหนัก ใน คติ ของ บัณฑิต วิๅ  “เส ยง 1,! 
เรา คุย บัน คิว ยเ รอง ความ ค บัน จะ ให คุณ ประ โย ชน์ 


๑ ชิ) 


แก่ เพ ยิน มนุษย์  ไพเราะ เพราะ พริง ยิง กร, า 
ดนฅ รวเ คษ  เพราะ เส ยง คน ตรืเ ภร พิณพาทย์ ท 
นิยม กัน ว่า เพราะ น8 น เกิด จาก คน ประดิษฐ์  มิ ใช่ 
ดนต รเภ รืพณ พา ทย จะ ตง เอง  กังวาน แห่ง คน 
ตรเ ภร พณพ าทย  แม้ ไพเราะ ประ เคย ว เด ยวก็ 
หาย หมด  แต่ เส ยง แห่ง ถอย คำ ที่ เรา คย กัน  ชิ' ก 
นำ กัน ควย เรือง ความ ดนน  ยัง กิ อง หูอย่ นิร หาย,’ 

๓ บิ ณฑิ ตา ป ทาน  อา การที่ แสดงออก 
แห่ง พฤติกรรม ไม่ ขาด สาย ของ บัณฑิต  เบด เผย 
1 ห2 เห็ น ว่า กายกรรม ของ บิ ณฑิต น น เมน กายกรรม 
ทด งาม  ๓ ประการ  เบน ไป ติดต่อ ไม่ ขาด ระยะ 
เรืย กว่า  บัณฑิต าป ทาน  ม 

๓.®  เว้น การ ฆ่า กัน  กัว ยม เมตตา 
หว้ งด ต่อ ก'’ นิ  แผ่ เมตตา ไป กง กัน เสมอ ว่า 


“สพ เพ  สต ตา  สุ ขิตา  I หนฺตุ  ส พ เพ  สตฺ ตา  อเว รา 


๑๔  เต) 


โ หนุ ตุ  ส พ เพ  สตฺ ตา  อ พุ ย าปชฺ ฌา  โหน ตุ  ส พ เพ 
สตฺ ตา  อ น็ฆา  ใ หน ตุ  สุข  อตฺฅ านํ  ปริ ห รน ตุ” 
แปล ร่า  “ขอ เพ อน เถิด แก' เจ็บ ตาย ทกน้ วน หน้า 
จง มสุข กาย สุข ใจ เถิด  อย่า ม เวร ต่อ ก” น เลย  อย่า 
เบย ดเ บยน กน เลย  อย่า ม ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ริก บา 
ตน ให้ ม สุข  อยู่ เถิด”  และ  ม กรุณา  หริ' ง ช่วย 
เห ลอก” น แผ่ กรุณา ไป ถิง ก น เสมอ ว่า  “สพ เพ 
สตฺ ตา  สพฺพ ทุ กุ' ขา  ปมุณฺ จน ตุ”  แปล ร่า  “ขอ 
เพ อ น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุก  ถ วน  หน้า  จง  พ้น จาก 
ทุกข์ ท ง ม่วง เถิด” 

๓.12)  เวน การ  ลก  ฉ อ ของ  กน  พ้ วย  ม 
สมมา อา ชวะ  หา เลย งชวิ ต ใน ทาง ท ชอบ  ไม่ ใช้ 
อุบาย หา กน ใน ทาง ท ผด  คอ ฉก ลก  กรร โชก 
จป ลน  ตู่  ฉอโ กง  หลอก ลวง  ตระ บ”' ต ย”' ก ยอก 
เบย ด บัง  สับ เปล ยน  ลักลอบ  คา ของ เ ถอน 


๑๔๓ 


ปลอม แปลง สิน คา  ซงเ บน  กโล บาย  ทำลาย  กิน 

ทั้ง สํ้น 

๓. ๓ เว่, น การทำ ผิด ประ เวณ ต่อ สัน 
นิล ยบณ ฑิต ไม่ ลุ อำนาจ แก' คราม ใคร่  ถา เบน ชาย 
เห็น เม ย ของ ค นอน เห มอน แม่ ของ ตน  ถา เบน 
หญิง เห็น  ผิว ของ ค นอน เห ม่อน พ่อ ของ ตน  ถอ 
คติ ว่า  “การ กิน  การ นอน  ความ ก ลำ  และ การ 
สบ พันธุ  เหล่า นม่เ สมอ สัน ทั้ง แก' คน และ สัตว์ 
แต่ คนม่  ภาวะ  พิเศษ  แปลก  กว่า  สัตว์  อย่  ตรง นิ 
ความ บริ สุทธิ ไม่ นอก ใจ สัน ไป ทำ ชู้ สับ คู่ ครอง 

ของ ค นอน  ถา ปราศ จาก ความ บริสุ ทธิ น แล้ 3 

ก็ เหม่อ นภา วะ ของ สัตว์,, 

เมือ เรา  แต่ ละ คน  คิด ต เบน  สัณฑิ ต สัก ษณะ 
ม่ใจ  สุภาพ  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่  หลง  พูด  ด เบน 

สัณฑิ ต นิมิต  ม่วา จา สุภาพ  คอ วาจา จริง  วาจา 


6)  (&  (2. 


สมาน ไม ตรึ  วาจา ไพเราะ  วา จาม ประโยชน์ 

และ ทำ ด เบน บ0 ณซิ ตา ป ทาน  คอ เวน ฆ่า ก่น  เวน 
การ ลํกฉ็ อิก' น เวน การ ประพฤติ ผิด ประ เวณ ต่อ ก่น 
ซอ ว่า คบมั ณ ซิต  อบรม ตน โห่ เบน บิล เซิต 

มูล เหตุ แห่ง การ ควร คบ บ้ณฑิ ฅเบึ น เช่น ไร 

เม อ เรา ทราบ มัณซิ ตล่ก บ ณะ  มัณซิ ต นิมิต 
และ บ ณ ซิ ตา ป ทา นทเ มน อา การ  ของ มัก เ ทิต แล้ว 
จา กน ควร มา ศก บา โน มูล เหตุ แห่ง การ ควร คบ 
มณซิ ต ซี งม อยู่  ๓ ประ การ  ดง ต่อ ไป น 

๑.  บ ณ ซิตไ ม' มิ ภัย  คอ ไม่ มิ สิง อ1 น น่า สะ ดง 
หวาด เสย วอ ยู่ ใน ตน  แต่ มิ ตน เบน พวก พ’ อิง และ  I 
เมน มิตร ของ ค นอน  แสดง อัธยาศัย ไม ตร การ  I 
อารอบ  ตวง หน้า เอิบ อิมยิ มแย ไ)  ยิน ต สนทนา  I 
ป รา ครํย กบ ผู้ คน ไป มา  เปล่ง วาจา ไพเราะ  กิ มิยา  I 


๑ (ฐ^  (^! 


สุภาพ  ชวน ให้ ผู้ พบ เห็น หรอ นิกถิ ง เบา ใจ  นํ บัว' า 
เบน ผู้ เกษม จาก ภ” ยใต  ๆ ห้า สิน  และ  ไม่ เบน ภย 
ต่อ คน ทั่ว ไม่  ดู เถิด  ห้า ใน สระ  ร่ม เงา ตน ไทร 

และ เรือ นทั่ ก่อ ห้วย อิฐ เหล่า น ให้ ความ อบอุ่น 
ใน ฤดู หนาว  ให้ ความ เย็น สบาย ใน ฤดู ร่อน  แต่ 
บัณฑิต ให้ ความ อบอุ่น และ ความ เย็น ใจ แก' มวล ชน 
ทุก ฤดู กาล 

๒.  บัณฑิต ไม่ ม อุบาทว์  คอ ไม มสิ งอ ไ] มงคล 

ไม่ ม สิง อ ไ] ล' กษณ็ 'เสิ อม  ทราม  ไม่  ม สิง  อปริ ย็ 

น่า เก ลยค และ  ไม่ ม่ สิง จํญ ไร ชั่ว ร่ไ ยอ ยู่ ใน ต น 

และ ไม' ม อุบาทว์ แก' ผู้ คน ไม่ มา  แต่  เบน  มง  คล 

แก' เขา  เยอ งก ราย กิริยา เบน มหา เส น่ห้  เผย วาจา 

๘!  ^ 

เมน มหา นิยม  และ แสดงอ' ธ ยาศั ยเบ็ นม งขวํ ญ 
แก' คม ทั่ว โป  ม ไ] ว่า ไม' ม อุบาทว์ ทั้ง  แก' ตน  และ 
ค นอน 


๑๔๖ 


๓.  บ! ณ6 ทิต ไม' ม อุปสรรค  คอ ไม่ม้ เท ต 
ข “ด ข2!) งอย' ใน ตำ  ม ทาง ดำเนิน ช่ว่ฅ สะดวก ราบ รืน 
ปลอด โปร่ง  และ ไม่ เบน อุปสรรค แก่ ค นอน 
เบต โอกาส ให้ ผู้ เกย ว ข้อง กบ ตน  ดำเนิน กิชิ การ 
ได สะดวก ทุก วิถ ทาง  ติง บัน  อก่ต ติ ดาบส เห็น ว่า 
บัณฑิต ไม' ม้อุป สรร ค ใน ตำ  และ ไม' เบน อป สรร ค 
แก' ค นอน  เม อ พระ อินทร์ ประ ทาน พร  จง ขอ 
รบ พร ว่า  “ขอ อาตม ะไดํ พบ เห็น แต่ บัณฑิต  ไข้ 
ยิน แต ขาว คราว ของ บัณฑิต  ไข้ อย่ว่ วมบั บ บัณฑิต 
ได ทำ กิช การ เกย ว ข้อง ก! (บัณฑิต  และ ไข้ ชอบ พอ 
โอภา ปราศ ริ' ยบับ บัณฑิต,,  และ ว่า  “บัณฑิต 
ไม่ แนะ นำ สิง ทํนิ ควร แนะ นำ  ไม' ประ กอบ ใน สง 
ทํมิ ใช่ ธุระ  การ แนะ  นำ  ถูก  ทาง  เบน  กา รด  ของ 
บัณฑิต  บัณฑิต แม้ มผู้ พูด ด ๆ ก็ ไม่! ฦรธ  และ 
รู้ขก  อุบาย  แนะ  นำ  การ  พบ  เห็น  บัณ  ฑิต  บัน 
ชง ดบั ก,, 


ส ๔ ๓) 


แม่ พระ พทธ ดำริ สใน ติกนิ บาต  อง คุต ต ร- 
นกาย  ก็ม ริบ รอ งอย' ว่า  “บรรดา ภํย อุบาทว์ 
และ อุปสรรค  จะ เกิด  ก็ เกิด  แต่ พาล  หา  เกิด  แต่ 
บ่' ณทิ ต ไม่  เพราะ พาล ม่ภํย อุบาทว์ และ อุปสรรค 
ประ จํญห น่า  บ่' ณ ทิต หา ม่ภํย อุบาทว์ และ อุปสรรค 
ประจญ หนา ไม่  ภ' ย 1 ม่ม่แ  ต'  บ่ ณทิต  อ ม าทว่  ใม่ม่ 
แต่ บ่ ณ ทิต  อุปสรรค ไม่ ม่แต่ บ่' ณ ทิต” 

เม่อ เรา ทราบ มูล เหฅ แห่ง การ ควร คบ บ ณทิต 
แดํ ว่มา บำเพ็ญ ตน ใ ท ป ลอด ภํย  และ ใ ทํ้ อ์ภํย แก' 

ค นอน  ไม' ม่ อุบาทว์ และ อุปสรรค อยู่ ใน ตน  ม่แต่ 
สง มง มงคล และ ชวิต ดำเนิน สะดวก ราบ รน  ซอ ว่า 

ได ไข าพบ เห็น  บ่ ณ ทิต  ดวย ใจ  และ  อยู่  ร่วม  กํบ่ 

บ่' ณ ทิต ดวย ความ ประ พฤต่ ทด งาม 

คบ บ้ณฑิ ฅห์า อย่าง ไร 

บ่ คน  เรา มาศ กบ าเร องการ คบ บ่ ณ ทิต 
แต่ ควร ทราบ ใจ ความ แห่ง การ คบ  ฃงต รงกํ บ ภาษา 


๑๔๘ 


บาล ว่า  ‘'เสวนา',  ก่อน  เรา พูด ก ไ! อยู่ โดย มาก 
ว่า  คบ คำ  คบ หา  และ คบ คิด  แม ' กระ น น 
ความ ก็  ย, ง มํว  อยู่  จะ  คบ  คำ  คบ  หา  หรอ  คบ  คิด  ก้น 
เพ ยง แค่ ไหน  จง จะ เข* ๅขน เสวนา  การ ร่วม ชิวิต 

จิต'' จม นิสัย ไจ คอ ถูก ก้น  เขา ก้น ได, สนิท  ร่วม คิด 
ร่วม จิต ใจ ก้น  ตกลง กระทำ การ ร่วม ก้น  น เอง 

คิอ  การ  คบ  พง  พิจารณา  ลักษณะ  ของ  การ  คบ 

ฟ่  อย่าง  จะ ช่วย โก้ เรา เขา ใจ ความ  หมาย ของ 


การ คบ ได ไ เจ' ม ขน คิอ 

ด อุปสั งก มน ะ 

การ ไป มา หา สู่ 

๒ ปยิรุ ปาส นะ 

การ เช่า ต สนิท ชิด ชอบ 

๓ ส้ม บ ยะ 

ความ จง สัก  คิอสั ก ใคร่ 

ก้น จ รง 

๔ ก้ต  ติ 

ความ ภ ไ เต คอ นับ ถฐ 

เลอ ม ใส ซอ ตรง ต่อ) ๅห 

5)  (ว่1  ^5 


& สินทิ ฎฐะ  เบน เพือ น ร่วม คิด 

ร่วม เห็น ถ้วย กำ 

๖ สม ภ' ต ตะ  เบน เพ อ น ร่วม กิน 

ร่วม อยู่ ถ้วย กำ 
ต)  ทิฏฐานุคติ  ดำเนิน ตามอย่าง 

โบราณ ว่า  สิง สาร วิลูไ ม' มสาร ะ อะไร เลย 
ถ้า ประชากร อาศัย สิงสา รวิ ฎอย่  ประ พฤติ ตำ 

เอง ใ ท, ได,  ๓ ส ดาน  คอ คบ บํณฑิ ต ศร' ทธา 

ใน กรรม  และ ชำระ ถ้า ง จิต ไจ ไน แม่ ถ้า คอ 
ความ สงบ  ก็ จะ มช จิต เบน สาระ  เพราะ สิ นิ ได 

มนิพ พุติคิ อ ความ สงบ เย็น ใจ  อัน นำ เบน สาระ ไถ้ 
ความ สุข  ผู้ เถ้า สมาคม ก” บ บ'' ณ' ฑิต  ถ้วย การ ไป 
มาท าส่  ต สนิท ชิด ชอบ  จง รำ คอ รำ ใคร่ กำ จริง 

ภำต คิอน่ บถอ เลอ ม ไส ซอ ตรง ต่อ กำ  เบน เพ อน 
รวม คิด ร่วม เห็น  เบน เพ อน ร่วม กิน ร่วม อยู่  และ 


๑ &.  ๐ 


ดำเนิน ตามอย่าง  คอ ทำ ตาม ช่อ ปฏิ มติ ของ บัณฑิต 
เช่น นิ  นิ ช่อ ว่า คบ บัณฑิต 

ประการ หนิง  บัณฑิต มอย่  ๒ ประเภท 
คอ บัณฑิต ภาย นอก หมาย เอา คน อนนิ เบน บัณฑิต 
และ บณฑิ ต ภาย ใน  หมาย เอา ตํวเ รา เอง ทมโ จติ 
กาย ด และ วา จาด  ผสม าคม กับ บัณฑิต ภาย นอก 

7 '11 11,11 , "1.2 1 ' . 

ดวย ลกษ ณะข องการ คบ  ธว่)  อ ยาง ดง บรรยาย บา 
ซอ วา คบ บณ ฑฅ ภาย นอก  เม อต่ว เรา เอง ชอบ 
คบ มโน สุจริต  คอ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หล ง 
ชอบ คบ กาย สุจริต  คอ เวน การ ฆ่า คน  เวน การ ต่ก 
ฉอข อง กน  เว2 น การทำ ผิด ประ เวณ ต่อ กน  น ละ 
ชอบ คบ วจสุ จร ต คอ พด คำ จริง  พด คำ ค' บาน 
สาม คค  พูด คำ ไพเราะ  และ พูด คำ นิ 1] รู ะ1 ยชทํ 
เช่น น นชอ ว่า คบ บัณฑิต ภาย ไน 


(3)  (5ะ!  © 


ผล การ คบ บ้ณฑิ ต เบน ไ ชิน 

ไฉน เรา จะ ต่อ งคบ บัณฑิต เล่า  เพราะ ว่า 

บัณฑิต เบน บุคคล ชัน ผ้ด  ม สันดาน บริสุ ทธ 

เอกอุ ใน หมู่ มนุษย์ ใต่ พา  รู้ คูณ ยิน ดใน ผ้ม คุณ 

ทอด สาย ตาม อง แต่ ไกล ริบ ผ้คน ไป มา  ยิมพ ราย 

^ ! 

ใน  คราว แยม  เยอ น ชม เชย  คูณ  ล' ก ษ ณะ แต่ ใน  ท 
บับห บัง พน ความ ห ล่ง ชวน ให้ชั บ ไจ  เพิม ความ ริก 
ใหร์ ะลก ถงค วาม คแต 'เก่า ก่อน  แบัเ มอ ผ้มค วาม 
ต2 องการ  เข้า หา  ก็ ให้ ไม' เสย  ความ  ม่  ง ห มาย  หบัา 
เผ อ? เกบั บ ไป  เบน ผู้ ไห8! ความ สุข แก' ผู้ คบ หา ทุก เม อ 
บับ ว่า ต่อ งบัก ษณะ ควร คบ  บัง บัน  เรา จง ต่อ ง คบ 
บัณฑิต 

เพราะ เม อ เรา ต่อ ง คบ บัณฑิต แม้ เพ ยง ครํง 
เด ยว  การ คบ น ะ นก็โ ห ไ ราม ความ สุขอยู่ เบน นิตย์ 
คุ้ม ครอง เรา ให้ ป ลอด ภํ ย และ สบับ สมุน ไห็เ รา 


๑๕  ใ ตอ 


มชอ  เส ยง  เกย รติ คุณ  เห มอน  เรา  เอา ใบ ไม2 หอ 
กฤษณา  ใบ ไม, นันก็ พลอย หอม พุง ไป คว์ย  เรา 

จะ ได้ ร' บผล คอ ความ สุข  ความ ปลอด นัย และ ชอ 
เส ยง เกย รติ คุณ นั้น  ก็ เพราะ ม บ “ณ หิต  เบน เหตุ 

คอนั ณ หิต เบืน  บุคคล  ควร คบ  เม อ เรา  คบ  ย่อม 

ไห2 เกิด บง คล 

การ  คบ  บ โน หิต ม ชอ ว่า เบน  มงคล ยอด ชวิฅ 
ขอ สอง ใน มงคล  ๓๘  ประการ  เพราะ เบน เห ต ให้ 

ผุ้คบ เจริญ ควย สรรพ สม บ ต มว้ฒ ม ธรรม เหมาะ 

แก' สํง คม  เลอ น ฐานะ ของ ตน ใ ห2 สง ขน กว่า ภาวะ 

เด มม กิริยา วาจา ใจ ต งาม  มชวิ ต เกษม ปลอด นัย 

ปราศจาก อุบ าทว และ อุปสรรค ม กๅ ยส .1 บว ๅ ลูๅ 

สงบ และ ใจ สงบ  สนับ สน น ให้ ผู้ คบ เบน ค 14 ด้ใ น 

โลก และ ด้เห นอ โลก เบน ทสด 


ซิ^ ๓ 


ทวย เทพ คณะ ส ดุล ล ปก ายิ กา  หวน ระ ลก 
ถง ผล  บุญ โน  ขณะ ท ตน  บ่ง เกิด  ทราบ  ว่า  ตน ไต ' 
สม บิ ตน เพราะ อาศัย อาจารย์  ประ สงค์ จะ สรร- 
เสริญ คุณ ของ อาจารย์ ใน สำ น' ก พระ พุทธ อง ค จง 
พา กน มาย' ง พระ เชต ริน  ถวาย บ่ง คม พระ พุทธ อง ค 

แล ว ย่น เผา  อย่  ณ ท ควร ส่วน ขาง หน็ง ได2, กล่าว 
คาถา  ๖ คาถา องค์ ละ คาถา  แต่ สาม บาท ตน 
ของ หก คา ถาม ใจ ความ อย่าง เตย วก น สวน บาท 
ที่สข อง หก คาถา น้ น มใจ ความ ต่าง กัน ดง น ว่า 

“®  บุคคล พืงอ ยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พง ทำ 
# ^ 

ความ สนิท ชิด ชอบ กบ ท่าน ผู้ สาบ  รบ ทำ ตาม 

ขอ ป ฎบฅ ของ ทาน ผสง บ แล า ย' อม มแต ความ ด 
หาม ความ ช้า เลา ทาา  มมิ ไต้,, 

๒ บคค ลพ งอย่ ร่วม กับ ท่าน บุ สง น พง 
ทำ ความ สน ทชิค ชอบ กัน ท'''1 น1;! สงบ  รน ทา ตาบ 


6}  & ๔ 


ขอ ป ฏิบิต  ของ ท', านผู้ สงบ แล ว ย่อม ได2 'บ ญญา 

จะ ไต, ชา กบ ค คลอน หาม ได2 เลย” 

“๓  บุคคล พึง อย่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง 

ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ กับ ท่าน ผ้ส งบ  ริบ ทำ ตาม 

ขอ ป ฎิ! 7?) ของ ท่าน ผู้ สงบ แล*, 3 ย่อม ไม' โศก เศฑ้ 
ใน ท่า มก ลาง คน โศก เศ รำ” 

แ๔  บุคคล พึง อ ย' ร่วม กับ ท่าน ผ้ส งบ  พึง 

ทำ ความ สนิท ชด ชอบ กับ ท่าน ผ์ส งบ  ริบ ทำ ตาม 

ข2' อปฏิ บิต ของ ท่าน ผู้ สงบ แล้ว  ย่อม  สง่า งาม ใน 

ท่า มก ลาง ทม่ ญาติ,, 

& บุคคล พง อยู่ ร่วม กับ ทํๅน ผู้ สงบ  พึง 
เนิากิ ใ ใบ ล' 14 ท ชด ซ 011 กบ ใ/] ๅท ผส^ บ รบ ทา ฅๅบ 

^บบ่ ^ บ^ ‘ไ] ป็ง ทา น ผูล' งบ แสวฺ  บฏ บ 1 1เ ส'  ส' ฏ^ 

โลก ส วรรค” 


5)  & & 


ย่อม  ม ความ 


44  ๖ บุคคล พง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผ้ส งบ  พง 
ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ ก0 บ ท่าน ผ้ส งบ  ริบ ทำ ตาม 

ข้อ  ป ฏิบ้ติ  ของ  ท่าน  ผ้  สงบ  แล ว 
สุขอยู่ ชั่ว กาล นาน” 

นึคำ ของ เทวดา  ๖ อง ค ซง แต่  ละ องค์ 

ใน ขณะ  ท่  เท พ 


กล่าว  อง คละ  คาถา  ตาม  ลำ  ตบ 


1 ! -4 


๖ องค์ กล่าว จบ แล2’ ว นิ, น ม เทพ อึก อง ค หน ง 
ทูล ถาม ข็น ว่า  “คำ ของ เทพ องค์ โหน เบน สุภาษิต 
พระ เข้า ข้า,,  พระ พุทธองค์ ตริ' สต อบ ว่า  “คำ 

ของ  เทพ แต่  ละ  องค์  เม่น  สุภาษิต โดย ปริยาย 
ขอ ปวง ท่าน  แต่ ละ องค์ พง คำ  ของ  ฉิน  บ้าง,,  และ 

แบ้ ว ได ตริ ส พระ คา ถาน ว่า  “บุคคล พง อยู่ ร่วม กับ 
ท่าน ผ้ส งบ  พง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ กับ ท่าน ผู้ สงบ 
ริบ ทำ  ตาม ข้อ  ปฎิบ้ ติ  ของ ท่าน  ผส งบ  แบ้ ว ย' อม 
หลด บ้น จาก ทุกข์ ท' ง ปวง,, 


ประมวล ความ ว่า  บัณฑิต เบ่น ผูดำ เน้น ชวต 

ตำ ย บ่ ญ ญา คติ  ริ 'จิก ใช บ ญญา  สอด ส่อง ใน เหตุ 
ผล ไป ดำ ย บัน  บำเพ็ญ ประโยชน์ ทงส อง  มใจ 

สุภาพ เบน ล* กษณ ะ ม วาจา สุภาพ เบ็น นิมิต  ม กิริยา 
สุภาพ เบน พฤติกรรม ท ติดต่อ ไม่ ขาด สาย  เบน ผู้ 
ไม่ มภัย  ไม่ ม อุบาทว์  ไม' ม อุปสรรค ใน ตำ และ 
ไม' เบน ภ ‘ย  ไม่ เบน อบ าทว์  ไม' เบน อุปสรรค แก' 

ใคร หมด บัง สิน  บับว่ าเ บ่น บุคคล ชั้น ผด ท ควร คบ 
ของ มวล ชน 

การ คบ บัณฑิต ดำ ย การ ไป มา หา สู่  เข็ าติ 
สน ทชต ชอบ  จง รก ภ กด  ถอเ บ่น เพ็อ น ร่วม ติด 
รวม เห น ร่วม กน ร่วม อยู่  และ ดำ เน้น ตาม ปฏิปทา 
ขอ งบ ถเฑิ ตนัน  พระ พุทธองค์ ตริ ส ว่าเ บ่น มงคล 
ชั้น ยอด  เพราะ เบ่น เหตุ ใ ห' ผู้ คบ เจริญ ดำ ยล รรพ 
สม บต  วต กาว หนา ดำ เนน สะดวก รๅม ๆน 

ปลอด ภย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อุป ล รร ค ไป 


ส ^ 0โ) 


โศก เศฑ้ ใน ท่า มก ลาง หม่ค นผ้โ ศกเ ศร า สง่า งาม 
ใน ท่า มก ลาง หม่ ญาติ  ม ความ สุขอยู่ ตลอด กาล 
และ  หลุด  พ2 น จาก  ทุกข์ ใน  วํฏฎ ะ ท่ง  สิน  เบน  ท่สุค 
น้คอ มงคล ยอด ช วตข์ ' อ ๒ ซงม เนอ ความ 
ติง บรรยาย มา 


*5)  (&.  5 


พระ ธร' รม เทศนา  ('สติ บฏ ฐาน สี) 

โดย  พระ อาจารย์ ม ทาบ ว ญาณ? ฌับัน โน 

ณ ว” ค บ่1' าบ่า น ตาด  อุดรธานี 
ว่นืท  เปี&  ล' ง หา ค ม พ. ค.  เข ๕0๕ 

การ บำเพ็ญ  เพียร ที  เบน ไป  ฅาม พระ  ประ สง ก 
ของ พระ พุทธ เจา และ พระ สํท ธรรม  คือ  กวา ม จง ใ ไ) 
ใคร่ ก่อ การ ประ พ ฤฅิคี จริง  ๆ ธุระ หนา ทีทีฅ น จะ พง 
ทำ ทกย ย่าง  ควร ทำ ควย กวา ม จง ใจ  การ ประกอบ 
การ งาน ทกป ระ เภท ถา ฃาค ควาน จง ใจ แส จ แน จะ 
เบ็่น งาน เล็ก นำ ย ยอน ไม่ สำเร็จ ลง ไ ก่ำ วยกว าน^ ฒ 
รอย และ น่า คู เลย  เพราะ ความ จง ใจ เมน เรือง ข' อ ง 
สติ และ หล ก ใจ  ที่' จะ ย่ง งาน น น ๆ ให้ สำเร็จ  ำ 
ขา ค ไป จาก ก่าแ ละ วง งาน  ผู้ นสคิ และ บ ลลใ จบ่ร ะจ่ า 
ฅวแ ละ งาน จง ขือ ว่า  ผูมค วาน เพ^ ว 1ป ใน ค ว บง 
กิจ นอก การ ใน  ถา ฃาค ควาน จง ไจ เบน เคร อ งจค จอ 


0๖0 


งาน แล ว แม้ ผู้ เบน นาย ช่าง ท0 าสี่ง ค่า งๆ  ซึง มี ความ 
ฉลา คอย' บาง  ทำ อะไร ม ความ สวย งาม และ แน่น หนา 
มน คง'  แต่ ถา ฃาค ความ จง ใจ ใคร่ ต่อ งาน แลว  แม้ 


งาน น น จะ สำเร็จ ก็ ย่อ มล ดัคณ ภาพ และ ความ สวย งาม 
ฉะ น์น่  ความ ต ะ ง ใจ จึง เบน ดึง สำ กัญ  โต ยผ้มุ่ งฅ่อ ผล 
ของ งา นอน สม บรณ์ จึง ไม่ ควร มอง ขำ ม ไป  เ ร'1 เบน 
น์ก บวช และ น์กป ฏิบฅ  ควร เห็น ความ คง ใจ จด จ่อ 
ต่อ ธุระ หนำ ที่ ที่ฅน จะ พึง ทำ ทุก ประเภท  โดย มี กวา ม 
รู้สึก อยู่ ก็ บง านน นๆ  แม้ ที่ สุด บด กวา คลา นวด เช็ค ถู 


กุฎี และ ศาลา  ปู อาสนะ  ฅ ง นา, ใ ชิ'  นํ้าฉํ น ตลอด การ 
เคลื่อน ไหว ไป มา  เหลือบ ชาย แล ขวา  ควร  มสติ 
ประจำ อยู่ ทุกๆ ขณะ  ซอ ว่า ผู้มค วาม เพึย ร ประ จํๅ 
ตน  การ ผีก  หด นิสํย  เพื่อ  เบน คน มี สติ อิน  เคย  ชิ น 
จำ ต่อ งอ าคํย การ งาน เบน เครื่อง ผืกห์ ด์  การ ประกอบ 


การ งาน ภาย นอก  แต่ ละ  ประเภท  เบน ธร ะ ขน V! นง  ๆ 


6)  V)  © 


การ เดิน จงกรม และ นั่ง สมาธิ ภาวนา เบ็1 น ธุระ ซน 
หนึ งๆ  ท8 งนื่ถ ำมีส ฅิจค จ่อ สับ งาน ททํๅ  ชื่อ ว่า มี 
ความ เพียร ไม่ ขาด วรรค ขาด ฅอน  การ ผก ห “ต นิสัย 
ของ ผู้ ใคร่ ต่อ ธรรม ชน สง  จง ควร เร่ ม และ รบ เร่ง 
ผก หัด สติ ไป กับ งาน ทกป ระ เภท แต่ ติ, น มอ  เพื่อ 
ความ แน่ นอน และ มน กง ใ นอน ากฅ ของ เรา  โปรด 
ผึกหํ คสติ นิสัย ต1 งแฅ่ บ* ค นั้เบ็่ น กัน ไป  จน กลาย เบ็่น 


กน มี  สฅิ  ประจำ  คน ท1 ง ขณะ ที' ทำ  และ  ขณะ  อยู่ เฉย  ๆ 
ถึง เวลา จะ ทำ ความ สงบ ภาย ใน ใจ  สติ จะ กลาย เบื่น 
ธรรม ติด  แนบ อย่ สับ ใจ  และ  ค1 ง ขน พร อม กบ ความ 
เพียร ไกัอ ย่าง ใจ หมาย  ทำ มี กำสั ง พอ จะ บง คบ จิก ให้ 
หยั่ง  ลง สุ' กวา ม สงบ ไกั กาม  กัอง  การ  ส่วน มาก ที 
พยายาม ให้ จิตเ ขำ  สู่ ความ  สงบ ไม่ ได  ตาม ใจ หวง นน 
เนื่อง จาก ขาด สติ ที เบน แม่ แรง ไม่ ม กำ ลง'''1 อ จกจุง 
มี โอกาส เล็ด ลอด ออก ไป สุ' อา รม™ ■ใ ดอย'1'3 งาย ดา ภ 


๑๖  เด ปี 


เหมือน เด็ก ซน ซึ่ง ปราศจาก พี่ เลย งผุ้ฅ ามด แล  เด็ก 
อาจ ไค' รํ บอ’ น ตรา ย ใน  เวลา ใด ก็ ไค'  จิก  ที่ มี  ความ 
เพลิน ประจำ ฅน โดย ปราศ จาก สติ ตาม ร ก็ ษา  จึง มี 
ลีง •รบกวน ฅล อด เวลา จน หา ความ สงบ สุข ไม่ ได'  พี 
เลย ง ของ จิก  คือ  'สติ  ก็ บบั่ญ  ญๅ  คอย  ให้' ความ 
ปลอด  ก็' ย แก่  จิก  ฅลอ ค สาย  ที่จิฅ  คิด ไป  ตาม  อารมณ์ 
ด่าง ๆ คอย พยายาม ปลด เปล อง อารมณ์ ที่ มา เกี่ยว 
ข้อง ก็ บ! จ และ พยายาม แส คง เห ฅผล ให้ จิครื บท ราบ 
เสมอ  ใจ ที่ไก็ รบ เห คุ ผล จาก บึ้ญญ าพรั้ าสอ นอย่ เบ็! น 
นิจ  จะ ผื1 นคิค และ ติด อารมณ์' ที่ เกย เบน ข้ๅคื เๅต่ 0 '[1] 
อีก ไม่ ได' 

การ ผีกห ดสฅิ และ บญญ า เพื่อ ให้ มี กำ ก็งคื 1) 
หน้า ไม่  ล่า ถอย  เสื่อม โทรม  โปรด ผี กห์ต่  ตาม วิธี ที่ 
กล่าว มา  แด' อย่า ปล่อย ตัว เป็น กน ส ะเพ ร่า มัก ง่า ยใน 
กิจการ  ทุกอย่าง  ที่  มุ่ง  ประโยชน์ แม้  ชิน เ^ กๆ  นิส็ยฺ 


©๖๓ 


ม* ก ง่าย ที่  เกย เบน เจา  เรือน น ยิง จะ  กลาย  เบน โรค 
เรือ รำ ผง ลง ใน ใจ อย่าง ลึก และ จะ ทำลาย กวา ม เพียร 
ทุก คำ นให์ เสีย ไป  จง พยายาม ผกหํ คน้สั ยโหฺ เบน 

คน แน่ นอน ต่อ กิจ การท ชอบ ทำ ภาย นอก ภาย ใน 

* 

เสมอ  อย่า ยอม ปล่อย ใหใ ความ สะ เพ ร่า ม' ก' ง่าย 
เขา พก ตำ อย่ใ นน่สั ย ไต่  เลย  เพราะ ผู้ เคย ผึ1 กห้ด 

นิ ส* ยให์ 'เบน คน  จริง ต่อ  หนฺา ที่  การ  งาน  ทุก  ประเภท 
ค' อง เบน ผู้ สามารถ จะ ยำ กิจการ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า ภาย 
นอก ภาย ใน ให้ สำเร็จ ไต้  โด่ ย ไม่ มี อุปสรรค ใด  ๆ มา 
กีด ขวาง  แม่ จ ะ อบรม จิฅ่ ใจ' ซึ่ง เบึ น งาน สำ ก* ญ ทาง 
ภาย ใน  ก็ จำ ต้อง ประสบ ความ สำเร็จ ลง ต้วย ป ว' เม 
รอบคอบ หา ทาง ตำหนิ ตน เอง ไม่ ไค้  เพราะ กิจการ 
ภาย นอก กบ ภาย ใน ส่อ ถึง ใจ ผู้ เบ็๋' น ปรเ ะธา น ควง เคียว 
กน  ถา ใจ เบน นิ ส* ย มก ง่าย  เมื่อ เต้า ไป บ่ง งาน ภาย ใน 
ต้อง ทำ งาน นน ให้ เหลว' ไป. .ห มต้ ไข่ มี  ซ' แคีเ V เสือ- อยู่ 
พอ เบึน ที่ อา ต้ยข อง ใจ ไค1 ■ลย - ‘ •บ. ใ' 


๑๖๔ 


เพื่อ อนาคต ยิน แจ่ม ใส ของ ผู้มึ งาน เบน อาชีพ 
และ อำนวย ความ สุข  จึง ควร ผี1 กห์ค นิสํย ใหโ บี่นก น 
แน่ นอน และ จริง ก่อ ธุระ หนำ ที่ที่ ตน จะ พึง ทำ  จง ทำ 
จน สุด วิส ใ) ใน กิจการ น8 น ๆ ให้ สำเร็จ ลง ดำ ย ห ม ค 
ความ สามารถ ทุก กรณี  เมื่อ เขำ ไป ดำเนิน งาน ภาย ใน 
เพื่อ ความ สงบ ก็ดี  เพื่อ ทา งบ ญญา  การก, นก ว้า  ก็คื 


จะ เบน ไป  ดำ ย ความ  ละเอียด  และ  รอบ กอบ  ท1 ง สอง 
ทาง  เพราะ หล ใาน้ ส ใ) ซึง เกย อบรม เบ็1 น คน จริง และ 
รอบ กอบ มื่มา เบน ประจำ  การ คำ เนิน  ปฏิปทา นบ 


แค่ กน จน ถงชํ นสุง สุก ยอก  ย่อม ขืน อ ย่กํบํ หล้ กินิส ย 
เบน, ลำ คญ่  คำ ว่า ตน หรือ ปลาย ก็ หมาย ถึง ใจ ดวง 
เคย วนี แล  ซึง จะ เปลี่ยน สภาพ ความ รู้สึก ไป ดา) 1] 
ธรรม  เครือ ง คด แปลง  ที่ ง ผาย เห ฅ คือ การ  บำเพ็ญ 
และ ผล คือ ความ สุข  เช่น เคียว กบํ เด็ก  ค่อย เปด็ ย น 


แปล งฅว  เอง จาก  เด็ก  ขืน  เบน  ผ้ให เๅว่ 


คำ ย อาหาร 


ส ๖ & 


เครื่อง บำรุง นานา ชนิค  ก้งนื่ น ก้น ทาง จึง หมาย ถึง 
การอบรม จิต ใจ ขน แรก  ๆ เพื่อ เปลี่ยน นิส ไ) และ ความ 
รู้สึก ให้ เบ็1 น ไป ใน ทาง ที' ดี แล  ะมืเ หฅ ผล  จน มี ความ 
รู้ และ ทรง ตำ อ ยู่ ก* บ ความ ดี  และ เหตุผล ที่  ควร แก' ฅน 
เอง  ไม่ ยอม ผา ผน  แค่ เมื่อ สร ป ความ แล้ว  ล้น ก" บ 
ปลาย ก็ เปรียบ เหมือน ผล ไมี ลูก หนึ่ง  ๆ ซึ่ง เรา ไม่ อาจ 
เรียก ไล้ ว'''  ล้น ก บ ปลาย ของ มีน อยู่' ที่ ไหน  มอง ตุ 
แล้ว ก็ คือ ผล ไ มีน น เอง 


ใจ ก็ ทำนอง เดียว ก้น  ที่ เรียก ก้น ว่า  ก้น ทาง 
หรือ  ปลาย  ทาง  น1 น เนื่อง  จาก ใจ  ที่  มี  อารมณ์ ชนิด 
ต่าง  ๆ ทํ้ง หยาบ ทํ้ง์ ละเอียด เคลือบ แฝง อยู่  ตลอด 
การ  คด  แปลง  แก้ไข  จำ  ก้อง  เปลี่ยน  อุบาย วิธี  แปลก 
ค่าง  จาก  ความ  เบน  อ ย'  เดิม  ขืน  สู่ ความ  ละ  เอียด  เบน 
ขน  ๆ ไป  ซึ่ง ควร จะ ใ หนาม ไป ตาม ความ เหมาะ สม 
ว่า ก้น ทาง หรีอ ปลาย ทาง  ท่าน ผู้ พง โปรด ทำ ความ 


® 'อ} ว 


เข่า' ใจ ก* บ กิเลส และ บาป ธรรม ทีม อยู่ ภาย ใน ใจ  ถึง 
กํบ ได้ ให้ ชื่อ ให้ นาม ต่าง  ๆ นานา  จน อาจ จะ เลย ขอบ 
เข1 ก ของ การ ตาม รู้ และ แก้ไข ใน สมมติ นิยม ของ ใจ 
ดวง เดียว  ไม่ เช่น นนจุ ะ ไม่ รู้ อุบาย วิธี แก้ไข ตน เอง 
ซึง กำ ลง ตก อยู่ ใน ฐานะ ที่ กล่าว มา 


หฒัป ระ กน ผลย์ 'น แน่ นอน จึง ฃอยํ้ าอีก ครํ้ง์ ว่า 
ไป รด ผก หด  นสัย ให้ เมน คน จ รง  และ เข ม แข็ง  ต่อ 
หนา ท การ งาน ของ ตน เสมอ  อย่า เบ็1 น คน ง่อน แง่น 
คลอน แคลน  อย่า เบ็1 น คนจํ ป จุด  อย่า เบน คน เช่า  ๆ 
ออ กๆ  ฃนๆ  ลงๆ  หา ความ แน่ นอน ไม่ ไต่'  ว่ๅจุ ะ 
ไป ตอง ไป  ว่า จะ อยู่ ตอง อยู่  ว่า จะ ทำ ต่อ ง ทำ  กำหนด 
เว  ลา  เว  ลา  หรือ  กิจ  การ  อ" น ใด' ไ ช่นต่ ๅ อย่ๅ  ทํๅเ ห์ 
เก ลอน คลา ค จาก ที กำหนด I ว เรา เขย น ควย มือ จง 
ลบ ควย มอ  อย' เบา ทาน อง ที ว่า เขย นต่ๅ ย มอน ด่อกํ ป 
ลบ ห้วย ผา เท้า  คือ เรา ฅํ้ง คำ สฅย์ ใส่ ฅวเ อง ไม่มื 1กร 


๑ า)  ๓) 


อาจ เอ อม มา ทำลาย คำ ส* ฅยน น แฅ่เ บ็1 น เรา เสีย เอง 
ทำลาย กำ ท้ฅย์ ของ ฅน  เช่น นืเร้ ยก' ว่า'  เขียน ด้วย มือ 
แต่ กลบ ลบ ด้วย ผ่' าเ ท้า  เบ็น การ ไม่ สมควร อย่า งยึง 
เรา ท้อง เบน คน แน่ นอน ต่อ ความ คำ ริ  และ ต่อ การ 
ท้า สิ น ใจ เสมอ  ลง ไท้ ท้า สิน ใจ ก* บ งาน ใด หรือ สิง ใด 
ที่ เห็น ว่า  เบน  การ ถก  ท้อง  และ  เป็' น ประโยชน์ แท้ ว 
จง พลี ชีพ ลง ไป เพื่อ กำ ท้ฅย์ และ เพื่อ งาน น1 น ๆ จะ เบน 
กน มีนิท้ ย แน่ นอน และ เชื่อ ใจ ท้วเ อง ไท้  ศีล ที่ กำ ท้ง 


ริก ษาอ ย่ก็ จะ เบ็1 น ศีล ที่ แน่ นอน ไม่  กท้บ กลาย เป็น ศีล 
ลอย ลม,  การทำ สมาธิ ก็ จะ เบ็1 น สมาธิ ที แน่ นอน ทุก 
ชื่น ของ สมาธิ  จะ ไม่ เบ็1 น สมาธิ ลอย ลม  คือ  ได แต่ 
ชื่อ  แต่ หา ความ จริง ของ สมาธิ ไม่ มี ใน ใจ  แมก าร 
บำเพ็ญ  บฌญ าทก  ท้น  ก็ จะ เบน บญญ าที  แน นอน 
ฅาม หล* ก็ นิ ส* ยก น จริง  ไม่ กลบ กลาย ไ บ่เ บน ^ ม่ใ 
ลอย ลม  คือ ไท้ แต่ ชือ  แต่ หาก วาม เน ล ยอน ส ใด 


๘!  ^ 


๑๖๘ 


ปลค เปล อง ตน ไม่ มี  ที กล่าว ท' ง นั๊เพื อให์ เห็น โทษ 
แห่ง ความ  เบน คน หฒั ลอย ทำ  อะไร ไม่  เบน ชน เบ็1 น 
อิน  หา ความ จริง ภาย ใน ตำ ไม่ ไค’  เพื่อ ผู้ มุ่ง ความ 
เจริญ ทาง โลก และ ทาง ธรรม อย่าง แทํ จริง  จะ ไมั ห่า 
ทาง หลีก เวํน ใหํ ห่าง ไกล 


6)  2;  ๘ 


อ นะ) บ ต่อ ไป  กล่าว ถึง สติ บญญ า เครื่อง 
รักษา นิ สย ให้ มัน กง และ ใ ห้มีก วาม รอบ ครอบ  ยี่ง  ขน 
โป รคท ราบ เสมอ ว่า  บ ญญา จะ ทำ การ หง ตม แกง กิ •แ 
เหมือน อาหาร หวาน กาว ย่อม ไม่ ได้  แต่ บ ญญา ชอบ 


เกิด จาก การ กีด อ่าน ไตร่ตรอง  คม ไม่ มบ่ณ ณ าฅ? ๅ)! 
ฉลาด จ# บ่?# กอบ กา? งาม  ทก ชม ให1 ลา เ? จ ■ลง? บ่)!} 
ความ 1? ย บ? อย ย่อ บ่ ไม่ ได  และ' ไม่ สามารถ จุ ะ รักษา 


สม ม่ฅอ นมี ค่า ให้ ปลอด จาก โจร จาก มา รัเด้ 


ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ฉะ น น การ รักษา และ ปภิ 1]! 1 
พฺรุะ ศาสนา จึง สำ ก ญอย่ ที่สฅ๊ และ มัญ^ ๅ -มื่ 0 ฏีเห ๆ 


มากระ ทบ  ไม วา เหตุ ค หรอ ชว  สต กบ บ ญญา ควร 
ริบ ช่วง เสมอ  จะ มี ทาง ทราบ สาเหตุ ดี และ ชั่ว ได้ ท* น 
ก* บ เหตุการณ์  และ มี ทาง ห* กหำ ม ใจ ไม่ ให้ รวน เร ไป 
ตาม เห ตที่ จะ ทำ ให้ เสีย  โค ย มาก เมื่อ มี เหตุ เกิด ขน 
จะ เบน เรื่อง กระ ทํนห์ น หรือ เรื่อง ธรรมดา ก็ ตาม  แต่ 
สามารถ  ทำ ใจ ให้  เอน  เอียง  หรือ  เสีย ไป  ตาม  อารมณ์ 
น1 นๆ  ได้  เนื่อง จาก ขาด สติ ก็ ปบ ญ ญา กอย ส่ง เก ต 
ตรวจ ตรา ให้ ละเอียด ถี่ถำ น ก่อน  รึง เขา ใจ ว่า เบน 
สึงที่ ควร ไป เสีย ท บั้น ไแเ ลำ ปล่อย ใจ ให้ ด้ล่ด้ ยไบ่ ตา ม 
โดย เจ้า ตำ ไม่ รู้สึก  กว่า จะ รู้ทํน เวลา จึง เสีย ไป  แล ว 
ไม่ สามารถ จะ หก หาม ไว้ ได้  จึง ปล่อย เลย ตาม เลย 
เรื่อง : จึง กำ ว ไป ถึง กวา ม เบ็1 น เก่า' ล่า' น หมด ทาง แก้ไข 

ทํงน อย่า เข์า ใจ ว่า เบน ไป เพราะ เหตุ ใด  แต่ เบน 

เพราะ ขา คสคิ กบ บญ ญ^ ก ^ องน0าออกท"งน"น 
เข'1 น น ก แ ใคร' จะยฺ อม สล ะฅ วอน ; มี' คุณ กา เห นอ ส' งใค ใน 


VI  I 

ม 


๑ ต่)  0 


โลก ไป แลก เปลี่ยน กํบก วาม เหลว แหลก เช่น น8 นแท่ 
มน สุควิ ส โ) จำ ท่อง ยอม จำนน ไม่ ว่า ท่าน ว่า เรา  เมื่อ 
ถึง คราว จวน  ท่ว่  ย่อม มี การ พล8 ง เผลอ  เบน ธรรมดา 
หยิบ ฉวย อะไร ไม่ ทน ก็- จำท่ อง เบ็1 น' ไป ดาม เห ด อ น รุน 
แรงกว่า กำ ล โ) ของ จิฅที่ จะ ท่าน ทาน  ฉะ น1 น,  การ 


เต ร ยม พร อม เพ อเผ ชญท่ ท่ เท ตุกๅ รณ็, 0' ‘ป มีอย่ รอบ 
ตวท้ ง ภาย ใน ภาย นอก  และ พร อมมี จ ะ เช่า มา 

เผชิญ กบ ทุก คน โดย ไม่ มี กำ ทน ด เขต แคน  และ 
เวลา เวลา  จง เบน การ สมควร ออ ๅาย 1)' เ/เ จะ เต มี^ น 


ตวไ วแต บด น อย่า โท สาย เกน ไป' กำ  ทุ  ตะ 7 นย่ง 
เชา อยู  (ขณะ ยง มชว ตอ ยู่)  การ เตรียม พ รอม' ท ว่นั้ 
กอ การ บา เพ ญฅว ไห  ม หล ก 0 ๅน  ท่า  ภาย ไน ภาย นอก 
เพี่อ การ อยู่ การ ไป  ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ที่ หรืออ ยู่ ที่! หน 
ไม วา จะ เบน ทนัน หรือ จะ เท่ นท่ไ น* ท่  ไม่ ว่า จะ ฎย่ 
โลก น หถึอ อยู่ โลก หนา  และ ไม่ ว่า จะ ไป โลก ^รืคู 


๑ ๓)  ๑ 


จะ ไป โลก หนา  ควร เตรียม ต’' ว ไว้ แต่ บดนั้  คือ 
บึ้จจุ บํนซึ่ งๆ  หนำ น แล  หาก ชีวิต หา ไม่ แล' วจะ 
เตรียม อะไร ไม่ ท* น เพราะ ไม่ เกย เห็น ใน ธรรม ฃอง 
ศาสดา พระ อง กใค สง สอน ว่า  จง ไป เตรียม ต’' ว ทัน 
หนำ  เดือน หนำ  บี1 หนำ  ชาติ หนำ  และ โลก หนำ 
โนํน  ซึ่ง เบน การส่ง เสริม คน ให้ งม งาย  เห็น มี บอก 
ไว้ ว่า  จง ทำ ตน ให้ มีทัพื่ ง ทัง ภาย นอก และ ภาย ใน 
ใน ขณะ ทมีช วิ ตอ ย่น  ทัง น น แม้ ทัน คืน  เดือน  บี1 
และ โลก น โลก หนำ  เบน ของ มี อยู่ ประจำ โลก  ก็มิ 
ไค้ มี ไว้ เพื่อ โม ฆ บุรุษ ผู้เกิ ค และ ตาย เปล่า  ๆ โค ย ไม่ 
ได้ ทำ ประโยชน์ ไว โ เก, โลก และ ธรรม เลย 

เฉพาะ  นก  บวช  และ  นํก  ปฏิบํ ฅผ้มี เพศ ที่ เย็น 
และ เบ็1 น เพศ ที, โลก เกา รพ เล่อ ม! ส และ ไว้' วาง ใจ  ทัง 
เบน เพศ ที่มีโ อา กา ส่ ใน การ บำเพ็ญ ประ โยชน์1 ต' แแ ละ 
ประ โย ชน ทาน ได มากกว่า ใคร ๆ ใน โลก  เรา ทุก ท่าน 


๑ ซ ว)  เ!!ปิ 


ที ทรง ไว้ ซึ่ง เพศ ดํงก ล่า วนึ่น  จึง ควร เตรียม พร อม 
ใน หนำ ที' ของ พระ อย่า ให้ บกพร่อง  ความ ประ พฤฅิ 
ของ พระ จะ สามารถ ทรง ความ สวย งาม เบ็1 นที่ น่า ยินดี 
และ เลื่อมใส ไว้ ไค้  ฅ อง อา ศ' ย สติ ก บบญ ญาเ บ็1 น 

พี่เลื่ ยง ตาม ร' กหา ทุกระยะ ความ เกลื่อน ไหว  ผ้มี สติ 
บํเญ ญา ตาม รก ษาก วาม ประพฤติ  ย่อม  งาม ท8 ง ภาย 
นอก งาม ท์ง ภาย ใน  และ  เบน ผู้ทรง ความ งาม ไว้ ไค้ 
ไม่ จืด จาง ตลอด กาล  เมื่อ นำ สติ ห้บบ ญ ญๅเ ห้า ไป แค้ 
ทาง ภาย ใน  คือ ใจ กบ อารมณ์ ที, ทำ ให้ ร กรุง รง  ก็ 
จะ กลาย  เบน  ใจ ที ใส  สะอาด และ  มี คุณ ค่า ขนม าทํ นที 
อนึ่ง  ความ จำ ได จาก การ ศึกษา เล่า เรียน มา  ก็ป 
ความ จา  เด จาก กา รา' 'เง  จง นอ ม เขา มา เบน เครื่อง 
สน บสนุ น ให้ กลม กลืน กบ การ ปฏิ ปติ  สติห้ มบญ ญๅ 
ให้ แนบ สนิท อยู่ กบ ใจ และ คๅา ม เคลื่อน ไ หๅ  ตๅ 
มอง ไป ถงไ หน  หเค ยิน กง ไหน  สติ ก" ปบ ลุ าณๅ จุ) ง 


๑ ชิก)  สา 


ติ คทา ม ถึง ที่ น8 น จมูก  ลน  กาย  สมผํ สค่บ สี่ง ต่าง  ๆ 
ดี-ชั่ว-หยาบ ละเอียด แค่ ไหน  สติ บ ญ ญา จง ฅาม รู้ 
และ กิน ค สา เห ฅฃ อง สง ที่ มากระ ทบ' โค ย แยบ คาย! แล ; ะ 
ทุก กรง ที่ ได ส ม่ผํส กน  แม้ อารมณ์ ที่ เกิด ขน เฉพาะ 
ภาย ใน ใจ  ทอง ฅาม รู้ และ พิจารณา ไม่ ขาด ฅ&น 

เพราะ ท่าน ที่  หลด  พน ไป' จาก โลก แห่ง  ความ ยุ่ง เห, ยิ ง 
ภาย ใน ใจ ท่าน ทำ อย่าง น้ที่งั้ นน  ท่าน ไม่ ได้ ทำ แบบ 


ไม่ ซุง ที่ง ท่อน ที่ ที่ งอ ยู่ บน พน ดิน ให้ เด็ก  ๆ บี1 น ขน 


แลำ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ รคที่ งวน ที่ งดืน  ผู้ ทำ ฅว 
ให้ เบ็' น เช่น ไม่ ซุง ที่ ง ท่อน  กิเลส ฅํณ หา มา จาก ทิศ 


ต่างๆ  คือ มา จากรูป  จาก เสียง  จา กก ลน  จากรส 
และ จาก เครื่อง ส้ม ผํส  ล่วง ไหล เชั่เ มา ช่อง ภาย ใน 
คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน กาย  ก็ จะ ถ่าย อุจจาระ บั่ส สา วะ 


ลด ลง ไป ที่ หิว ใจ  ดวง  ที่ ทำ ศว  เบ็1 น เหมือน ไม้ ซุง' ที่ ง 


ท่อน น น เพราะ ไม่มื ความ ฉลาด แยบ คาย  ใม่มื 


๑๓)  ๔ 


กวา ม รอบ กอบ ต่อ ฅํวเ อง  และ อารมณ์ ทํ้ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน  ยอม คำ ให้ กิเลส ฅณ หา ถ่าย อจ จา ระ 

บส สา วะ รคท งวไ เท งคืน  นี่ ไม่ สมควร เลย สำ หรบ 
ผู้ มุง คำ เนิน เพื่อ วิว ฏฏะ  คือ พระ นิพพาน  เพราะ 


พระ นิพพาน ของ พระ พทธ เจา และ พระ สาวก  ไม่ ใช่ 
พระ นิพพาน เกียจ กราน  และ ไม่ ใช่ พระ นิพพาน 


แบบ ไม้ ซุง ทง ท่อน  ผู้ห ว5 ง ธรรม เช่น นี่ นก รอง ควง ใจ 
ก็ จำฅ อง พยายาม ปรบ ปรุง คำ เอง ให้  เช่า  กบ  ร่อง  ง-อ ย 
ปฏิปทา ของ พระองค์ และ พระ สาวก ท่าน คำ เนิน  กืฎ 
พยายาม ผึกห คอบ รม สติ บ ญญๅ  ศร่ท่ ธๅ  กวา ม เพียร 


ให้ ทน กบ เห ฅุกา รณ  ที่  เป็น ไป  อ ย1 V) ง ภาย ใน ภาย นอก 
คลอ ค เวลา  อย่า ทำ ฅว เหมือน ซุง ทง ท่อน  คือ เคิน ก็ 
สก แค วา เคิน  นั่ง ก สก ว่า นั่ง  ภาวนา ก็สํ กว่า ภๅๅ นา 
เท่า นั่น  แค1 แล ว นั่ง อยู่ เหมือน ห์วค อก ลาง ไร่ ก กาง 
นา หาก วาม รู้สึก รอบ กอบ ประ ร์ๅใ จุ่ไม่ ม้ เลย  กๅร 
สก แค่ ว่า ท่า นี่ จึง  ใม่ผ ค อะไร ก็บเ ขา นั่ง นฎน  ธรรมกๅ 


๑ {ฟ้  (3เ 


เพื่อ ความ เบน ลูก ศิษย์ พระ ฅถา คค  ผ้มีพ ระ 
นาม กระเดื่อง ทั่ว ไฅร  ภพ  จง  พ ยา  ยาม  รอ  พื่นส ฅิ 
รอ พน บ ญ ญา ที่ นอน  จม  อยู่ ก*! ว ใจ  ฃน  มา  เพื่อ  เบ็๋น 
เครื่อง มือ สน* บสน นความ เพียร  ถอด ถอน กิเลส 
ฅโน หา ทุก ประเภท ที่ เกิด จาก ใจ ชึ่ง กำ ล่ง เบ็1 นไม็ ซุง ทั่ง 
ท่อน อยู่ ใน ขณะ นํ้  ที่ ท่าน ให้ นาม ว่า  ข โลภ  ฃ โกรธ 
ข หลง  ข เกียจ  ข กรำ น ขั้บ่น  ข โมโห  ขหึง  ข หวง 
เหล่า นล้ ว์น แต่ ข และ กอง เต็ม  อยู่ บน หำ ใจ ทั่ง น1 น 
เมื่อ ได รบ การ ผื' ก ฝน อบรม ทั่ง ที่ กล่าว มา  สฅิบ ญ ญา 
นบ ว’ น จะ มี กำ ล่ง และ เคย ชิน ด่อฅ น เอง  เช่น เคียว 
กบ การ งาน ทั่าน อื่นๆ เวลา นำ มา ประกอบ กีบ ความ 
เพียร ภาย ใน ใจ โดย เฉพาะ  จะ สามารถ ทราบ เรื่อง 
ของ ใจ ไค้ ใน เวลา บัน ควร ไม่  เนิน  นาน  และ  เพื่อ 
ความ มี หล ก เกณฑ์ ใน การอบรม  โปรด บัง คบ ใจ ไว้ 
ภาย ใน กาย ใช่ สติ จด จ่อ  และ  ท^^า  ทอง เนย วรฺ เด 


๑๓)  ๖ 


กิน อยู่ ใน วง ของ กาย  ชื่อ ว่า ไกิ กา เนิน  ฅาม หล” ก่สฅิ 
บฏ ฐาน และ อริ ย ส* จ ซึ่ง เบ็1 น ทาง  เกิน  ของ  พระ  อริยะ 


I, ว่า ทุก  ๆ ประเภท 


สฅิบั่ ฏ ฐาน มีสื่  คือ  กา?]  เวทนา  จิต  ธรรม 
กาย  ได ใ เก' อว่ย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย เรียก ว่า 
กา ยา นุบส ส นา สต บฏ ฐาน  เวห VI  ไค้ แก่ ความ สุข 
กวา ม ทุก ข เฉยๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ เรียก ว่า  เวท นา- 


นบสส นา สต บฏ ฐาน  จต  ไค ใ เก' สง ที่สํม ป ยุต กิว่ย 
เจตสิก ธรรม ที่ ปรุง ขน จาก จิต และ ยอม จิต ให้ เย้ น 
ต่างๆ เรียก ว่า  จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  877, ม 'เกิ 
แก อา รม นเบ เบน เบา  หมาย ห' รู' อ เอ รอง เพ งห็] จุๅ ‘รู'^ า 
ของ ใจ เย้ นไคํ ท งกิา น วฅถุ และ นาม ธ รรม  1 รี ยก ว่- 1 
ธรรม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 


การ พิจารณา สติ บฏ ฐาน สี่  โปรด ทํๅค วาม 

เขา 1 จ เวค วยด กอ นพ จาร ถเา  1 ด?] ทาก วาบ เา) ๅโ 


๏ ๓}  0^ 


ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน แผนก ห นืง จาก 
จิต ผู้ เบน เจ้า ของ สติ บฏ ฐาน  ไม่ เช่น นน จะ เกิด 
ความ ท่อ ใจ และ ทุกข์ ใจ  ใน เวลา  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม แสดง อาการ เปลี่ยน แปลง  ตำ เอง ไป 
ฅาม ธรรมดา  หรือ ถูก เปลี่ยน แปลง ไป ดำ ย อำนาจ 
การ พิจารณา  ซึง อาจ  ปรากฏ ใน วง ปฏิม่ ฅคือ เวลา 
ปรกติ  อาการ ท งสื่นั้ ก็ แสดง อาการ เปลี ยนแ ปลง 
ให้ เกิด ความ ดีใจ และ เสียใจ  ขณะ พิจารณา ก็ 

แส คง อาการ เปลี่ยน  แปลง, ให้  ถู้ ปฏิบํ ต เกิด  ความ  ดี ไ' จ 
และ เสียใจ  บาง ขณะ เกิด กวา ม ท่อ, ใจ และ ระอา ต่อ 

การ จะ ทน พิจารณา ไป  ที่ กล่าว ที่ง์นี เพื่อ  ท่าน นก 

ปฏิบํ ต ทราบ และ ทำ ความ เข่า ไช ไว โดย รอบคอบ 
ว่า  ไม่ ใช่ ตำ จิต ซงเ บน เจ้า ของ ของ สติ มอ!'1 น 

ไค ถก เปลี่ยน แม่ ลง ไม่ ด^ ย พอ จะ ให เกิด กวา ม 

เสีย] จ ว่า ฅน  (ใจ)  '[ค สูญ เสีย! ป คำ ย เมื่อ ทำ 


ชิต)? ง 


ความ เขา ใจ ควย ตี แล' ว จะ เกิค ความ 3ไ  'น ใจ ใน  การ 
พิจาร ณา สติ บฏ ฐาน  ไม่ ใช่ ว่า สติ บฏ ฐาน สี่  คือ 
กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  จะ ถูก เปลี่ยน แปลง หรือ 
หาย ไป ไหน  ใจ ซึ่ง เบน ธรรม ไม่ ตาย และ เปลี่ยน 
แปลง  จะ มี โอกาส พิจารณา เต็ม กำ ลิง  และ สามารถ 
จะ รู้เรี่ อง ธรรม ท1 ง์สี่น นอ ย่าง พัเ จน ตาม ลำ คบ  โดย 
ไม่ มี ความ สะ ทาน หวั่น เกรง ต่อ สุข และ ทุกข์  ทั้ง 

ภาย ใน กาย และ ภาย ใน ใจ  ยิน  เบน  อาการ ข ยิง สติ 

บฏ ฐาน แสด งฅัว 

การ พิจารณา กาย จะ เบ็่น ภาย น ยิก ห รือ ใน ก็ ได้ 


ตาม แต่ ถนด ใจ ใน โอกาส ยิน ควร จะ พิจารณา กาย ไ ห น 
คำ ว่า กาย ใน  คือ กาย ของ เรา ทุก ส่วน  กา ยิน ยิก 
ได แก่ กาย ของ คน และ สํฅว์ อื่น  กาย โน กา' ย ไต่' 
แก สวน) ใ/) ใ ทั้ง ^ ปี 0 ง อาการ แ V }า 3 กาย' กก ส ว, แ สิง 
ทงน ปรากฏ ฅวเ ปน ของ น1' าเ บือ หน1' ายแ ละ สลใ ๆ สง 1 5 ๅชุ 


นื)  ๓) 


แก่ ผู้ ใช้ บ ญญา พิจารณา รู้ เห็น ฅาม เ!) น จริง ทั่ง ขาง นอก 
ขำ ง ใน และ ภาย นอก ภาย ใน มี ความ เบ็1 น เช่น  เดียว กน 
ฅํ อง, ชำระ ขํดสี เบ็น ประจำ  ฉะ นํ้น ทั่ว โลก จำ ต่อ ง 

ป ฎิบํฅ  ต่อ  ร่าง  กาย และ  ถือ  เบน  ภา ระ  ประ  จำ  ตลอ ค 
เวลา ส็ง ต่าง  ๆ ที่- จะ นำ มา ปฏิบํ เต ต่อ  ร่าง  กาย ให์ พอ อยู่ 
ไค โ เละ พอ คู ไต่ น น ปรากฏ ว่า ทั่ว โลก ตอง ถือ เบ็่น 
สิน คำอํ น ใหญ่ โต และ ขาย ดิบ ขาย คียี่ง กว่า ว่ฅถุ อื่น ใด 
ใน โลก  การ พิจารณา ให้' รู้ ฐาน ที่เกิ ค ที่ อยู่  พ ร่อน 
ทั่ง ความ เบ็1 นอ ยู่ และ จะ  เบน ไป ขอ ง ร่าง กาย ต่วย 
บญญ าจน เห็น  ชํค  จึง  เบน  การ  ต่ด  บ่อ  แห่ง  ความ 

กง วลแ ละ กอง ทุกข์ ออก จาก ใจ  เพราะ  ภู  เขา  หิน  แท่ง 
ทึบ แม่ จะ ใหญ่ และ สูง จคเ มฆ  ก็ ไม่ เคย มา ทึบ ถม ต่ว่ 
เรา ให้ ไต่ รบ ความ ทุกข์ ลำบาก  แต่ ขํนธ์ มีรูป ขนธ์ 

คือ กาย เบน ตน  รู้สึก เบียด เบียน และ ทบ ถม เรา อยู่ 

จน หา โอกาส ปลง ลง ไม่ ไต่ เลย  เรือ'3 


ฅลอ ค เวลา 


๑^๐ 


ความ ทุกข์, ทง มวล ที เกี่ยว ก บข์น ธ์จึง มา รวม อยู่ ก บ เรา 
ผ้รํบ ผิคช อบ ใน ขันธ์  ดง น1 น ผูเ บน เจา ของ ของ 
ต้น ธจ งคว รม ค วา ม? อ บ? ใ ใ เต้น ว่ ห1 5 แง่, ดเ (ง'?1 'ไย จง' จ! เ 
โ เอ?! รอง ฃ้ ใ) ช 'ไ ใ} ดํว็ข ค วาม รา V รั้น  ไม่ เส ย;!/ รอบ 
แก่ ขม/โดย ถ่าย เด ยว  ตาม ธรรมดา ต้น/เอา เใว่ รยบ 
เอา รัด เรา วัน ยัง คำ  ข ต้บต้ วทก ร)* ย!) เบน เ รอง เทื้อ 
•ต้น/เสย/นม  ถ่าจ ต ทา ทางออก ดว์ย ความ ส สาด 
รอม คอบ ต่อ ข่ ม/ของ ตน  ท ง •■า  ท่ม่ค วาม?'' บ ผิด ชอบ 
ใน ต้น ธอย่ ชึ๋อว่ าม่ ทาง แบ่ง ร' บ แบ่ง  สก่ ม บาง  ไม่ ทำ 
กา? ร' บ่ เหมา ทุก ฃ๎ใน ต้น/ท่า เด ยว  แม่ ทุกข์ ใน ข' นธ็ก 
คง ไม่ ฅ1 ง ห้าง ราน ขาย ส่ง ทุกข์ ให้ เรา รบ เหมา โดย ถ่าย 
เดียว  ผู้ พิจารณา  ข์นธ์ ให้ เห็น ทํ้งํ้กุ ณ ท8 ง โทษ ห้ๅย 
บ ญญา ซึง ไม่ มี แต่ ทาง ริบ เหมา ทุกข์ จาก ข นธ็ด ลอด ไป 
ย’ งมี ทาง ลด หย่อน ผ่อน  ความ  ตึง  เครียด ใน  ทาง' ใ จุ' ไ ^ 
บาง  กา รพ จาร ณา กาย ดอง ท เจา รณ ๅข์ๅ  ๆ' ฐๅก  ๆ 


ชิ  5)  ® 


เตย ถือ เอา ความ เข็ๅ ใจ เบ็1 น ประมาณ,  แต่ มิ ไต้ ถือ เอา 
ความ ข เกียจ เบน บรร ท่ค ฐาน  จน เห์น ช้ด์จ รง ต ว่า 
กาย นเพ ยง สัก ว่า  ทาเ บึมส้ ตว์  V ค ค-ล  เรา  เซา ท ไท ม 
ไม่  เรียก ว่า-  กา ยาน บ่ ส ส นา สติ บ่ฏ ฐาน 

เวท มา  จิต  ธรรม  โปรด ทราบ ว่า ม', อย่ ใ! ม กาย 
ข้น เด ยว ก้น  เบน แห่ มี อาการ แปลก ค่าง กิน ไป บ่าง 
ท่าน จึง ให้ นาม ไม่6 เก กิน  ท่าน ผู้ บำเพ็ญ โปรด ทำ 
ความ เข่า ใจห่ ว่ยคี  ไม่ เช่น น น สติ บ่ ฏ ฐ านสี กบ 
อริ ย ส* จ สี่' จะ กลาย เบ็1 น ส มุ" กิ ย คือ บ่อ แห่ง ความ สง สย์ 
และ ก่ง วล ใน ขณะ บำเพ็ญ  เพราะ ความ สบ สน ไม่ รู้ 
เงื่อน ตน  เงื่อน  ปลาย ของ อ า กาว  แห่ง ธร รบ เหล่า น 
เวทนา  มี สาม คือ  สุข บ่าง  ทุกข์ บ่าง  เฉย  ๆ ไม่ สุข 
ไม่ ทุกข์ บ่าง  ท่งเ กิคขึ น จาก กาย และ เกิด ขัน จาด  เจ 
จะ มี ล* กิษณ ะ สาม เช่น เดียว กน  การ พิจารณา โปรด 


๑^ 


แยก เวทนา ออก  และ พิจารณา ไป ตาม ล กบ ณะข อง 
เขา  แค่ อย่า ไป กวา เอา กาย มา เบน เวทนา  กาย ให้ 
เบน กาย  เวทนา ให้ เบน เวทนา  ทำนอง เห็น เสือ 
เบน เสือ และ เห็น ชำ ง เบน ชำ ง แค่ อย่า ไป กวืา เอา 
เสือ มา เบน ชำ ง จะ เบน การ ห้าง พยาน ไม่ ค รง ความ 
จริง  เรื่อง  จะ  ลุก  ลาม  และ  ลง  เอย ห้น ไม่ ไห้ คลอ ค กาล 
คือ'  แ ยก เวท ม าทแ สด งอย่ ใๅ. -4 ข กม^ มใว ออก พิ- จาร ณา 
ใ ห ร}'! เกิด  ทด งอย  แส^ ทด บ!!]  ๆ} ามท เกิด ของ 
เวท มาท ง สาม  เกิด ขน แส!} ลง อยท กาย แ' ส*' ท ใจ  แด่ 
ไม่ ใช่ กาย  ไม่ ใช่ ใจ  กง เบน เวทนา อยู่ เช่น น1 น ทง 
การ เแค และ การ คบ  เปฃ อง เขา  อย่า ทำ ความ เขา], จุ 
ว่า เบน ยืน  จะ เบน ความ เห็น มิค  สม ห้ยจุ ะ แส คง ห้ๅ 
ออก มา 1น ขณะ นน  จะ หา ทาง แก้ไข และ VI าทา งอ อก 
ไม ใค  แทน ที จะ พิจารณา ไหิ เบน บญญ าถอ ค ถอน 
คว จาก ทุก ข สมุท ย เลย จะ กลาย เบน! รง งาน ผล ค 


๑^๓ 


ทุกข์ และ สมุท์ ย ขน มา ใน ขณะ น น โดย ไม่ รู้สึก ตำ 
ทาง เดม ของ เวท มาท ง สาม คอ  ค วา}) เกด ขม  ตง อ ไ} 
แส!)  คำ!!/  ม่อย่ เพ ยง เท่า V ทุกร'!! ไ} ะ กา ส แสะ ไม่}! 
สัต ว ทุ ค ค ส เรา  เขา  แทํง อ ไ} (ชิ ย กำ มำสั ตว 
V ค ค ส เ [เม ต' มิ  ไ ใ] แกํง เขา ใมข ถ} ะ ใด  เวท มา ทัง 

สาม จะ แสดง สัต วมค คส  ทั มเปี .ม อำ มา จ ก่อ สัว สม ห่ยั 
ขม มา ใมข ถ} ะนํ้มั้  แสะ เมม การ เสริม ทุก ขให ม กำ ■สง 
ขม มาท่ มิ ท ม}]? าอํ เต จง ควร ทำ ความ รอ ใ] คอม ต่อ 

เวท มาด ว ไ} บ ญ ญ า คอ ไม่ ค วา เวท มา มาเ [เม ตม ใม 
ข ก} ะ ทำ กา รพ จาร ถ} า เวท นาท8 ง สาม จะ ปราก ฎเบี่ น 
ความ จริง ตาม  ห ลำ! สติ บฏ^ านแ ละ อริ ย สำ ขน  มา 
ประจำ ษ, เจ  แม้ เวทนา จะ แสดง อาการ เปลี่ยน แปลง 
ชน  ๆ ลงๆ ประการ ใด  จะ เบ็1 น ทาง เสริม สติ บ ญญา 
ของ ผู้ บำเพ็ญ ได้*  ทุก ขณะ ที่ เวทนา แสดง อาการ 
เคลื่อน ไหว  และ  เปลี่ยน  แปลง  กวา น เย้, น สก ว์- 


9 


๑๘๔ 


บุก คล  - เรา  - เขา  จะ ไม่ฆี โอกาส แทรก เวท นาท1 ง สาม 
ได ไลย  นอก  จาก  จะ มี เท่า ที่ ปรากฏ อย่ เพียง  ส” กว่า 
เวทนา  เท่า น8 น กวา มเศ รำ ใจ  ทุกข์' ใจ  และ  ท่อ ใจ 
หรือ กวา ม เห่อ เหิม เพลิด เพลิน ใน ขณะ ที่ เวท นาท8 ง 

สาม แสดง ฅำ  จะ ไม่ มี โอกาส เกิด ขน ไค’  เพราะ 
กา? ทำ ความ เขา ใจ กํทํ เวท มา ได้ โดย ถก ต1 ธ์ง  แ ล^ 
ทุก ทุ เวลา ทํผ้ ทำ เพ ญ ทำ ความ เห์ม ก' บ เวท มา โดย ถก 
ตอง  ขอ ว่า  ผู้ม เวท มา บ ส สมา ส ติน์ฏ ทุาไ ว ประ จำ, ใจ 


จิต  กำ ว่า จิต ใน สติ บฏ ฐาน  มิโช่ จิฅพิ เศษ 
และ แปลก ต่าง ไป จาก สติ บฏ ฐาน ที่ง สาม ท่าน  จึง ให้ 
นาม ว่า  จิต ตา นุ บสส นา สติ บฏิ ฐาน  เสมอ กบ กา 0 
เวทนา  ธรรม  ห้า เทียบ กบ ไม้ ก็เบ็๋ น ไม ำางํ้ ตน ซึ่ง เก็ม 
ไป ห้วย กึง ห้า น เปลือก  กระ พ ราก แห้ว  ราก ฝอย 
ซึ่ง ผิดก ำา ไม้ ที่ นำ มา ทำ ประโยชน์ จน ปรากฏ เบ็1 นห้ๅ น 


© / (^. 


เบน เรือน แล ว ผู้ พิจารณา จิต ตาน บสส นา สติ บ/] ๆ] ๅน 
จึง เบ็1 น เหมือน นำ ไม้ ท1 งํ้ค้น มา แปร รูป! ห้เบ็ น ต่าง  ๆ 
ตาม ความ ค องการ  การ พิจารณา จิต ประเภท นั้กว ร 
ถือ เอา  นิมิต  คือ ความ ปรุง ของ จิต เบน เครื่อง 
พิสูจน์ และ พิจารณา  เพราะ การ จะ รู้ ความ เศ รำ 
หมอง หรือ ผ่องใส ของ จิต ไค้  ค้อ งรู้ เครื่อง ปรุง จิต 
เนี่น สำ ค้ญ  ไม่ เช่น น์น แม้ จิต จะ ได้ ร* บก วาม เศ รำ 


หมอง และ กอง ทกข์ ตลอด ทํ้ง วน จะ ไม่ มี ทาง ทราบ ไค้ 
ถา ไม่ ทราบ ส์ง ปรุง จิต ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ ก่อน  เรา 
ค้อ ง การท ราม จิต  จำ ค้อ ง พิจารณา ค้งฃ าร เครื่อง 
ปรุง จิต  ซึ่ง เหมือน เครื่อง ปรุง แกง ให้ มี รส ชาติ ต่าง  ๆ 
จิต ที่ แสดง ความ เบน ต่าง  ๆ ไม่ มี สิน สุด  และ ทำ ให 


ผิด จาก สภาพ เดิม กึง กบ เจา ดร1 บอ ด ชา ด รง งง งบ' 


ไม่ ทราบ สา เห ต และ วิธี แก้ ไช  จำ ตอง ยอม จำนน ไป 
ตาม เห ต การณ์  จน ลม สำ นก ใน ทาง ผด ช0 ท'® าดด 


฿ 


๑^๖ 


เพราะ เรื่อง ของ สง ขา ร เครื่อง ปรุง จิฅ น' น เอง  ฉะ น8 น 
กำ ว่า  จิต ใน สต บปีา น จิงเ บน จิต ท คค ก เค กา กบ 
อา รม ก] โค ยทํง ขา รเปี นผ ปี? ง แต่ง  การ พิจารณา 
สง ขา ร จึง เกี่ยว ถึง จิฅ เพราะ เบน  สี่งที่ เกี่ยว เนื่อง กน 
ถา รู้ เรื่อง ของ สง ขา รก็เ ริม รู้ เรื่อง จิฅ  และ ถึารู้ เรื่อง 
จิฅก็ ยอม รู้ เรื่อง ของ สำ ขา ร ไค้ อีก  น์ บ แต่ ส งฃา ร ขน 
หยาบ  ขน กลาง  และ ขน ละเอียด  และ จิฅ ขน หยาบ 
ขน กลาง และ ขน ละ เอย ค กำ ว่า สง ขา ร หยาบ ละ เอี ยก 
และ' จิก หยาบ ละ เอีย ค ทงนี  เนื่อง จาก ความ เกี่ยว 
ของ ของ' จิก กบ อา รม ณมีท้ ง VI ย าบแ ละ ละ เ อียค  ผ 
พิจาร ก] าจิต ตาน บ ส? [นาค ว? ทำ ค? า ม เขา ใจ [ว แต่ ต ปี 
มอ วา  ค ตก บเค รอง ปี รง จิต ค' อทํ ง*!] าร  [ปีน คน ค# 
ปีร& เค ท! ม 1ช อน เคย ว คน  ไม เข ม, น์น จิก กบ สำ ขา ร' 
จะ  กล ะ เกลา กน  ซง  จะ  ทำ  ความ  ลำ  ทา] ๆ มเๅ  เๅๅ ร 

พ จาร ณา  กาม ทอ ธ บาย มา แล ว โกย กำ หน กก วาม 


* 


๑๘  ๓) 


เกิด ขืน  และ ความ เกี่ยว ฃ็อ์ง ของ สังขาร สิ มสิส์ สิบ 
อา รม ณ อะไร  พร ไ) ม ท1 ง ความ ดบ ไป ของ สังขาร สิบ 
อารมณ์  พยายาม สิ' ง เก ต และ สอด รู้ ความ เคลื่อน ไหว 
ของ สังขาร  ซึง จะ เค ลือ น จาก ใจ ออก สู่ อารมณ์ ที่เบ็ น 
อดีต ปาง  อนาคต บาง  ทํงห ยาบ และ ละเอียด  และ 
โปรด ทราบ เสมอ ว่า ทุก  ๆ ประเภท ของ สิง ขา ร และ 
อารมณ์' ที่ เกี่ยว ช่อง ก่น  ตอง เกิด และ ด ไ] พร8 อม สิน 
จะ ให้ เบน อื่น ไป ไม่ ไต่'  กำ ว่า  สิต ว์  บค กล  เรา 
เขา  เบน  ต่น  จึง  ไม่  กวร  นำ  เข่า  ไป  แทรก  ใน จิต 
เพราะ จะ แปร รูป เบน สมุท ไ เขน มาท” นที  จง พยายาม 
สังเกต ใ' ห ทราบ ว่า  มน เบน เพียง จิต สำ ขา รอ ยู่ เท่า น น 
ทุกๆ  ขณะ ที่ ปรุง แต่ง ขน มา  บ ญญา ตอง มี ทาง ทราบ 
ไต่ ตาม ลำ คบ แห้ง กา รพิ' จ' เรเ แา  และ ตอง ทราบ ตาม 
นัย ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  สิก์ ว่า จิต เท่า นน ไม่ ใช่ สัตว์ 


๑๘๘ 


บุคคล  เรา  เขา  อะไร เลย  ผูพิ จา? โแา เท์ม ตาม จิต 
ตา นบ-, ส ส นา  ใจ จ# ไม่ เกด ความ เฅ/ าโ ค ก เลย ใ จ แ ■ล # 
เพ® ดเ พลิ ม!!] ตาม ความ ป'? ง แต่ง แ' ล!} โเ ภาพ ความ 
เขน อยู่ ส' ข ตก ข ของ จิต  และ ชื่อ ว่า  ผู้มีจ ต ตา นุบส 
ส นา ประจำ ฅน 

ธ?? ม กำ ว่า  ธรรม คือ เบา หมาย ที่ เพ่ง เล็ง 
ของ ใจ  ถืาเ บ็! น ธรรม ส่วน ละเอียด ก็ หมาย ถึง ใจ เสีย 
เอง  ธรรม ภาย นอก มี มาก มาย  ส่วน ภาย ใน ถือ เอา 
กาย ทุก ส่วน  เวทนา ทั้ง สาม  และ จิต ใน จิต ตาน บส 
ส นา มา  เบน ธรรม ใน ธร ร มา  นุ บสส นา  สติ บฏ ฐาน 
กา??'!/ จา? เนา กาย  เ? ท นา  จิต เขา!]?# ■สาน!) น?)? น 
องค์'® ติ^า น®  ตาม ความ เห็น ของ ธรรม ที่ าว่ๅ 1, บน 
ธรรม านุบ ส สน ไส ตบ คู ฐาน  หาก จะ เบน ความ ผิด 
พลาด  เพราะ  ความ  ฉลาด ไม  เพ ยง  พอ ใน ความ เข ำใจ 
และ การอ ธ บาย  โ] ขอ อภย จาก ท่าน ผ้พั๋ง และ ท่าน 


ผู้ อ่าน ทุก ท่าน คิว ย เพราะ กำ ว่า  ธรรม อ่า  เบน เรื่อง 
จน ใจ สำ หรบ ผู้ แสดง ทุก  ๆ กรํ้' ง ที่ แสดง และ นำ มา ลง 
ใน หนำ ลือ  คํงนํ้ น การ พง และ การอ่าน หน์' ง ลือ 
ธรรม อ่า  โปรด เจริญ ธรรม คือ ความ ไม่ สี สา ไว' บาง 
ทุก วรรค ทุก ตอน  จะ ไม่ มี ความ หน” 'ก ใจ เกิด ฃึน ใน 
ขณะ พง และ อ่าน 


การ พิจารณา สติ บฏ 1 ฐาน สี่  ให์ เชื่อม กน เขา 
ใน องค์ ธร ร มา นบ ส สน าสฅิ บฏ 1 ฐา น จน กลาย เบน 
ธรรม แท่ง เดียว  รู้สึก เบน ความ แปลก ประหลาด และ 
อ" ศจร รย์เ บน ระยะ ซึ่ง ไม' เกย ปรากฏ มา ก่อน  ทงนื่ 
เนื่อง จาก การ พิจารณา เบอ งคิน  กาย ก็ เทียบ กบ ไม้ 


ทํ้ง ดุ้น  เวท นาท8 งํ้ดุ้น  จิต ท ง ดุ้น  แม้ ธรรม ก็ ท1 งดุ้น 
เพราะ การ พิจารณา ก็ เบ็1 นลก ษณะ  ไม่ ทง ดุ้น  สี่งที่ ถูก 
พิจารณา จึง กลาย เบน เช่น เด ยว กน ไป หมค  แต 

เพราะ ความ ถ ไป ไส มา ด้วย ค วาบ1 พยร  ทุก สิง ท 


๑^๐ 


อย่ ไน  วง  กวา ม เพียร ก ก่อ ย เปลี่ยน  สภาพ  ขั้น มา เบ็1 น 
ลำ ฒัที่ กล่าว ใน บท ธร ร มาน บสส นา สฅิบึ้ ฏ ฐาน ค่อน 
ข่า ง เบ็1 น ธรรม ละเอียด ไป บ้าง  โน ความ รู้สึก รึง อค 
จะ สืมบ ญ คุณ  ของ  การ พิจารณา ใน  สก ษณะ ไม่ ท ง คุ้น 
ใน ตอน แรก ไม่ ไก่'  เม่อ พิจารณา  “ธ?? ร;”  ใน 
ตอน ปลาย กับ ตอน ตน รู้ สก แปลก ต่าง กัน มาก  แม้ 
จะเ บ่น สติ บฏ ฐาน สอ0 น เตย ว กัน  พอ มา กง ตอน 
ปลาย  จิต ปราก ฎ ว่า กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม 
กัง ส' ใน อง ค สติ บฏิ ฐาน! ดเช อม ก' น เข่า  จน กลาย 
เบน ธรรม' ๅนุ บสส นา สติ บฏ ฐาน! ป เส ย สน  และ 
ประสาน กน ใด อย่าง สน ท โดย ไม' นิยม ว่า นันเ มน 
กาย  น เบน เวทนา  กัน เบน จิต  น เบน ธรรม  ใน 
ความ รู สก ตา งก รวม ลงเ บ่น ธรรม ตว่ย กัน 


ใน บท กาย  เวทนา  จิต  ไค้ อธิบาย วิธี พิจารณา 
1พอ  กวา ม ปลด  เปล ยิง  แก  ไข ไ' ห ทาน  นพ. 3 ทราบ พ 0 


© ษ ชิ 


สมควร  แต่ พอ มา ถึง บท ธรรม เลยกลาย  เบน  เรื่อง 
ของ ผู้ แสดง ไป เสีย สิน  แมใ ช่น น8 นก็ก รณ าถึอ เอา 
ตาม วิธีทื่ กล่าว มา  และ นำ ไป ปฏิบ ต ตาม จริต นิล่ย 
ของ ตน  ๆ ผล ประโยชน์ กง จะ ไต่ รบ เท่า กํบที่ อธิบาย 
ให้ ท่าน ผู้ พง ทราม โดย ตรง 

สร ปก วาม ใน สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย  มี กาย ใน 
กาย นอก และ กาย ใน กาย  เวทนา ใน  เวทนานอก 
และ เวทนา ใน เวท นาท8 ง หลาย  ส่วน เวทนา รู้สึก ซบ 
ซอนอยู่ ปาง  ซึง ขอ แทรก ความ เห็น ลง ปาง เล็ก น์อย 

คือ  เวทนา ใน  หมา ยถง จิต เวทนา  เวทนานอก 
หมาย ถา กาย เวทนา  จิต ใน  จิตนอก  และ จิต 
ใน จิต  จิต ใน หมาย กง จิตกํ บ อารมณ์ ท ปราก ฎ อยู่ 
ดํว์ย กิน โดย เฉพาะ  จิตนอก หมา ยถง จตท กำ ลง 
เกํย วกํบ อารมณ์ ภาย นอก  จตใ นจต หมาย กง 

กระแส ของ จิฅอํ นห นง  ๆ ใน กระแส ธฅทํ งห ลา อ 


๑ ลิ่  เดุ 0 


ที่ คิด ออก มา จาก ใจ  และ ธรรม ใน  ธรรม นอก 
และ ธรรม ใน ธรรม ทำ หลาย  ธรรม ใน ได แก่ 

อารมณ์ หรอ  สภาวะ  ที่  เบน  ส่วน  ละ เอย ต ชง  เบน 
อารมณ์ ของ จิต  หรอ เบา หมา ยเค รอง เพ่ง เล็ง 
ของ จิต ควย  ได ใเก่ จิต ชง เบน ที่ ชม มุม ของ ธรรม 
ทำ หลาย ดํวย  ธรรม นอก ไต, แก' สภาวะ ท เบน ส่วน 
ภาย นอก  ที่ ควร เบน อารมณ์ ของ ใจ ไค ทกๆ  ประ 
เภท  เรืย กว่า ธรรม นอก ทํ้ งนํ้น  ธรรม ใน ธรรม 
ทงห ลาย หมาย กง สภาวะ อิน ห นง  ๆ ใน สภาวะ 
ทำ หลาย ชง เบน เบา หมาย ที่ เพ่ง 1 ล็งข 0 งไจ 

อนึง  กำ ว่า  กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา 
ซิตใ นจิฅ  ธรรม ใน ธรรม  ไค้ แก' ส่วน ย่อย หรือ ส่ๅน 
หน ง ของ ส่วน ทำ หลาย  เช่น ผม เส่น หนึ่ง ใน ผม 

ทำ หลาย  พน ซิ1 หนึง ใน บรรดา พน ที่มีอ ย่ทํ้ง หลาย 
(.หลาน เรย กวา กาย ใน กาย  ผพิ จาร แเา ส่วน หนึ่ง 


๑ ลี่  ๓ 


ของ กาย ทว ไป  เรึย กว่า  พิจารณา กาย ใน กาย  ส่วน 
เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ มีน โ แช่น เคียว กิน จึง มิ ไค้ 
อธิบาย ไว้ มาก  เกรง เวลา จะ ไม่ พอ  ขอ ไว้ ใน โอกาส 
ต่อ ไป 

สติ บฏ ฐาน ท1 งสี่น็  ตาม ความ รู้สึก ของ ธรรม 
บืา  เฃิา ใจ ว่า มี สมบูรณ์ อยู่ ใน กาย ใน ใจ อย่าง สมบูรณ์ 
แต่ มิไค็ หมาย ความ ว่า ภาย นอก ไม่ จำ เบ็1 น จะ ทราบ 
ไค้ ขฑัฅ่ อ เมื่อ ผ้บำ เพ็ญ สติ บฏ ฐาน จน สาม าวถ ทำ การ 
ประ สาน สง เคราะห์ กน ลง ไค้ ใน ธรรม านุ บส ส นา 
ลำ นๆ  แลำ  จิต ไม่ มี ความ ติด ใจ ที่ จะ ไป เสาะ แสวง 
หา ส่ง ภาย นอก มาส น บสนุ น เลย  เพียง พิจารณา อยู่ 
เฉพาะ ใน วง กาย  วง จิต ก็ ควร แก' การ แก้ไข ตน 

เอง ไดํ ดำ ย สติ บฏ ฐาน สี ซ งม อยู่ ใน กาย ใน จ ตอ ยาง 
สมบูรณ์ 

แต่ การ พิจารณา เบํ้ อง ตน  ทุก  ๆ สิ' ง ไม่ ว่า ภาย 
นอก ภาย I น จะ ก ลาย I บ นข ยิง วิ ำเ บน ไ ป เสย ส น เาา าา" 


© ^3 


กวา มฑิด ช่อง ของ จิฅ พา ให้ จำ เบ็1 น ต่อ เมื่อ ถึง ข1 น 
ปล่อย' วาง เขา มา เบ็1 น ลำ คํบืแ ลิว  สภาวะ น นๆ ก็ ค่อย 
หมค  ความ  จำ  เบน  เข้า  มา  เช่น  เดียว  กน  แม่' กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม  ซึ่ง เขน ธรรม จำ เบ็1 น ใน องค์ สติ 
บฏ ฐาน  จิต จำ ต่อ ง ปล่อย วาง  ไม' ควร ยด ถือ หรือ 
แบก หาม เอา ไว้! ห โบ็1 นภา ระ ของ ใจ  กล* บ กลาย เบน 
สี่งที่ ควร ปล่อย วาง ท1 งสน  เมื่อ พิจารณา ถึง ขน ธ ไ] มา 
อนํฅ ฅาเ ฅ็มที แล่ ว แล่' ว ต่อย ย่อ นกล่ บมา พิจารณา 
ประสาน กน ใน วาระ ต่อ ไป  เพื่อ เป็น วิหารธรรม ใน 
ทิฏฐ ธรรม บจจุ บน  ขณะ ที่จิฅ ล่า ว ผ่าน ไป แล่' ๅ แล่ 
ย' งก รอง ขน ธ อยู่ 

ทาน ผูบำ เพ ญ ถา หน ก ใน สติ บฏ 0ๅ นไน่ ถ0ย 
ห ล่ง  นบ วน จะ รู้ เห็น สิ' ง ต่างๆ  ที่ แปลก ป ระหลๅค 
และ อศ จร รย์ฃํ้ นภา ย ใน ใจ เบน 7 ะยะ  ๆ ไป  ล่งกๅล 
อ น ควร จะ ไค รบ  “ผล”  ใน ธรรม ซึ่ม่ใ คซึ่งคอย ล่ป 


๑๔๕ 


สนอง  “เหตุ”  ที่ผู้ บำเพ็ญ บำเพ็ญ  1ด ย ถูก ต้อง แล้ว 
จำฅ็ อง ปราก/) ผล ขนม าเบื่ นข์น  ๆ โค ยเบ็๋ นพ ระ โส คา 
บ้าง  พระ สกิ ทา กา บ้าง  พระ อ นา กา บ้าง  และ  พระ 
อร หํนต์ บ้าง  โดย ไม่ ฅ่อง สง สย 

ฉะ น ะ น การ พิจารณา สติ บฏ ฐาน สีก็ด  อริ ย 
สัจ สิ่ก็ด  โปรด ทราบ ว่า เบน เส9 น ทาง เพ อ ความ พน 
ทุกข์ สัน เด ยวกั น แม จะ ต่าง กัน อยู่ บ้าง ก็เพิ ย ง สัก 
ว่า ชอเ ท่า นั้น แต่ ใน ห สัก ธรรมชาติ แลํว์ เบน สัน 
เตย ว กัน  ผู้ บำเพ็ญ  สติ บฏ ฐาน กับ  ผู้, บำเพ็ญ ใน 
อริยสัจ ส์ก็ เท่า กับ บ่ร ะ กอ บ การ งา นแ ขนง เด ยา กน 
เพราะ ทุกข์  สมุกั ย นิ โร1'  ม รรค  กับ ก'1 ย เวท นา 
จิต  ธรรม  เบน สัจธรรม ของ จร งอน เดย านัน  เช น 
เติย ว กับ ผ ทา งา น ดา ง “ไ  เนเ .รง ง เนอ น เด บง กน 
ผล  ราย ได ยอม เม่น ของ  โรง งาน ทง สน น ะ น น 


๑ ๖ 


สรุป  ผล  งาน  ฅอน  สุด  ทำ ย ของ  ผู้ บำ  เพ็ญ  สติ 
บฏ ฐาน และ อริ ยสํจ มา โดย ลำ คบ  จาก ข นทํน  คือ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทั้ งดุ้น  ทกฃ์  สมุทํ ย นิโรธ 
มรรค  ท ง คุ้น  คิว ย การ ปฏิ บด แบบ ถู' ไป ไส มาท ง คุ้น 
ไม่ ทราม ความ ห นก เบา  ลึก ตั้น  กว่า ง แคบ ใน แง่ 


แห่ง ธรรม  และ ความ ผิด ถก-ช ว-ดี  โน การ ปภิบํ ต 

ข 0^ 

เพราะ ไม่ เกย ทำ มา  น* บ แต่  บุ่เ  ย่า  ตา ทวด  ลง มา 
ถึง พ่อ  แม่  และ วงศาคณาญาติ  ก็ ไม่ เกย มี ใคร มา 
บอก เล่า กล่าว สั่ง สอน ว่า  สติ บฏ ฐาน และ อริ ย ธรรม 


เบึ นสั่ก ษณะ อย่าง น8 น ๆ ต่อ งปฏิ บ" ตอ ย่าง น8 นิจ ะ ไค้ 
รบ  ผล  อย่าง  น น ๆ แม้’ I แต่  ท่าน  เหล่า น8 นิ  ก็  ยง ไม่  มี 
โอ กา ส ทราบ ไม้  มิ หนำ  สั่ง พา ส ติ บฏ ฐาน และ 


อริ ย ธรรม อ น ประเสริฐ ทํงน  ไป ทงจ ม' นา  จม ค้น 
และ เผา ไพ่ ทงน บ จำนวน มาก มาย  เพียง เรา เบน เก๊ก 
รุ่น ลูก หลาน เหลน ของ ท่าน  จะ อวด คิว ว่า เก, งก ลำ 


สามารถ ฉลาด รู้ ได1 อย่าง ไร  กำฅ ใ] ง ยอม โง, อย โอ ย อ 
แมส ฅิบฏ ฐาน และ อริ ย สก ธรรม จะ!. ค! ย เบน  ธรรม อ น 


ประเสริฐ มา แด่ คง เดิม ก็' จริง  แฅ่พ อฅก มา อึง ม0 เรา 
จำ  ดือ ง กลาย  เบน ธรรม  ทง  ค้น ไป  ก่อ น เพราะ  เรา 


กำ ลง  ฅกอ ย1 ใน  ภาวะ  ความ  เบน คน  ‘ก่ง  อุ น นม อา ร 
ปฎิบ ฅก็  ป ฏิบํฅ  แบบ ก่ง คัน  ต่อ เมือ  ปฏิ บอ  บา เพ ญ 
ไป ควย ความ พาก เพ ยร ไม่ ลอย บอ ง กวา ม เขา ไอ ไน 


แง1  อรรถ ธรรม  และ การ ปฏิ บฅ อ ก่อ ข ปา เาอ ฏ ไป วน 
ละ เล็ก ละ น้อย  และ ต่อย  ๆ กลาย เบน รูป เบน ร่าง™ 


มา  ศริท ธาก วาม เข อมืน อ นบ อน^  อา อง  และ ผง ออ 


ลง ใน หล ก ธรรม ของ พระ พุ ทธเ น้1  สงบี่ เอย ออ บมา 
เบน เวลา นาน ออ อย  อุ  เบิก เผยอ กามา1 งง ออ อ™™ 
ฅน ว่า  สก บฏ ฐาน ลี่  และ อริ ย สํจสี่  ซึ่ง แต่ ก่อน แม่ 
จะ มืฅิ คอย  กํบต่ ว เรา อม  อ ยู แบบ  ผงก ม มอ โอ ย เกา ออ 


I ^ 


.มร 


น้งพ - ง พระ พ่าน เกก นอ' พง' ไป น เอ แ ขอบ เข อ 


และ สุด สาย ห สาย ดา  ไม่ เคย นึก นอ มเ ขำ มา สู่ดิว เรา 
ซึ่ง เบน ที่ ประชุม แห่ง ธรา ม เลย  เมื่อ พระ เทศน์ จบ 
แลำ  สรุป ผล ที่ ได รบ จาก การ พง ก็ เพียง ว่า  เรา ไม่ 
มี วาสนา เอ อม ไม่ ถึง ธรรม ที่ ท่าน แสดง เพราะ ลึก แสน 
ลึก  ละเอียด สุ คละ เอียด  ธรรม ที่ ท่าน แสดงก ไ] เรา 
ผู้ พง อยู่ ห่าง ไกล ค้น คน ละ มุม โลก  แต่ หา ได้ นึก ไม' 
ว่า  มไเ โลก ส ตบ ฎ ฐาน และ อริยสัจ สอํน เตย วก ไ! 
ทั้ง ท่าน  ผู้ แสดง สับ เรา ผู้ นั่ง พี ง และ แสดง เรือง 
ของ เรา ทั้ง นั้น  หา ไค้ ผิด เพ ยน จาก เรือง ของ เรา 
ไป แม่ ไ เต' น อยไ ม'  นี่ เรื่อง ความ คิด ผิคมี ทาง  มี ไค้ 
อย่าง นี่ ไม่ ว่า ท่าน ว่า เรา  แต่ เมื่อ ความ จริง  มีสฅิ 
บฏ ฐาน  เบน  ดิน  ไค้ เรึม เผย  ค้วอ อก มา  สู่ วง  ความ 
เพียร แค้ ว ธรรม เหล่า นี่ก็ก ลาย เบน แผนที่ ทาง เดิม, 
ของ จิฅ ไป เบน ลำค้ บ มอง ดู กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
แต่ ละ  ประ เภท  คลา ยก ไ]  เบ็1 น แผ่น  กระ ดาษ ที่  เค็ม ไป 


คิว ยคิ วอก ษร  ซบ อก ทาง เดิน เพื่อ กวา ม พ้น ทุกข์ ท8 ง 
นน  สคิ บฏ ฐาน นอก  สติ บฏ ฐาน ใน  และ อริ ย ส’ จ 
นอก  อริ ยด้จ ใน  ก็ กล’ บก ลาย มา เบึน ต’ วอ’ กษร ชี บอก 
ทาง เดิน แก่ จิตอยู่ รอบ ด้าน  ประ หนึง ว่า ท่าน จง รีบ 
เดิน ไป ตาม เข็ม ที่ชีบ อก ใพ้ จะ พ้น ด้ย โค ย เร็ว  เว ลา 
นั้พ วก  ข่า ศึก  กำ ด้ง  ตาม  หา  ท่าน  วง  วุ่น ไป มา อยู่ ตาม 
แถว น และ ซุ่ม ซ่อน เรียง ราย ด้น อยู่ ทุก หน ทุก แท่ง 
ท่าน ไม่  ควร  นอน  ใจ  ใน  สถาน  ที่  ใด  ๆ ว่า  จะ  เบน  ที่ 
ปลอด ภ’ ย นอก จาก ท่าน จะ รีบ เดิน ผ่าน ดง หนา ที่าที่ บ 
เหล่า น้ไป เสีย เท่า นํ้น ท่าน จะ ปลอด ด้ย  ความ พาก 
เพียร ก็ยึง มี ความ เข็ม แข็ง พร็ อม ด้วย สติ บ1 ญญา ชี งก็ด้ 
สง สมมา  เพราะ อา ศ’ ย สติ บฏ ฐาน และ อริ ยสจ เบ็ น 
หินด้ บ และ ทาง เดิน  คำ ว่า  กาย  เวท นา  วิด  ธรร น 
ที่ ได้ เคย พิจารณา มา แบบ ลุ่มๆ  ดอน ๆ ก็ ปรากฏ ว่า 
เบน ธรรม เสมอ ภาค ด้น  แ1 สะ สามารถ พิวิา รถ1 ■า 


1®)  0 ๐ 


ประ สาน และ สงเคราะห์ ก' น ลง ใน ธรรม านุบํ สส นา 
ท1 ใ 3 สั้น 

เมื่อ จิต พิจารณา ธร ร มาน บึสส นา สติ บฏ; ฐาน 
เบ็, น อารมณ์  จน มี ความ ชำนาญ และ แน่ ใจ เต็ม ที่ แล่ ว 
ธรรม านุบ สสา ก็ เชื่อม โยง เข่า มา หา เรื่อง ของ จิต โค ย 
เฉพาะ  ตอน นั้จะ ว่า ธรรม กลาย เบน' จิต หรือ, จิฅก ลาย 
เบ็1 น ธรรม ก็ พอ จะ เรียก ไค้  พอ จิต ไค* กาว เข่า สู่ ธรรม- 
มา นุบส สน าล่วิ นๆ แล่, ว สภา ว ธรรม ภาย นอก  คือ  รูป 
เสียง  กสิ, น รส  เครื่อง ล่ม ผํส  ธรรมารมณ์  กบ 
ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ล่น เบ็! น ส่วน ภาย ใน 
ท' ง สอง ภาค  'ซึง เบน  เหมือน ภูเขา หิน ล่น แท่ง ทึบ 
ปก บี่ค ใจ จน หา ทางออก มิ ไล่'  ก็ ไค้ จาง หาย ไป จาก 
มโนภาพ  และ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร และ 
วิญญาณ ซึ่ง เบน เหมือน เมฆ หมอก ปก บี่ค ใ จุ  ก็ ไค้ 
ถก พายุ  คือ  สติ  บ ญญา  ค รท ธา  ความ เพียร  พิค 


๒๐๑ 


ท้น ให้ แตก' จาก ความ เบน กลุ่ม ■เบน ท้อ น คือ  ฅํว 
สมมติ นิยม ไป ที ละ เล็ก ละ น8 อย จน จาง หาย ไป แทบ จะ 
ไม่ มี อะไร เหลือ  จะ ยำ เหลือ อยู่ บ้าง ก็ เพียง เบ็่น ไอ 
ระเหยออก มา จาก .ใจ  ที เรียก ว่า ธรรม ซึง ยง ไม่ ถูก 

ทำลาย  แต่ ไม่ สามารถ จะ แสดงออก มา อย่างออก 

หนำ ออก ฅา  เพราะ ถูก สฅิบ้ ญ ญาบ้ น มี กำ ลง ด รอบ 

เอา ไบ้  และ ฅาม ฃดบ้ นเพื อ ทำลาย อยู่ ดล กด1 วลา 

สุด ท้าย คำ ว่า  ธรรม  หรอ  จิต อวิชชา ก ได ถูก 
สต บ ฌฌา ทำลาย' ได โด ย สน I ชาด ร ยธ ม มา อนต ตา 
และ ท้วย ธรรม บ ทว่า  ธรรม  ทํ'3  บ่รร ไม  ดร ร ออ  มน 
คำ วา  สิต ว บค คล  ดร  ดม  เรร  ร * มอ 
ไม่ มี จุด สมมติ เบน ทอ าดํย อ็ธํร ด0 งห อุ ตล อ^บ่ เอง 
ขณะ ที่ สติ บ’ ญ. ญ' าไบ้ กำ, หน รที ด1 อสดิ บฏิ 5านท  . 
สั้น สด ลง แล' ว ธรรม ชา ดิที่แ ปลก ป7 ะ หล รด และ 

บ้กีจ รรย์ ไท้ ปราก!) ขํ้นอ ย่า ร1' ด็ร1 ดี^ นขณะน ^ บ^หา 


๒ 0 ๒ 


ทํ้ง็ มวล ก็สํ้น ลุค ลง ไม่ มี ทาง สืบ ต่อ เพราะ เหตุ ก' บผล 
ไค ลง เอย กน อย่าง สนิท  และ คาย ต่วแลว ระหว่าง ขน ธ์ 
กบ จิต  แม่ จ์ะก รอง กน อยู่ ก็ ไม่ มี ทาง ทะเลาะ ก'' น 
เหมือน ที เคย เบน มา  ต่าง ก็ เบน อยู่ โค ย อิสระ ตาม 
ความ เบึน จริง ของ ตน กำ ว่า  ย ถา  ภต่  ญาณ ท สฺสนํ 
ใน ความ เข้า ใจ ของ ธรรม บ่1 าว่า  อย่ต่ วยค วาม ไม' 
ระแวง กิน  ระหว่าง ข้น ธ์กิบ จิต  โลก กิ บ ธรรม 
ภาย นอก กบ ภาย ใน  ใจ กบ สง ทำ ปวง หัว ดิน แดน 
ไม เบน ขา ศก ต่อ กน ดง ท เคย เบน นา  และ สามารถ 
นอ มน ำสึง ต่าง  ๆ มา ทำ ประโยชน์ ไต เท่า ที่ คๅร 


ท่าน นก บวช และ นก ป ฎิปต ธรรม โม) รตพื่ ง, เท่'' 
ถง ใจ  หยัง ความ เพียร' ให ถึง, ใจ  ธรรม ทํ้งํ้นี จะ ปราก || 
เย้' น สม ป ตอน ลา ค่า ของ ท่าน ผู้ สน, โจุ  โต 0' ไม่ มี อะ' ไ, 
จะ สามารถ มา แยก ทาง กน ไต'  ความ เพียร เพื่อ ชํย ชน ะ 


อ นม เกย รติ คง พระ องค์ ท่าน  และ เบน ช' ย ชนะ ซึ่ง ไม่ 


๒๐๓ 


มี อะไร เสมอ ใน โลก  คือ ความ เ ‘ฒีร เพื่อ ชนะ ฅน 
ตามพระ บาลี ว่า  อ?! ตา  หเว  ชิตํ  เสย โย  ความ 
ชนะ ฅนเ อง น น แล ประเสริฐ สค 

การ แสดง ธรรม ก็ เห็น สมควร แก่ เวลา  ดง มัน 
ใน อวสาน  แห่ง ธรรม น ขอ อำนาจ แห่ง พระ มัด น- 
ตรัย จง ตาม ค้มค รอง จง มัก ษ าให่ ทุก ห่าน น ควาน สุว1 
กาย สบาย ใจ และ เจ รญง 3 ก งาน ดา อค ล สมา ธ 
บ ญญา  สามารถ ผ่าน อุปสรรค ถง แตน แห่ง ความ 
เกษม สำราญ กล่าว คอ  พระ นิพพาน โดย ทั่ว หน้า 
มัน  เทอญ ฯ 


ควย เม ฅฅา จิต อย่าง ยง  ของ ท่าน อาจารย์ 
กิฅฺฅิ จุ' ทุ โฌ ภิกขุ  ผู้ อำนวย การ จิฅฅ ภา ว' น วิทยา ล โ) 
ซึ่ง  ท่าน  เบ็่น  ผู้มี  ภา  ระ  กิจ  เบน  อ' น มาก  ไค โ กรุ  ณา 
สละ เวลา เขียน ส' ง เวค' กถา  พร อม ทำ ไค ส' งกำ บรรยาย 
เรื่อง  “ ประชาชน กบ ความ ร' บผิด ชอบ ต่อ สำ คม” 
ซึ่ง บรรยาย  ณ หอ ประ ชม จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล โ) 
ใน การ ประ ชม สภา สำ คม สงเคราะห์ แห่ง ชาติ กร1 ง์ที่ 6 
แต่ โค ยที่ ไค้ ร* บ เมตตา  ค รำ นีห ลง จาก ไค ส่ง ตน ฉบบ 
ต่างๆ  ไป พิมพ์ ห มคแ ลำ  ทาง โรง พิมพ์ จึง จำ เบ็1 น 
ตอง  นำ  สำ  เวค  กถา  พร อม  กำ  บ ร7  ยาย  ไป  ลง  ต่อ  โฉ 
ตอน ท่า ย ซึ่ง กระ ผม ท่อง ขอ ป7 ะ ทา ฉอท่ ย และ 

ขอกราบ นม สกา7 ควย ความ เคา7 พ ยง โฉ เมตตา ของ 
ท่าน อาจารย์  กิตติ จุ'’ ทุ โฌ ไ7  ณทีนี ควย- 


* 


สง เวค กถา 


ค ณ โยม วิริยะ  ณ ศีล วนต์  บิดา  ดร.  เชาวน์' 
ณ ศีล วน ฅ์  เบ็่น พุทธ ศา สนิก ชน ที่ใผื ใจ ต่อ การ 
ป ฏิบ่ฅิ ธรรม และ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ต่วิย ศร ทธ 1 
ฅล อด มา  ไต้  ทำ หนำ ที่ ของ  ฅนฅ าม ฐานะ  อย่าง น่า 


อน โมทนา  จะ ทราบ ได จาก ปฏิปทา ส่า นดน แล;:ำฅร 


คือ  ดร.  เชาวน์  ซึง เบ็! นบุฅ ร ชาย คุณ ใย มงิริ ยะ 
ณ ศีล วิ นฅ์  มิ ใช่ เบน บิดา ที ทำ หนำ ท^  การ  ศก ษ 1 


แก่ บุฅร และ สั่งสม ท รพ ยม รด กในิ แ ส่ำ ฅรเ ที่™14  แ ที่ 
ไต้ ให มรดก ที่ ประเสริฐ ยง ใน โล กแ ส่ำ ฅรของฅน ที่ ที่ ย 


มรดก ที่ ประเสริฐ สุด ใน'  ^ลก  นิ นิ  ก อ0  มรดก ทา งา1 ด 


ใจ  อน ได้แก่ คุณธรรม  ความ ดีนิน เอง  ดร-  เชาว ที่ 
บุฅร ชาย  เบ็่น ผ้ผก ใผื ใน ทาง ป; ฏํที่ที่ ธ ร รม  แที่ ที่ ะ ที่ 
ภาระ หน้าที่ มาก มายอย่าง ไร  ก็ พยายาม ป สี0™ า 


ดี ของ หำ หนำ กรอบ กรำ  จึง ทำ ให้ สมาชิก ทุก กน! น 
กรอ บก รวน ล็วน แค่ เบน ผู้ปฏิ บํฅดี  ปฎิบ ฅช อบ  มี 
ความ ผาสุก ตามฆราวาส วิสํย่ เบน อย่าง ดี  การ จุ) าก ไป 
ของ คุณ โยม : วิริ ยะ  ณ ศีล วน ฅ์  จึง ทำ! ห้ผู้อ ย่ใก ล้ชิก 
ทุน เคย  เสย คาย เบ็่น ธรรม กา  แค่ เมื่อ พิจาร: นา กๅฎ 
โยน โสม น สกา ร แล ว ก จ!  เบน  บจร์ ย่! ห็! บ็น อึง 

ธรรม คา ของ สํงข ต ธรรม ท1 ง!] ๅงา 'ๅ  เมื่อ มีก าๅม เ กิด 
รน  ก็ ย่อม  มี  กวา ม เสื่อม  สั้น ไ!]  เบน  ธรรม กา  เมื่อ 

พ รา รณา เห็น  คง น ทุก กน  จึง! ม'  การ  บ) ร! มาบ  หรือ 
มว  เมา ใน ชีวิฅ  ใน โลก  ที  เรา  อา กีย  อย่ชํ่ ๅ กร่  ช ว ยๅม 
กวร  สง  สม  บุญ ไว  เบน  สม บ? า ขฏว คน  คง  ที  ค ณ! ยม 
วร ยะ  ณ ศลว นฅ์  ใฅ บำเพ็ญ มา  เมื่อ' จาก โลก น ไ!] 
กา) ะ ประสบ ก าาม สุข! น สม ม เรา ยภพ  และ กวา มสํๅ เร็จุ 
ประ โย ชน  ชน  ป รม คล  กก  บวร. ลุ  ลึวชึ ง พระ;  นิพพาน 
อนเ บน สนฅิ สุข ที ถาวร ใ น0นากฅ ทีลุ ย 


อาตมา ภาพ ขอ ต8 งจิฅ อธิษฐาน  ขอ อำนาจ แห่ง 
กศล  ยิน  เบน  ส่วน  ส" ม มา ป ฏิบํฅ  ของ  ตน  และ  ภิกษุ 
สามเณร แห่ง จิฅฅ ภา วน วิทยา ล ไ)  ซึง คุณ โยม วิริยะ 
ณ ศีล วน ฅ์  ไค้ ส่ง เสริม บำรุง กิจการ ตลอด มา  จง ส่ง 
ผล ใหิค ณ โยม วิริยะ  ณ ศล วน ต มี ความ สุข ใน ทิพ ย- 
สม บ ต ยง  ๆ ขั้น ไป คำ ย เทอญ. 

กิตติ วุฑโ ฒ ภิกฺขุ 

( กิตติ ว ฑโฒ  ภิกฺฃุ  ) 

ผ อำ ใ รวย กา? จิต ต ภาวํ มีริห ย') ชิ ย 


“เรื่อ ง ประชาชน 
ณ ความ ร้บ ผิด ชอบ ตอ' ส้งค น” 

บรรยาย โดย  ท่าน อาจารย์ กิตติ รุ, หฺโฒ  ลิ ลุ' ชุ 
ผ้อำ นวย การจิต ฅภา กัน วิ' ท! ยา ลย  เพือ การ เผย แพร 

พระ พทธ ศาสนา 
อ.  บาง ละ มุง  จ.  ชลบุรี 

ณ ห ธ!/ ร& ชม จห าล งก? จ!} เห') วิ ท VI สย 

^*©'' -* — 

ท่าน ประธาน สภา กัง คม สงเคราะห์! .เห่ ง ประ1 เท' ศ 
ไทย  ท่าน ผ้อำ นวย การ ปร ะ ชุน  ทาน ผูแท นอ งอ ธาร 
ส* ง คม สงเคราะห์  และ  ท่าน  สาธุชน  มุม ๓ ยรฅ 

^ ง หลาย  อาฅ มา รู้สึก เบ็น เกียรติ และ มือ ว'1 มลี ม’ ลี 
ที่ ได้ มี โอกาส มา บรรยาย  เรื่อง ประชาชน กับ ความ 
รบ ผิคช อบ ทอ สง อม  โน การ ประชุม สร อม สรเ อ รา ะ 'น 
แห่ง ชาติ  คกัง์ ท ๖ ใน วน น 


1ดุ0  0 ๖ 


การ ประชุม กร : ง น ทราบ ว่า เบน กร8 ง สำ กญ 
เพราะ เบ็น การ ประชุม ระ ดิบ ชาติ  และ มีผ้แ ทน 

องค์การ  ส*, ง คม  สง  เกราะ ห์  ทั่ว  ประ  เทศ  ร่วม  ประ  ชุม 
ไม่ นํอ์ย กว่า  ๒๕0  องค์การ  นบ ว่า เบ็1 น การ ประชุม 
น์กต้ ง์กม สง เครา ะห  ที มาก อีก กรง' หนึ่ง  ใน บา) ชุบ' น 
'แสง คม ต่าง  ๆ ทั่ว โลก กำ สํงสํ บสน วุ่นวาย ดิวย บญ หา 


และ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ที่  นํกส้ 'งก ม สงเคราะห์' ทํ้ ง หลาย 
จะ ต่อ ง เผา ติดตาม และ เบน ภาระ ใน  ส่วน น ซึ่ง 

อาตมา เชื่อ มน ว่า  ๓ น์ก  สํ 'ง คม สงเคราะห์' หรือ 

องค์การ สง คม สงเคราะห์ ต่าง  ๆ ได้ ร่วม จิต ร่วม ใจ กน 

เรา กง จะ แก้ บ' ญ หาส งก ม 

ต่าง  ๆ ให้ เรียบ ร่อย ลง ได้ 


ทำ งานอย่าง เต็ม ที่ แลำ 


พระ พุทธ ศาสนา น นเบ็ 'น ศาสนา ที่มี 0 ยุไพื่ 0 แก้ 
บญ หาส งก ม ต่างๆ  โดย เฉพาะ  เร็ม ตง แต่ บญ หา 
แคบ  ๆ ภาย ใน กรอบ กร* ว ถึง บญ หา ใหญ่  ๆ 00 


ใ®)  0 (ฟ้ 


โลก โค ยท์ว ไป  พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจำ ภาย หลง จาก 
ที่ ได้ ต รส้ร้ ส้ม มา ส้ม โพธิญาณ แล ว ท่าน ที่ ง หลาย 
จะ ทราบ ว่า  พทธ จริยา ที่ ได้ ทรง บำเพ็ญ คลอด ระยะ 
เวลา  ๔๕  บี่นน  ได้ ทรง จาริก ออก โปรด เวไนย ส้ตว์ 
คำ ย การ สั่ง สอน แนะ นำ ถึง หล* ก ธรรม  ที่ จะ ใช้ ให้  เบน 
ประโยชน์  ท่อ การ คำ เนิน ชีวิต ใน บหุบ่ น และ การ 
ปฏิบ ต ธรรม เพื่อ ไป สู่ ความ พินทุ กข์ 

นอก จาก พระ พุทธ องค์ จะ  ไค ทรง เสด็จ ไป แลำ 
ย* 'ง ไต้ ส, ง สาวก  ออก ไป  ประ  กา ศ พระ  พุทธ ศาสนา อีก 
ดำ ย ซึ่ง น* บ ว่า พระ พทธ ศาสนา น์ น โดย เฉพาะ องค์ 
สมเด็จ พระ ส้ม มาส ม พุทธ เจำ ของ  เรา  ได้ ปฏิบํ ต 

หนำ ที่นั้ มา เบ็1 น เวลา  ๒๕ 00  บี่เศ ษ 

การส่ง พระ สาวก ไป เผย แพร่ พระ พุทธ ศ', ส1'1'1 
นน  มี ความ หมาย กวาง ขวาง ลึก ซ็งก ว่า ที่ สาธุ ซน 
ส่วน ใหญ่ ใน บจจ บน เขา ใจ กน  เพราะ ถา พุด ถึง การ 
เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา แลำ  ใน บจจุ บัน เรา เข้า, ใจ 


ใคุป็  ๐ ^ 


กน แท่ เพียง ว่า  เรา อาราธนา  พระ  สงฆ์ ท่าน ไป  เทศนา 
ธรรม  หรือ พระ สงฆ์ จาริก ไป เพือ เทศ นาก เท น การ 
เผย แพร่ พระ พทธ ศาสนา  ซึ่ง ความ จริง การ เผย แพร่ 
พระ พทธ ศาสนา นิ น มก วาม หมาย กวาง ชวา งก ก* งง 
กว่า การ เทศนา ธรรม 

หล ก ใหญ่  ๆ ใน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 
ใน  สม* ย ที่  องค์ สม  เด็จ  พระ  สม มาส ไ)  พุทธ เจา ได' ทรง 
วาง ไว้ ให้ พระ สงฆ์  เบึน หล* กปฏิ ปก นนมี อยู่  ๓ หล* ก 
ดำ ยก* นิ 

ใน พระ บาลี ใช้ คำ ว่า  จร ถ ภิกข เว  จา ริกํ 
พทช นหิ ตาย  พหุ ชน สุขา ย โลกา นุกม ม่าย  ซึ่ง 
แปล ว่า 

ประ การที่  ๑ พระ สงฆ์ สา รก จาริก ไปเ พอ 
ประ โยชน์ แก' ชน หมู่ มาก 

ประ การที่  ๒ จง จาริก ไป เพ อ ความ สุข แก่ 
ชน หมู่ มาก 


เดป็  0 ^ 


ปร 


ะ การท  ๓ 


จง จาริก ไป เพ อ สงเคราะห์ 


แก' ชาว โลก 


นี่เบ็ นหล็ 'ก  การ  เผย  แพร่  พระ  พุทธ ศาสนา ใน 
สม* ย พุทธกาล  ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ วาง ไว้ ให้ แก่ พระ 
สงฆ์ สาวก ปฎิบ ฅ 

คำ ว่า จาริก ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชน หมู่ มา กน น 


หมาย ความ ว่า พระ สงฆ์ ที่ จาริก ไป  สั่ง สอน หรือ ไป 
เทศนา อย่าง ใด อย่าง หนึง  ทํอง ถี่นใ คทํอ งถี่น หนึง 
ก็ดีมี กวา มมู่ง หมาย ไป ใช้ ประ โย ชน ให้ เกิ ด แก่ สา1 ‘ชน 
คือ ทำ ประโยชน์  ไม่ ใช่ ไป แสวง หา ประโยชน์ 
การ จาริก ไป เผย แพร่' พระ พุ1 ก ธ ศาสนา น์น  ไป ส ราง 
ประโยชน์ ให้ เกิด ชน แก่ ประ ชาชน 


เมื่อ พค ถึง ประโยชน์ แล' ว เรา อาจ จะ เขา ใจ 
เพียง แต่ ผล ประ โย ชน  ที เรา ได้ ใน หา พุนน น เ' พ ยง 
ท รพ ย์สิน เงิน ทอง หรือ เห็น' ว ต1 สุ สิง' ของ 


เฐปิ  6)  0 


ความ จริง คำ ว่า  ประโยชน์ ใน  พระ พุทธ- 

ศาสนา นิ น ท่าน วาง ไว้ เบน  ๓ ระ คํ บคํว ยก* น คือ 

๑.  ประโยชน์ ระ ดิบ ตำ  หมา ยถง ประ โย ชน 
ใน บัจจุ บัน นิ 

๒.  ประโยชน์ ระ ดิบ กลาง  หมาย ถง ประ- 
โยชน์ ใน ชาติ หน้า คอ ภพ หนา 


๓.  ประโยชน์ ระ ดิบ สูง คอ ประโยชน์ ข้น สูง 
สด  ได้แก่ พระ นิพพาน 

ท่าน ใช้ กำ ว่า  ทิฎฐ ธัมนิ กัตถ ะ ประโยชน์ 

สัมป รา ยิบัต ถะ ประโยชน์ และ ปรบั ต ถะ ประโยชน์ 


มีอย่  ๓ ชน 

การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา น1 น เพื่อ ไป 
สฑ้ง ประโยชน์ ให้ เกิด ขํ้นใ นบัจ จุบ น นํ้  บาง ท่าน 
อาจ จะ มอง ไม่ เห็น ว่า  พระ สงฆ์ จะ สร่าง ประ โยชน์ 


ใน บัจจุ บัน ได้ อย่าง ไร  หรือ หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ 
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ศาสนา น8 น จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ บุคคล ใน บจจ ปน 
นั้ได้ อย่าง ไร 

ท่าน ท1 ง หลาย เฃำ ใจ แล้ว ว่า  ใน  ชี วิฅฃ อง 

มนุษย์' ที่ เกิด มา ใน โลก บจจุ บิน น สึงแ รก ที่ มนุษย์ 
ปรารถนา ล้น มาก ที่ สด  ก็ คือ  ความ สมบูรณ์ พูน สุข 
ล้วย บจจํ ย สี่ เพื่อ มา บำรุง บำเรอ' ชีวิต ของ ตน  ทั่ง น 

เห็น ว่า บจจ โ สี่  เบน เครื่อง อา ศโที่ มี ความ จำ เบ็! น 

อย่าง ยง 

แต่ ถึง กระ นํ้น ทั่ว โลก ก็ ยอม รบ  ความ จริง ออก 
มา ว่า  ใน โลก ที่ เรา อา ศโ อยู่ รวม ล้น น์  ยง มี เพื่อน 
อีก จำนวน มา กล้วย ล้น  ที่ ตก อยู่ ใน ภาวะ ขาด แคลน 
บั่จจ โ สี่  บาง ประเทศ ยาก จน อด อยาก  บาง ประเทศ 
ขาด แคลน อาหาร  จน กระทั่ง ทำ ให้ สุขภาพ พ ลา นาม โ 
ไม่ แข็ง แรง เท่า ที่ ควร  ที่ เบน คํง์นํ้  เพราะ  เหตุ ใด 
ทั่ง  บุ  ที่ เรา  ก็ รณรงค์ ที่  จะ ต่อสู้ กบ ความ ยาก จน อด 
อยาก กน มา เบน เวลา หลาย ปี แล้ว 


เดป็  ๑ ]ธปื 


ถึง กระ น1 น เรา ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ชนะ ความ ย'1 ก 
จุน อ คอ ยาก ได้  ที่เบ็ 'น ดํงนั้  ก็ เนื่อง มา จาก เห ๆ 
บจจ ใ) หลายอย่าง  ทื่จุะ เบน เครื่อง สน บ สนุน ให้ ความ 
สมบูรณ์ พูน สุข เหล่า น น ขา คคก บก  ห ร่อง ไป  คาม 
หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา, นื่ 1 X พระ ส้ม มา 

ส้ม พทธ เจ็า ไต้ เทศนา ธรรม โป' รคพ วก!' รา  มุ่ง หวง 
ที่ จะ ให้ เรา ได้ ร!! ผล ประ โย ชน  ใน บจุจุ บนนี โดย 
สมบูรณ์  เซ, น หล ก ธรรม ที่ พระ พุทธ อง ค ไส้ ฅ์รํส 

VI  ^ I 

เว้ ว่า 


บูก คล ที่ จะ บรรลุ ถึง ซึ่ง  ประโยชน์ ใน  บจจุ บน 
นื่โด ย สมบูรณ์ ไค้ น น 

ประการ แรก ที่ สุด  จะ ต้อง เบน คน ขยํน หมั่น 
เพ ยร ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ต่าง  ๆ หรอ ใน 
การ ประกอบ สัมมา อา ชพ  และ จะ ต้อง รู้จ้ กร0’ กิ บา 
คอร้ จัก ออม ทรํ พย์ท ตน เอง แสวง หา มา ได้ โค?) 


เชซิ ๓ 


ธรรม เพ อรํก ษ าทรํ พย์ส มบัต ของ ตน มิ ให้ สูญ หาย 
ไป หรอ ใช้ จ่าย ไป ใน ทาง ท โร!] ระ โยชน์  สอน ให้ 
เรา ร้  จิก  คบ  มิตร  ท ด ท เบน  ประโยชน์ เก อ กุล  ต่อ 
ความ สุข และ ความ เจริญ  สอน ให้ เรา ร้จิก ดำรง 
ตน ตาม ฐานะ ท สมควร  หล่ก ธรรม เท ส่า นถ้า เรา 
กอ เบน ทล่ก ปฎิบ ตแ?) ว ทุก คน ชะ ไม่ ยาก จน 


บจจ ห้นน์ สาเหตุ แห่ง ความ ยาก จน น1 น เกิด 
มา จาก เพราะ เรา เกียจ ค ราน  ขาด ความ ข ขน หมั่น 
เพียร  ขาด กวา มอด ทน  ทำ อะไร ไม่ จริง ร์ง  เรา 
ไม่ ร้ฃ์ กิร้ กิษา ท ร' พ ย์สม บํดที่ แ ส วง' หา มา ได้  ไม่ รู้จํก 
จิบ จ่าย ท รพย์ สิน ไป ใน ทาง' ที่' ถูก, ที่ค ว' ร เรา ไม่ รู้, จิก 
คบ คน ดี เบน มิค ร และ เรา ดำรง ตน ไม่ เหมาะ สม กบ 
5า นะ ที่ เบน อ ย1  ความ ยาก จน อด อยาก ก็1 ■กิ ดซึน 

เพราะ ฉะ น้น  พระ สง ฆ เทศนา ธรรม น น 
ก็ม่ง สอน ใ ใ^ ประชาช^ บ่ฏิ บฅธรรมตามท คู กเหลา ^ 


เข้)  ๑๔ 


เพี่อ บรรลุ ถึง ซึง ความ สมบูรณ์ พูน สุฃ  และ เชึอ แน่ 
ว่า ท่าน  สา ธ ชนา' างห ลาย ไค้, ป ระ พฤคิ ป ฏิบฅ้ 1 คาม หล ก 
ธรรม ดัง กล่าว แล ว เรา สามารถ ที่ จะ ฃดัค ความ ยาก จน 
อด อยาก ใน โลก มนุษย์ ให์ หมด ไป ใดั 

ประการ ที่ สอง  ประโยชน์ ข็อท้ สอง ดัน ก็ 
คอ ประโยชน์ ใน โลก หนำ เพราะ ทุก คน เกิด มา แล้ว 
เรา เกิด มา ด้วย เหตุ ด้วย บจจํ ย หลายอย่าง ของ ชวิต 
เหตุ บจจ ย ของ ชวิ ตน ล้า ยิง มิอย่ ตราบ ใด  ผล คอ 
ชวิต  นํก็๋ย่ อม  ปรากฏ  เกิด ขีน  หยิก ธรรม  ใน พุทธ 
ศาสนา สอน ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง  เกิด  มา  แต่ เหตุ 
เม อ สน แล้ว ย่อม ดับ ลง  ชวิต ของ เรา ทุก คน น8 น ก็ 
ม เหตุ  เบน  แตน เกิด  เหตุ  ดัง กล่าว นก็ คอ  กิเลส 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และ กรรม ต่าง  ๆ ท;. รา 
ประกอบ ดัน อยู่ น เบน เหตุ แท่ง ความ เกิด  ล้า เรา 
ขจิต เหตุ  แห่ง  ความ เกิค  ได้, ชืวิต ก ไม่  อุบ ต เกิด  ขน 
ใน ภพ ภูมิ ไหน  ๆ ใน ฐานะ ท เรา เบน ปุถุชน และ ยัง ม 
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กิเลส เบน เท' ตุ แห่ง ความ เกิด ธ ย'  เม อ เรา แสวง หา 
ประโยชน์ ใน บจจุ ล้น นีได้ แล้ว เรา จะ ด้) ง เกิด ใหม่ 
อก กิ ภพ กิ ชาติ  ไม' อาจ สามารถ ทจะ พยากรณ์1 ได้ 
สิง หน งที่เ รา ควร ชะ แสวง หา นั้น ก็ คอ ประโยชน์ ไน 
โลก หน้า  พระ พุทธองค์ ไม' ได้ สอน เห ใ รา แส รง 

หา ประโยชน์ เฉพาะ ท นา  หรือ  ประ โย ชน ทอ ยู่ 
ใกล้ ม่อ ใน เฉพาะ บจจุ ล้น เท่า นั้น  แต่ ได้ สอน ไห 
เรา แสวง หา ประโยชน์ ท ไกล กว่า น้อ ยิก ไป อก 

เพราะ ฉะนั้น  ยุค คล ที่ แสวง หา ประ โยชน์ 
{เจ จ ล้น น ไค้ โค ย สม ยูรณ์ แล้ว จึง ควร ที่จ ะ ไค แส' ช'3 
หา ประโยชน์ ใน โลก หล้า ต่อ ไป ด้วย  พระ พุทธ อง ค 
จง สอน ให้ เรา น์ ประกอบ กรรม ต สัง สม บุญ กุศล 
เล้า ไล้  เพ อ ความ ผาสุก ใน  โลก หนา เพราะ  เด เลา 
เห็น บจจ ย ด้ง หลาย  ท้เ รา แสวง หา มา  เด  ไน บ จ จุบ น 
น ล้วน แล้ว แต พน สมบัติ ประจำ โลก ห้ งสน  โม่ 
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ว่า ทาน ทัง หลาย จะ ม ถาวร วํตถ  หรอ จะ มท รพ ย 
สิน เงิน ทอง มาก มาย เพื ยง ใด ก็ ตาม  สิง ทั้ง หลาย 
'เหล่า นเ บน ประ โยชน์ ใน โลก น เท่า น้น  แต่ ถ้า เรา 
ร้ จิก  ใชํเ .เลว  เรา  ก็ สามารถ ท จะ, ใช้! ท ริ'' พย็เ สม บิต 
ใ น โลก นเพ็ อ ประโยชน์ ใน โลก ห น้า  ผู้มส ตบ ญญา 

ทั้น จง เสิย สละ' ทรํพ ย์สิน เงิน ทอง ท่ตน เอง สะสม 
มา ไต่,  ด้าย การทำ บุญ หรอ บำเพ็ญ ประ โย ช น์ใ ห้ 
แก่ สาธารณ ชน โดย ทั่ว ไป  การ ปฎิ บิต ตน เช่น น 
เขน กาน เสา ง หา ประโยชน์ ใน โลก หน้า โดย เฉพาะ 
และ  ท่าน  ผู้  น น ท่าน  กล่าว  ยก  ย่อง  ว่า  เบน  บิ ณ ทิต 
เ พ รา  ะผู้ท่ เบน บิณ ฑต  นํน ย่อม เบน ผ้ แสวง ทา 
ประ โยชน์ ใน โลก ทั้ง สอง  ค อ ประ โย ช น์ใน 
บัจ จุ บิน และ ประ โย ช น์ใ น โลก ห น้า 1 1 น้ 

ส่วน ประโยชน์ ขอ ที่ สาม น8 น หมาย ลิง 

ป ร ะ โย ช น์ทั้น สูง สุด  ได้แก่ การ ปฏี บิต ตน เห อ ไป 
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สู่ ความ พ2 น ทุกข์ ต่าง ๆ ทั้ง ปวง  ที่ สรรพ สัตว์ ทั้ง 
หลาย ไสัร ไ] ใน บจจ บัน น การ ปฏิบัติ ตน เพือ บรรลุ 
ถงซิ งหลํ ก ธรรม ชัน สูง สุต  หรอ พระ นิพพาน โน 
พุทธ ศาสนา นิ  เบน ปรบั ต ถะ ประ โย ชน โน 
ประโยชน์ ขน สูง สุด 


ประโยชน์ ท8 ง สาม ประการ น์  เรา ชัก ป ฏิบํฅ 

ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  เพื่อ ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  ก็  ไต้'  โน  ฐานะ  ที่  ท่าน  ทั้ง หลาย  เบน  สาธุชน 
และ ผู้ ใผ่1 หา ประโยชน์  ถ้า เรา ไต้ ประพฤติ ปฏิบ ฅฅน 
หํ'' ครบ  ถ้วน ทั้ง  ๓ ประการ นึ่ท่า น ทั้ง หลาย เบ็น 


พทธ ศา สนิก ชน  ก็ ชื่อ  ว่า  เบ็น  ผู้ปฏิ บํฅิ  ตน ใน พุทธ- 
ศาสนา นึ่ไบั ประโยชน์ ครบ บัว น บริบูรณ์ แล ว แท่ 
ถ้า ไ ม' ไต้: ประโยชน์ อย่า งใค ทั้ ง ๓ ประการ ทั้ง หมค 
เรา  ก็ ควร แสวง หา ประโยชน์ อย่าง  ใด อย่าง หนึ่ง  ที่มี 


อย่ ใน  ๓ อย่า งนึ่  รึง จะ ชื่อ ว่า เบ็1 นผู้ที่ ได ปฎิบ ต ธรรม 
โดย สมบูรณ์ 
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ฉะ น8 น กา พา ริก ไป  เพือ ประโยชน์ แก่, ชน 


ห ม' มาก ค้งก ส่า วน1 น จึง  หมาย ถึง ประโยชน์! กง  ๓ 

ประการ น้ 

หล่ก การ ขอ ที่ ๒ ทว่า จาริก ไป เพ่อ ความ  สุข 


แก่ ชน ทม่ มาก  ข์อนั้ เบ็1 น การ ประกาศ ถึง หล ก การ 
เผย แพร่  พระ  พุทธ  ศาสนา ว่า การ  เผย แพร่  พระ พุทธ 
ศาสนา น1 นม่ง ความ ผาสุก ของ หม่ช นเบี่ นที่ ตง  '.ร'1 
จะ ศึกษา ได,' จาก  ประ ว่ฅ ศาสตร์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ก็ดี  พระ สงฆ์ 
สาวก ใน  ส ม ย อดีต ก็  ดี  มิ ได้  ไป  ขุ่เข็ ญ บง คบ ให์ 
บก กล ใด บุคคล หนึ่ง น' บถือ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ แมี, แต่ การ เผย แพร1 พระ พุทธ ศาสนา นนก็ มิ ไค้ มี 
การทำ สงคราม  มิ ได้  มืเบ อง ห ล่ง ทาง การ เมือง แต่ 


อย่าง ใด แต่ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา น1 น มุ่ง ที่ จะ 
ให้, ประ  ชา  ชน ชาว  โลก  ท1 ง หลาย ไค้ รบ  กวา ม สุข  จาก 
พุทธ ศาสนา นึ่โค ย สมบูรณ์ แค้ จริง 
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เพราะ ฉะ น1 นพ ระ สงฆ์ ท่าน ไป อยุ่ส ถๅน ที่! ค ก็ 
ดาม หรือ ใน สม ย พุทธ กาล น8 น พระ ส’ ม มาส ม พุทธ เจา 
ไป ประ ท ไ] อยู่ ใน ที่ ไค  ก็ ตาม  สถาน ที่ เหล่า น1 น เรา 
เรียก ว่า  “รม ณียส ถาน”  เพราะ เบี่น สถาน ที่ที่ใ ห 
ความ เยือก เย็น  ความ สงบ สุข แก่ หมู่ ชน  บุก กล โค 


ที่ ย่างกราย  เขา ไป  สู่ ส ถาน ที่  เหล่ านั้  ก็ จะ ได' รีบ  ความ 
สงบ สุข ฅลอ ค เวลา  ปราศจาก การ เบียด เบียน ซึ่ง ก่น 
และ ก่น 


การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  จึง มุ่ง ใ ป 
สร้าง ความ สุข แก'' ชน หมู่' ใหญ่ เบน ที่ที่ ง 

หล ก การ ที  ๓ ที ว่า  จาร ก! บ่ เพ อ สง เครา ะห 
ต' ธ ชาว โลก  น ท ลัก  การ  น ตรง  ก้ม หลัก  การ  สังคม 
สง เครา ะห  ซง  ทาน  ท' ง หลาย  ดา เนน  การอ ยู! น 
บีจจุ มัน 


เธูอ  ไตุฮ  0 


เพราะ' ว่า' โลก มนุษย์' ที่ เรา อา ศโ าอยู่ ในฬำ เ1 บน' 
น็  ต่าง จะด้ อง พึ่ง พา  อา ด้ยซึ ง ด้น แล ะกน  การ 


สงเคราะห์1 ออ ชา ว I ล อ' ด้น  สวน มาก ใน! เจ วิ' อนแ 
น โก ด้ง ก ม สงเคราะห์' ที ง' หลาย  จะ ยืน มือ เขา  ฝ ช่วย 


เกิค ขีน  หรือ ด้ง คม น1 นมีค วาม ทุกข์ ค ว'1 มเ ^ อดรอน 
เกิด ฃั้น  นโา ด้ง คม สงเคราะห์ ก็ จะ ยืน มือ เซา ช่วย! "ห ลื0 
ด้น ที  ด้กห ณะ การ ด้ง กล่าว น เบ็่น ด้กษ ณะที ธงห์ 


สมเด็จ พระ ด้มม าด้ม พุทธ เด้า  ได้ ทรง ปฏิบ ตม าแด้ ว 
ใน กาล ก่อน 


แม้ ใน ประเทศ ไทย เรา นื  ด้า ท่านที ง หลาย นึก 


ด้อน ไป ใน อดีต 


กบ พระ พุทธ ศาสนา ใน สม โ] อดีต มา  จน กระ ท้งต ราบ 
เท่า บจจ ด้น นํ้แด้ ว ท่านที ง หลาย จะ พบ ว่า  พระ 


พุทธ ศาสนา ใน อดีต นนไ ค้มีส่ วน ช่วย  ด้ง คม มาก มาย 
ด้วย ด้น 


ใน อคีฅ กาล นํ้น่  วัต  ซ ง เบน สถาน ที่อย่ ของ 
พระ ภิกษุ สามเณร  ใน บจปี บ่น น เบน สถาน ทศ กษา 
เล่า เรืย น อิก ข รวิ ธืต่า ง ๆ ก่อน ท เรา จะ มก ระ ทรวง 
ศก ษาธิ การ  ก่อน ท เรา จะ ม โรง เรย น หรือ ส ถา บิน 
การ ศก ยา ใน ข1 น ระคํ บ มหา วิทยา วัย 

วิด. น8 น เบน สถาน ทใน้ 'การ ศก ยา  แก่ กุลบุตร 
ใน สม' ย ก่อน  นอก จาก เบน สถาน ที่ สำ ห วับ การ 
ศก ยา แล้ว  วัด ม่งเ บน สถาน ทศ กษา กง ศิลปวิทยา 
การ ต่าง  ๆ เก อบ ทกช นิด  เบน ทศ กษา วิชา ชพข อง 
ประชาชน  วัด เบน สถาน ท พยาบาล บุคคล ท เจ็บ 
บาย  วัด เบน เส มอน หนิง โรง พยาบาล ใน สม ย 
ก่อน  ประชาชน เจ็บ ไข้ ได บวย ส่วน มาก ไบ่ รก ษา 
พยาบาล วัน ที่ วัด  โดย พระ สงฆ์ ทำ หน้า' ทํ ช่วย 
วัก ษา  พยาบาล  ใน้ ตาม  ความ รู,  ความ สามารถ  ทาง 
แพทย์ แผน โมรา ณ ใน สม' ย ก่อน นอก จาก จะ เห็น 
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สถาน ที่ตํง กล่า วน แล9 ริ  แม็ แต่ วิชาการ ต่าง  ๆท่ 
เบน ยุทธศาสตร์ ใน บิ จ จุ บิน นื  ใน สม" ย ก่อน ก็ 
ศก ษาเ ล่า เรย น มา จาก วิด  ตำ วับ พชํย สงคราม ใน 
สม, ย ก่อน  ก็ ออก มา จาก วัต  วัด เก อ (าล แมํ้ แต่ 
ประเทศ ชาติ  คอ เบน ทส รำ งบ คคถ ท เสย สละ เพ อ 
ประเทศ ชาติ จริง  ๆ ซืงเ รา จะ ศก ษาไ ด' จาก วร บุรุษ 


ของ ไทย ใน อติต  บิ บิ ติง แต่ พ่อ ขน ราม คำแหง 
เบ็น ตนมา  สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช พระ เจา 
ตากสินมหาราช  ท่านมหา ราช เหล่า น เบน ผู้ ได' 


วับ การ  อบรม สั่ง สอน มา จากวัด ทัง นํ้น  และ เบน ผู้ 
ที่เสิ ย สละ อย่าง สูงเ พอ ประเทศ1 ชาติ ของ เรา 

จึง แสดง ใ ห, เห็น ว่า  วัด ใน พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ อดีต น" น ได้ มี ส่วน ช่วย ทัง คม และ ประเทศ ซาฅิ 
.น ดำ น นํ้เบ็ นอ ย่าง มาก  นอก จาก น1 น วัค ใน สม ย 


ก่อน ทัง เบน ที่ สงเคราะห์ บุคคล ผู้ ชรา  ผู้ ไร่! ญาติ ขา ค 
มิตร  ไม่ มี ลูก หลาน' จะ เลย งด ส่วน มาก ก็, ไป อา ศ' ยวัค 
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สัค เบน ที่ สงเคราะห์ เด็ก กำพร้า  เด็ก ที่ ไม่ ม 
ไกร เลย ง พระ ภิกษุ สงฆ์ ท่าน ก็ นำ เด็ก กำ พรำ นิ! ไป 
เลย ง ที่ สัด  เบน สถาน ที่ สงเคราะห์ กน ขอ ทาน  กน 


พิการ  กน ที่ เบ็1 น โร กเ ร้อน  สังคม รํง เกียจ  สัด เบ็! น 
ที่ ไห1 อุปการะ แก1 บุก กล ประเภท น 

นอก  จาก  จะ  เบ็1 น สถาน ที่ สงเคราะห์ ต่อ บุคคล 
แล ว สัต ยัง เบน ที่ สงเคราะห์ ต่อ สัตว์ เตย สัจ ฉาน 
นานา ชนิด  สมํย ก่อน น น ผู้ ใด เลั้ย งสุนํ ฃไว้ ที่บำ น 
ก็คี  เลย ง เบ็ด เลย ง ไก่  เลั้ย ง แมว ไว้ ที่ บ้าน ก็ด็  ถา 


สัฅว์ เหล่า นิที่ฅ น เอง เลั้ ยง  เกิด วิกล วิการ มีอสั ย วะ 
ไม่ สมบูรณ์  เรา ก็ด็อ ว่า ไม่ เบน มงคล  นำ สัตว์ 
เหล่า นั้ไป ปล่อย ไว้ ที่ สัด  พระ ท่าน ก็เลั้ ยง ไป  ตลอด 


จุน สัด เป็น ที่ สงวน พ นธุสั ตว์  นก บาง ชนิด ที่ เรา หา 
ตู ไม่ ได้ ใน บหุบ นนิ  แต่ เรา จะ พบ อยู่ ใน สัด  สัด 
บาง  แห่ง  ยัง เบ็1 น สถาน  ที่ สงเคราะห์ สงวน พํนิธุ สัตว์ 
เหล่ ๅนี  ทํงที เบน สฅว นำ  และ สฅว บก บน บก 


เ2ปิ1ธ) ๔ 


แส คง ไห์ เห็น ว่า  า คน1 น ไม่ ใช่ สง เศ รา ะห์ค่ อ 


มน ษย์เ ท่าน8 น ย่ง สงเคราะห์ แมโ เฅ่ส ฅว์เ ดียรํ จ ฉาน 
สม่ ย ก่อน น้นเ ราย'’ งไม่ มีกึา ล สล็ฅ ยุติธรรม  แต่ งัด นิ น 

เบน สถาน ทอำ นาย ความ ยุติธรรม โท แก 'ประชาชน 
ผ้ที่ ทำ  หน 'า ทพิ พาก ษา  นั้น ก็ คอ  พระ  ภิกษุ สงฆ์ 
จะ สังเกต ไต่ จาก ประ เพ ณ โบราณ เรา  สาม ภรรยา 
ทะเลาะ กัน  ตกลง กัน ไม่ ไสั  ก็ จูง มอ กัน ไป ที่ กัด 
หลวง พ่อ ท่าน ก็เ กลี ยก ล่อ มใน้  เพ่อ น บาน พิพาท 
กัน พระ ท่าน ก็เ กลี ยก ล่อ ม ไห2,  แสดง ให์ เห็น ว่า 
กัด สัน  ก็ เบน สถาน ทท สถิต ไกัซ ง ความ ยสิ ธรรม 
หรือ อาจ จะ กล่าว ว่า เบน กระ ทรวง ยุติธรรม! นบ จ. 
จู บัน น ก็ คง จะ ไม่ ผิด  น แสด งให์ เห็น ว่า  สัค 
ไค ทำ หน้าที่ หลายอย่าง  ที่ ยก มาน เบ็! น ส่วน หนึ่ง สัน 
เล็ก น้อย ที่ ท่าน ท1 ง หลาย เห็น อยู่] นบ จุจุสั น นเ ท่าน น 


1ช1ข4 


แต่ ที่ สำคํ ญ ที่ สุด นั้น คอ  พระ  พุทธ ศาสนา 
หรือ วํคห้ น เบน ที่ ผก ฝน อบรม ตน ให้ เมน คน ด 
และ  อบ  รม  บุคคล ให้  รู้จัก  ห ห้า  ที่  ของ  ตน  ที่  จะ  พง 
ปฏิบัติ ต่อ ครอบ ครัา  และ ต่อ สติ คม มนุ ษบั  เรา 
จะ ทราบ ได้ จาก หล ก ธรรม  คำ สอน  ที่ม อยู่ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  เช่น หลัก คํท ปฏิบัติ  เบน หลัก ที่ 
ทก คน พง ปฏิบัติ แล ติ และ จะ ได้ ซอ ร่า เบน ผู้ ปฏิบัติ 
ต่อ ครอบ ครัว โดย สมบูรณ์,  แม้ แต่ การ รับ ผิด ชอบ 
ฅ่อเ พอ น ร่วม โลก  ต่อ สังคม มนุ บย์  พระ พุทธองค์ 
ก็ ทรง ตรัส เอา ไห้  ซงม อยู่ ใน หลัก การ เหล่า น 


เพราะ ฉะห้ น หลัก การ ขอ ที่ ๓ ที่ พระ พุทธองค์ 

ไต่ ติ รส' ว่า  จง จาริก ไป เพ อ สงเคราะห์ ต่อ ประชาชน 
นั้น  อัน  น เมน  ท ห้า  ที่  ของ  พระ สง รา  โดย  เฉพาะ 

ฃติพ เซา  เคย  กล่าว ไน  ที่  หลาย แห่ง  มิ ใช่ แต่  ว่า  จะ  ทำ 
หนา ที่ สงเคราะห์ เท่า นั้น  ใน สม' ยที่พ ระ พุทธองค์ 


เฐปี  เ®  ๖ 


ย้งท รง มี ประ ซน ม็ช พอ ยู่  แม้ การส งก ราม  ที จะ เกด 
ขน พระ พทธ อง ก็ ก็ ท รง เสด็จ ไป หาม ท พไ ค ลาม ารก 
ทำ สงคราม ใหํ สงบ ระ ง" บ ไต่ ควย ธรรม วิธี  และ ควย 
เหตุผล โค ย ไม่ ยาก  น็แส ดง ใหใ ห็น ว่า  พระ พุทธ- 
ศาสนา น1 นไค้ มี หล" ก การ ค่าง  ๆ ที่ ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย 
กำ ล" งปฎิ บ ฅอย่ ใน บึ้จจุ บ" น' น บั่จจุ บ" น' แบ ญ หา ทาง 
ล่ง ก มน1 น เกิด ขน มาก มาย หลายอย่าง ต่ำ ย กน  ท" งา วิ 
เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง คม' แเบ็๋ น ไป อย่าง 
รวค เร็ว เหลือ เกิน  เพราะ  ฉะ น" น เมื่อ ส" งก ม เปลี่ยน 
แปลง ไป อย่าง รวด เร็ว อย่าง น การที่ เรา จะ ฅิฅ ดาม 
แก้ไข บญ หา ค่าง  ๆ ใน ส" งคม น8 น จึง เบน เรือง ที 
ตอง กระทำ อย่าง  รีบ  ด่วน  น" ก ส" ง คม  สง  เคราะห์ 
ท" ง หลาย จะ ตอง มี หูฅา ไกล  และ จะฅ อง เผา ส" ง เกด 
การถ! อย่าง ใกล้ ชิด ตลอด เวลา  เรา จะ เห็น ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ ส" งก ม ใน บจจ บ" นนั้  ไค้ มีอิท ธพล 


ไสปื  เซีห (ห์) 


ต่อ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี และ- วํฌน ธร' 5 มฃ อง' เท ย 


เรา มาก มาย  ทำ ให์ฃ นบ ธรรมเนียม และ' าฌน ธรรม 
หลาย อย่า งอ* น ดี งาม ต่าง  ๆ ของ ไทย เรา  ต่อ ง ผืน 
แปร ไป ควย  และ บาง แห่ง ต่อ ง ถก รุกราน จน เกือบ 
จะ สูญ สิน ไป แต่ วก็มี 

เพราะ ฉะ น น ใน ฐานะ ที่ ท่าน ทํ้งห ลาย  เบน 


นํก  สง  คม  สง  เคราะห์  ถ้า  หาก  เรา ไต่ เผา  ติด  ฅาม 
บญห าทํ้ง หลาย ทํ้งป วง เหล่า น้แ ต่ว  เรา สามารถ ที่ 
จะ ช่วย กไณ ก้ไข บญห าต่ง คม ท1 ง หลาย เหล่า นั้ได้ เบน 

อย่าง ดี 


บญ ทา ใน สังคม นํน  เมธ สรุป โดย ย่อ แถ้ว์ 
ก็ม  ๒ บญ หา ควย กัน  คอบ ญ หา ที่ เรา จะ ต2 อง 
แก้ไข กัน ใน ระยะ ยาว  กับ  บญห าที่เ รา จะ ตอง 
แก้ไข กัน โน ระยะ : สิ, น 


ไพิป็  ใซีถ  ๘ 
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บฌ หา ที่ เรา จะ ล้อ ง แก้ไข กน ใน ระยะ ยาว นํน์ 
ถนุเ รา จะ อุปมา ส' งก ม เหมือน กบ ล้วิม นฐฟ้ หวื0 บุ กคล 
แล้ว  ก็ เหมือน ล้ บก น ที่ เบน  I ร คอ ยู่ 1๒ โร1 ก คือ 

โรค เรัอ ร่ง  ล้บ โรค ที่ ไม' เรอ ร' ง โรค เร้อ รํงนํ้ น ท้อง 
ใช่ กาล เวลา ร* ก ษา  ส่วน โรค ที ไม่เ รอ รง น' น เงา 
คา จ จะ บำน้ ดได้ ใน ระยะ เพียง  ® หงือ  ๒ ชก ไน ง 
บั่ฌ หาส ง์คม ทีเกิ ดขึน ไน บุ. จ จุบ นนี  ก เห มอน กน 
บญ หา ที่เร้ อร' งอ ยู่ หลาย บึ้ญ หา คํวย กน เช่น  บญ หา 
ทาง เศรษฐกิจ  บญ หา ทาง คาน การ ศึกษา  บญ หา 
ทาง ล้า นอ นาม' ย โจร ผู้ ร่าย  ความ ไม่ ปลอด ภยฃ อง 
ทรํ พ?! สิน และ ชีวิต ของ มนุ บย์  ตลอด จน บญ หา เดก 
วํย รุ่น เหล่า น เบน บญ หา ที' เรา จะ ล้อ ง'! ชกา ล เวลา 

อ* น ยาว นาน 

ส่วน บญห าที่ไ ม่เรํ้ อร" ง และ บ ญ หา ที่ เกิด' ขน 
กรง กราว น น ก็ คือ ภ' ย ต่าง  ๆ ที่ เก๊ ดฃํ้น เฉพาะ หนา 


าอึปี 1ฐปิ  ลึ่ 


เช่น  อุทก ภ' ย อ* กกีก่ ย วา ตสัย  หรือ ทุพภิ กข ภ' ย 
บญ หา เหล่า น เรา สามารถ แก้ไข กน ไค้! น ระยะ สน 
ที ว่า เรา ตอง แก้ไข ก* น นาน  ก็ เพราะ เหฅ ว่า  ม' น เบ็1 น 
บ ญ หา ที่ หลาย  ๆ กน ตอง รบ ผิด ชอบ ร่วม ก* น โดย 
เฉพาะ น* ก้สัง คม สงเคราะห์ ก ล่ม หนึ่ง  ระ ร* บ ผิด' ชอบ 
ต่อ สังคม นน  ย่อม ไม่  อาจ  สามารถ ที่ จะ กระทำ ไค้ 


มนุษย์ ทุก คน ที่อย่ ใน  สังคม  น้จะ  สัอง ร่วม จิต  ร่วม ใจ 
ก่น  เรา จึง จะ สามารถ แก้ไข บญ หา ค่าง  ๆ เหล่า นํ้ไค้ 


ใน สังคม วิทยา น น เรา ทราบ สัน โดย ทั่ว ไป 
สังคม  น เกิด  มา จาก  บ จเ จก ชน  เพราะ  บ จ เจ ก ชน 
หลาย  ๆ กน ร่วม กน  ก็ เบน สังคม ขน มา  บญ หา 
ทาง สังคม ที่ เกิด ขั้น น1 น ก็ เกิด มา จาก มุก กล ที่ เบน 
มน ษย์ ใน สังคม น เอง  เบ็1 นผ้ส รำ งบ ญ หา ขั้น เมื่อ เรา 

ทราบ ถึง สาเหตุ เช่น นแสั ว ผ้ที่แ สัน ญ หา สังคม น8 น 
ก็  จะ  ตอง  อยู่ ที่  บจเ จก  ชน  หรือ  อยู่  ที่  มุค คลใน สังคม 


๒๓0 


มนุษย์ ที่ จะ ท่อง รบ ผิด ชอบ ร่วม ล่น  ไม่ ใช่ เบน ความ 
ผิค หรือ ผู้ ใคผ้ หนึ่ง จะ รบ ผิด ชอบ ก็ หา ไม่  หลาย ท่าน 
ควย กน กล่าว ว่า  สิ' ง ท8 ง หลาย เหล่ านี  หรือ บญ หา 


ทั่ง หลาย ทั่ง ปวง ที่เกิ คฃํ้น นี่ น บุคคล ที่ จะ ท่อง รํบ 
ผิด ชอบ ก็ คือ รำ เบา ล หรือ ผ้บริ หาร ประเทศ  ก็ 
เหมือน  ล่บ ชนกลุ่ม  ห้อย  กลุ่ม หนึ่ง ใน ล่ง คม มนุษย์ ที่ 


นี่ แหละ เบ็1 น เรื่อง ที่ เรา ท่อง มี ล่ง คม สงเคราะห์ 
ก็กือ  ประชา ซน  ทั่ง  หลาย  นี่ แหละ  จะ ท่อ ว ร* บ ผิด' ชอบ 
ท่อ สิง ทั่ง หลาย ทั่ง ปวง นี่ ร่วม ล่น  เช่น  บ่ ญ หา ทาง 

เศรษฐกิจ ตก ตำ โดย ทั่ว ไป  เรา บ่น กัน ว่า เงิน ทอง 
ทา ยาก  ผู้ บริหาร ประเทศ ก็ กล่าว ว่า  เรา ต้อง เสย 
ดุล  การ  คำ และ  การ ชำ ระ  เงิน ให้ แก' ต่าง  ประเทศ 
เมน จำนวน มาก ด้วย ก, น ถ้า ถาม ว่า บ ญหา เช่น นํ้ 


ใ 2ปิ  ๓๑ 


เกด มา จาก  เคร  ใคร เบน ผทำ ให็เ ร' เต อา เสย ดล 
การ ชำระ เงน  และ เสย ดุลการ ล้า กับ ต่าง ประเทศ 


ล้า หาก พ จาร ณา หา เหตุผล ล้รย คราม จ รง แล้ ร 
ประชาชน โน ประเทศ น เอง เบน ผู้ กระทำ  เพราะ 
ประชาชน ม่ค ราม พี่ม เพี่อ ย ปีน เกิน ไป 

นอก จาก มี ความ พ ม เพี่อ ย แล้ว  ยิง พยายาม 


ใช้ ใน สื่งทั่ ไม่ เบน ประโยชน์  ที่ง ยิง ไม่ รู้ หัส รำ ง 


สรรค์ สิ' ง ต่าง  ๆ ทั่ง ที่ เบ็1 น เครื่อง อุป โภค และ บริโภค 
ใหใ กิด ชน ใน ประเทศ ของ ตน  ไม่ นิยม  สื่ง  ต่าง  ๆ 


ที่ เรา ผลิต ขน ได ใ อง ใน ประเทศ  เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ 
ประชาชน ทั่ว ไป  มี ความ รู้สึก อย่า งนั้  เรา จะ ต่อ ง 
เสีย ดุลการ ล้า และ ดุลการ ชำระ เงิน 


อาตมา เคย พูด ไล้ หลาย แห่ง ว่า  ล้า ประชาชน 
ใน ประเทศ ไทย เรา ทุก คน ป; ฎิบฅ  ตาม  หล้ก ธรรม ชอง 
พระองค์ ใน ล้อ ส0 นโด ษ แล้ว  บ ญ หา  เช่น  นั้จะ  ไม่ เกิค 
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ขึน เลย  ค0 าว่า สันโดษ ใน พระ พุทจ ศาส นา นม  ไม 

ใช่ หมาย ถึง ความ เกย จ คร้าน  ความ ไม' กระ ตอ รอ- 

ร้น  หร้อ ไม่ ขวน ขวา ย ใน การ ทืปีะ สร้าง ความ 

เจริญ ให้ เกิด ขน แต่ สำ หริ บ สัน' I ด ษ ใน ทน์  โดย 

ความ หมาย  ท่าน หมาย กง ความ พอ' 1 จ ใ นา เอ งข อง 

ตน ทมอ ย่  ท่าน ทงห ลาย ลอง คิด คู ว่า  ความ พอ ใจ 

1 ^ ^ 
ใน ของ ของ ตน ท่มอ ย'  ใน หล ก การ ปฏิบ ติ เพ อ 

ประโยชน์1 ใน ชวิต ประจำ วิ, น นํ้ น ม ประโยชน์ 

ต่อ กา รพิ, ฒนา ประเทศ อย่าง ไร บาง  ขอ ให้ ท่าน 

’ ได้ ศึกษา ดถึง ประเทศ ต่างๆ ที่ บรรลุ ถึง เบา หมาย ของ 

การ พํฌ นาน1 น ประ  ชา ชน ใน  ประ  เทศ  ของ เขา มี 

ความ พอ ใจ ใน ของ ของ ตน ที่ มีอย่ ท8 ง น5 น 


โดย หล ก การ ใหญ่  ๆ แล ว สง ใด  ที่  เรา ผลิ ท 
ได้ ใน ประเทศ น น เรา ตอง ยินดี ของ ของ เรา  ของ 


ที่ ผลิต ได้ ใน ประ  เทศ ไทย เรา ตอง ยินดี  ไม่  ว,' 


1®) ๓๓ 


จะ เบ็1 น เครื่อง อุปโภค หรือ บริโภค  ถา เบ็1 นของ ไทย 
แล่ ว์เ รา ควร พอ ใจ  และ ควร ยินดี ว่า ของ สีงน เกิด 
ใน ประเทศ ไทย  เกิค ขน ใน แผ่น ดิน ไทย  และ คน 
ไทย ผลิต ขน ได ใ อง  เรา ทำ ได โอ ง เรา ควร สน บ สน น 
ใช่ ด้น แต่ เฉพาะ ของ ที่ ผลิต ได้ ใน ประเทศ เท่า น8 น 
เพียง แก' ท่าน ถือ หล’ ท่ล่ นิ โด ษ อย่าง น ยินดี ใน ของ 
ของ ไทย ที่มีอ ย' เรา จะ ไม่ เดือด ร่อน เพราะ เสีย ดุลการ 
คา  และ ดุลการ ชำระ เงิน  อาฅ มา เกย ยก ตำ อย่าง 
เช่น ใน บจจ ด้น นึ่  ของบริโภค บางอย่าง ซึ่ง เบ็่น 
ของ พี มเพื 'อย  เช่น อย่าง นา อํดิ ลม  เวลา นนํ้า อด ลม 
ใน ประเทศ มี หลาย ยี่ห์อ์ ด้วย ล่น  นา อด ลม ด้ง หลาย 
เหล่า น เรา ห้อง สง ซอ จาก ต่าง ประเทศ ทํ้ง น1 น 

และ ราคา ขวด หนึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ถูก  คน นิยม บริโภค จน 
นึ่าด้ คล มฃน ราคา  ขวด หนึ่ง ตง บาท ยี่สิบ ห้า สตางค์ 
ฅำอ ย่าง เช่น นา ล่ม  นา สิ ม เรา ก็ ตอง  ซอ ห้วน' 1 ส้ม 


บป็๓ ๔ 


จาก ค่าง ประเทศ  มา  ผสม เบน นำ อ ศ ลม ใหเ รา รบ- 
ประทาน ก' น, ใน บ จจุ บํนนี 


ถำพู ค ถึง ส้ม ใน ประเทศ ไทย เรา  บง) จุบ5 นน  มี 


ส้ม รบ ป ระทา นฅล อคบี่  ส้ม เขียว หวาน เรา  กมี  สม- 
โอ เรา ก็มี  ส้ม มะขาม เรา ก็, มี  ฅลอ ค จน ถึง  นำ ค่าง  ๆ 


๘! 

ท 


บี่น ประโยชน์  และ น์า ผล ไม่ สดๆ มี มาก มาย  นำ 
สิบ ปะ รคก็ มี  นา มะ พราว อ่อน ก็มี  นา ตาล สด ก็มี 

สิง ทํ้งห ลาย เหล่ านั้เ ‘ ปน ประโยชน์1 ต่อ  ร่าง  กาย  มีกณ 

ค่า ทาง อาหาร มากกว่า นำ อด ลม เสีย  อีก  และ ราคา 


ก็ ถูก เหลือ เกิน  บาง กรง รา กา ถูก เหลือ กิโล กร ไ] ละ 

๑ บาท เท่า น1 น รา คาส ไ] เขียว หวาน ถูกกว่า นำ อ ด- 
ล ม ๑ ขวด  แต่ ถา พูด ถึง ทาง อาหาร แล็ว์  เรา ร*! เ- 

ปร ะ ทาน ผล ส ไ เซียว หวาน เพียง  ๒ กิโล กร ไ จ ะใลั 


ผล คณค่ าดีก ว่า ริบ ประทาน นั้าลั ดล มฅ้ง  ® ลัง ควย 
ซา  แต่  เรา  ก็ ไม่ ริบ ประทาน ลัน โดย เรา เข้า ใจ ว่า นา 


ลัด ลม นั้น สะดวก กว่า 


๒๓๕ 


ควย เห ฅุนั้แ หละ  จง ทำ ให้ กสิกร ของ ชาติ 
เรา ยาก จน ลง  เขา ห้อง ประสบ  กํบค วาม ผิด หาง 
บาง บ่ กล บลต ราคา ลง เหลอ เพ ยง ๒๕  สตางค์ ซาง 
ไร' ถงกํ บ ตอง ฆ่า ตำ ตาย ก็ม  ทำไม  เรา จึง ไม่ ช่วย 


รบ ประทาน กน  ท8 งๆ ที่ น8 าผล ไม โหห้ นเบึ น ผล ไม่ 
ที สด  เบ็1 น ประโยชน์ เหลือ เกิน  ดี กว่า ที, เรา จะ ไป 
บริโภค ของ แห้ง  ๆ ซึ่ง ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร แก, 
ร่าง กาย เท่า ที่ ควร  ซึ่ง เบเ นของ ที่ เรา สั่ง มา จาก ต่าง 


ประเทศ 


นี่ สี่งท ง หลาย เหล่า นํ้  เรา ม่อย 'แห้ว  แต่ ว่า เร่า 
ไม่ นิยม ชม ชื่น กน  ไม่ รู้ จก นำ มาด ค แปลง ให้ I เบน 
เครื่อง บริโภค โน บจจุ บน น ห้า หาก เรา ช่วย เหลือ 
ห้น แห้ว  จะ เกิด ประโยชน์ อย่า งยื่ง  แห้ แต่ เครื่อง 
บริโภค บางอย่าง  และ ห้า น อื่น ๆ ที่ เคย เบน ประเพณี 
นิยม มา แต่ อดีต  เช่น อย่าง การ เลียง เด็ก  คน! บ รา ณ 


ไ® อ ๓ ไว 


สม0 ย ก่อน นํ้เลํ้ ยง ลูก ดว ยก ล รอ นำ วา บด กบ ขาง สู 0 
แล2, วก็ เลียง ลูก เจริญ เติบ ไต ขน มา ได 


อาฅ มา เชื่อ แน่ ว่า  หลาย ท่านที อยู่ ไน มีน  คง 
จะ โต มา ควย กล' ว ยา น่า อา  แฅว าแม ไน บจจุ บน น 
ไม่ เลํ้ ยง ลูก ดำ ยก ลวย นา' ว่า แล่ ว เพราะ ว่า บด ลำ บา ก 
สั่ง นม ผง มา จาก ด่าง ประ เท ด มา เมีย งลูก  ถา เรา มา 
เปรียบ เทียบ กัน ด ว่า  เดก ที เจริญ เด บ ได มาด วย 
กล ำย นา ว่า ก* บน ม ผง  จะ มี สุขภาพ พ ลา นาม ย ทา''3 
ร่าง กาย น แดก ดา งก นอ ยาง ไร  เรา จะ เบน ได จ เไม 
แตก ด่าง™ เลย  เค็ก ที่ โต มา ด้วย กลาย นํ้า ว่า เส ยอก 
บาง คน มสติ บญญ าต  ม คุณธรรม สูง  เพราะ กล วอ 


นํ้า ว้า เบน ผล1 ไม้' ทบ ริ สุทธิ  ส่วน นม ผง นันเ บ่น เลอ ด 
เนอ เชอ ไข ของ เตย รี จ ฉาน  บุคคล ที กิน เลอ ด เนอ 
เชอ ไข ของ เติย รํจฉ านนั น อาจ จะ มชิต ใจ 

ตก ตํ่า  อกตั ญถเ  ไม่ ม ความ กตัญญู กตเวที ก็ ไต2' 


๒๓๓) 


นี่ แสดง ให์ เห็น วา  ของ บาง อย่าง ที่ เรา มี อยู่ ใน 
ประเทศ  แต่ เรา เอง ก็ ไม่ ช่วย กน บริโภค  ลำ วน ไหน 
ใคร เกิด ไป หั้วก ลิว ยนี่า ว่า มา ที่ ปาน ส* ก ด หวี  คน วี 
มอง และ คิด ไป ต่าง  ๆ นานา  แล่ วก็ กง จะ ปลง ธรรม 
ส* ง เวช ว่า  อำ ย หมอ นี่ ถาม* นจะ แย่ เสีย แล้ว  ตอง กิน 
ก ลิว ย นา, ว้า  แต่  ลำ ใคร  ห็ว  แอ็บ เบล ไป  สก  ถุง  หน ง 
เรา ก็ ชื่น ชม ยินดี ว่า  แหม คน นี่ คง จะ มี สตางค์  เห็น ว่า 
เบน ของ โก โก  นี่ง  ๆ ที่แอํ บเบ ล ไม่ อร่อยกว่า กล วย 
นา ว้า เลย  ตลอด จน คุณ ค่า ของ อาหาร ก็ยํง สู้ กล วย 
นา' ว่า' ไม, ไค’  แต่  ทำไม  เรา  จึง ไป นิยม  ผล ไม่ ตาง 
ประเทศ  นี่ สิง ทงห ลาย เหล่า นี่  แม่ จะ เบน บญ หา 
เล็ก  ๆ นอ ย ๆ แต่ ก็ เบน บญ หา ที ทุก คน ไม่ ควร มอง 


ผ่าน ไป 


เพราะ ว่า สิ' ง ท1 ง หลาย เหล่า นี่  ได้ เบ็่น ผล กระทบ 
กระเทือน ต่อ สง คม ส่วน ใหม่ เบ็1 นอ ย่าง มาก  อาตมา 


1®ป็  ๓^ 


เคย พูด ใน ที่ หลาย แห่ง ว่า  กน ไทย เรา นพ อ ลืม ฅาช็ น’ 
มา ก็ เสีย เงิน ฅรา ต่าง ประเทศ แล้ว  เพียง แค่ บีบ ยา สี- 
ห์น แปรง พ้น ไป หลอด หนึ่ง  ท' รท1 งํ้ ประเทศ มี' จำนวน 
เท่าไร  เซา ขน มา เรา ล้อ ง แปรง พ้น  แม่' แต่ ยา สี พ้น 
ท8 งํ้  ๆ ที่ เรา ทำ  ใช เอง ได'  เรา ต่อ งซ้อ ยา สี พ้น ที่' จะ ต่อ ง 
ซ้อม า จาก ต่าง ประเทศ  พอ ตื่น เช็า ชน มา เรา ก็ เสีย ค่า 
ยา สี พ้น ไป แล้ว  ทวป ระ เทศ เท่าไร  ขอ ไห่' ท่าน ท1 ง 
หลาย คิคด  ตลอด จน เครื่อง อุปโภค บริโภค ต่าง  ๆ 
จิปาถะ  ที่ เรา ใช้ ล้น ประจำ วํนนึ่  กน ห' แง  คน หนึ่ง 
น8 น เรา ก็ ล้อ ง สูญ เสีย เงิน ตรา ต่าง ประเทศ ไป แล้ว 

อาตมา เกย เชิญ ซวน ประชาชน ว่า  เพียง แต่ 
ว่า ประชาชน ใน ชาติ บจจ บน น ซึ่ง มี จำนวน ถึง  ๓๕ 
ล้าน คน  ส่วน ที่ ตก สำรวจ อีก กี่ ล้าน นึ่น ไม่ ทราบ 

เพราะ อยู่ ใน บ่1 าดง  ล้า คิด ละเอียด กน จริง  ๆ แล้ว คง 
จะ ถึง  ๔0  ล้าน แล้ว  เพืย ง แต่ คน ไทย ใน ประเทศ 


๒๓^ 


น เอง  เรา นิยม ของ คน ไทย  อะไร V ทํเ อง ได้ เรา ทำ 
ใช้ เอง  แม แต่ ยา สพน ก็ ทำไม' ยาก  ท้า ใช้ เอง ก็ ได้ 
เรา ทุ่น  เงิน ตรา ต่าง ประเทศ เพ ยง คน  ละ  ต บาท 
เท่า นั้น  วัน หนิง  เรา ก็  ทุ่น เงิน ตรา ต่าง  ประเทศ 
ได้ ตง  ๓ & ช้า น บาท  เต ธน หนิง  เรา ก็ ทุ่น เงิน ตรา 
ต่าง ประเทศ ไต้ ตํ้งห นิงพํ นห้า สิบ ช้า น บาท  บหนิ ง 
เรา ท' น เงิน ตรา  ต่าง ประเทศ ไห้ ด้ง หน งห มน สอง 
พ' นหก ช้อย ช้า น บาท  เพ ยง บ เตย ว เท่า ด้น  เรา แก้ 
บญห าอน นิ ตก  แต่ ขอ ให้ เรา ช่วย กัน ทำ ด้ง ประ- 
เทศ  นี่บญ หา ท่งํ๋ห ลาย เหล่า นี่ เรา ช้อง รบ ผิด ชอบ 
ร่วม กัน  เรา อย่า ไค้ คิด' ว, า กัน นี่เบึ น เรื่อง ของ คน น* นี่ 
กน นี่ จะ ช้อง ทำ หา ได้ ไม่  ทุก กน รบ ผิด ชอบ  ร่วม กัน 
ความ เดือด ร่อน ใน สง คม  ช้า เกิด ขน กับ ด้ง คม ส่วน 
ใด ส่วน หนึ่ง แล้ว  ก็ จะ กระทบ กระเทือน  ด้ง คม ส่วน 
ใหญ่ ทงห มด  ความ รบ ผิด' ชอบ ร่วม กัน เบี่น สี่งด้ ากญ 


1ดุ0  ๔ ด 


และ  โดย  เฉพาะ  อย่าง อึง  ท่าน  ท8 ง หลาย  จะ  ตอง  เบฺน 
บก คล ที่ ประพฤติ ตน เบน ต วอย่ งง แก ลง ค^ 


นัก สังคม สงเคราะห์ ท ง หลาย จะ ตอง ปฎิห้ ติ 
ฅนเ บ, นห้ว อย่าง ใน ข อนี  เม่ จำ เบน เลย ท เรา จะ ตอง 
เลั้ ยง ร่น ใน โรงแรม ชน สูง  และ โม่ จำ เบน เลย ท่เ ง', 
จะ ตอง ไป เขา สังคม ต่าง  ๆ ที่ ไร่ ประโยชน์  อ น เบน 
บท เรียน ให้ เด็ก รุ่น หห้ง ของ เรา ห้อง ต'1 นอ ย่'1 ง และ 
กลาย เบี่น คนพ่ 'ม เพี่อ ย ต่อ ไป ใน อนาคต  ส็งทํ้ ง หลาย 
เหล่า น เรา ควร ที่ จะ ไค้ ช่วย กน ระ งบ ย* บ ยง  กาง 
ประชุม เพื่อ แสวง หา เหตุผล และ ความ สา ม่คกี สัน ดี 
น1 น์  ไม่ จำ เบ็น จะ ห้อง มี สุรา นารี  ไม่ จำ เบน ห้อง มี 
ฟ ลอร์ โชว์  ไม่' จำ เบน ห้อง มีเห้ น รำ  สี่งท่ ง หลาย 
เหล่า น เรา ควร ใช ไห ตุ ผล  ควร1 ใช้ ส ฅสัม ปชญ ญะ 
ห้า หากว่า เรา ช่วย เหลือก น ปฏิบํ ฅ ฅน เบน ห้วอ ย่าง 
แห้ว  เรา ก็ จะ ไป แก้ บญ หา เหล่า นไห้  น็เ บน เรื่อง 


เต)  ๔๑ 


บญห าเศ ร ษ 8 ฐ กิจ  เมือง ไทย เรา น น เบ็! น เมือง ที่ อุดม 
สมบูรณ์ ที่ สุด ใน โลก  และ ธรรมชาติ  ก็ อำนวย มาก 
ทื่สุด ใน โลก  เพียง แต่ ใ หำ ณ ไทย เรา ฃย์น ข้น แข็ง 
ทำ อะไร อย่าง จริง จ” ง เท่า น5 น ความ เจริญ ก็ เกิด ขน 
แก่ ประเทศ ชาติ อย่าง แน่ นอน 

ทีน้บั่ ญ หา ทาง ดำ น การ ศึกษา ก็ เช่น ก่น  เรา 
คิด ก่น โดย ทั่ว ไป ว่า  การ ศึกษา นํ้นํ้เ บ็1 น หนำ ที่ ของ 
กระทรวง ศึกษาธิการ  เด็ก ไม่ มี สถาน ที่ เรียน พอ ก็คี 
หรือ กรุ ไม่ พอ ก็ดี  กระทรวง ศึกษาธิการ จะ ตอง รบ 
ผิด ชอบ ท1 ง หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ยง สถาน ที่ เล่า เรียน 
สถาน ที่ เล่า เรียน นั้ถำ หาก ประชาชน กอย' ให้ กระทรวง 
ศึกษา ธิก  าร ไป ส รำ งใทั่  บจจุ นันก็ ทั่ว ประเทศ เด็ก 
จะ โม่ ม ที่เ' รืยน ไม' ทราบ ว่า กล่า น คน  แต่ ที่ เด็ก มท 
เล่า เรืย น ทั่ว ไป ไม่ เด็อ ดร็อ น มาก นัก  ก็ เพราะ ว่า 
พระ สงฆ์ โน พระ  พุทธ ศาสนา ก็  ท่าน รู ท นาท  ท่าน 
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สร* ๅงโ รง เรย นให เด็ก เรึย น สถาน ทท จะ ส ราง 
โรง เรึย นก็ ไม่ ต อง ซอ  ไม่ ตอง เสย เงน แผน คน 
บาง แห่ง พระ สงฆ์ ท่าน ก็ ขน อาสา สอน หน'3 สอ “ห 
เอง โดย ไม, ม เงิน เ ตอน  น เบน การ บรรเทา ความ 
เดือด รั้ ธน ทาง ตาน การ ศก ษ าได มาก  โรง เรย น 
ประชาบาล ทัวป่ ระ เทศ ติง อยู่ ใน วด มาก มาย  มา ง 
แห่ง พระ ท่าน ช่วย ครึ ง หลง  บาง แห่ง ทาน ช่วย 
หมด ท่งห ลิง  โดย ท่าน สร* างใ ห้  หรอ ท่าน ไม่ ม 
กำ ลิ ง์ส รำ งก็ส ละ ศาลา วิด ใ ห เด็ก เล่า เรย น เห ส่านี 
เบ็๋น ตน 

เพราะ ฉะ น น ประชาชน ทุก กน ควร จะ รบ 
ผิด ชอบ ส่วน นคำ ย เรา จะ มา บ่น ลิ นว่า ที่ เล่า เรียน 
นน ไม่ พอ หา ได้ ไม่  เพราะ การส รำ ง โรงเรียน ลิบ 
การส รำ ง คน น1 นไม่ เหมือน ลิ น การส รำ ง คน น ง่าย 
และ ก็ เร็ว เหลอ เกิน  จัน หน็ง  ๆ เรา ส ราง คน เกิด 
ขน ใน โลก ไม่ รู้จัก เท่าไร  แต่ กว่า เรา จะ ส รำ งติก 
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ได สัก ทสัง หนัง  เรา ปีะต็ อง มพิธ กรรมมาก มาย 
ตอง ใช้ คน มาก  ตอง ใช้, เงิน ตรา มาก  นจะ เห็น ได้ 
ว่า  การส รำ ง โรง เรย น สับ การส ราง คน น น มัน ต่าง 
กัน แล่, ว และ ใน การส ราง คน น ใคร  ๆ ก็ สร,' ไง 
สัน หมด ทุก คน  แต่ ว่า การส ราง! รง เรย น มน  เรา 
ไม่ เห็น ใคร ส ช้าง  แต่ ถ้า หาก รา  คน ไทย  เรา  รับ 
ผด ชอบ ต่อม ญ หา เช่น นัว' า ใคร ก็ ตาม ท เบน ผูส ช้าง 
คน  ส ช้าง ลูก แล่, ว ผู้นน จะ ต่อ งส ช้าง โรง เรย น 
ด8, วย  คอ ต่, อง ส ช้าง โรง เรย นให็ ลูก ของ ตน เรย น 
แทน ท จะ ส ช้าง ลูก ออก มา แล่, ว ไม่ ส ช้าง โรง เรืย น 

ก็ ควร จะ ส ช้าง โรง เรย นต่, วย  บญ หา เหล่า นก็ คง 
จะ หมด ไป เอง  ส่วน บญ ทา ทาง ด2, เนอ นา สัย  โรง 

พยาบาล เวลา นก็ไ ม' พอ  แพทย์ ก็ ไม่ พอ  แต่ ถ2, า 
ทาก ว่า นัก สังคม สงเคราะห์ ทํ้ง๎ห ลาย ร่วม จิต ร่วม ใจ 
กัน แล่, ว เรา ก็ จะ แก ไข บญห ใ เหล่า น ไต่, เช่น 


เคย ว กัน 
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ถ้า หาก เรา มา พิจารณา ถึง เหตุผล ว่า  ความ 
เดือด รอน, ในสั ง์ก ม เช่น นีเกิ ด มา จา กอ " ไร  เ ร'1 กจะ 
พบ ทัน ทว่า เกด มา จาก ความ ผิด หวัง ขอ งก สก ร!1-* 
ชนบท  เพราะ เหตุ ท ชาวนา  ชาว ไร'  ชาว สวน 
เขา ผิด หวัง ต่อ พืช ผล ท เขา ทุ่มเท กำลัง กา ย กํ'1 กั'3 
ช่วิต  ปลก ขน มา แล้ว ขาย ไม่ ไล้  เม อ ขาย แล ว 
ราคา ก็ ยัง ตก ตำ เสย อก  ประชาชน เรา ก ไม่ คด จะ 
ช่วย เหลอ  บาง ทจะ ซอ ผล ไม่ บร โภค ลัก อย่าง 
หน งก็ ต่อ แล้ว ต่อ อก  แต่ เวลา ซอ นำ อัด ลม หรอ 
จะ ซอ สุรา ต่มสั ก ขวด  เม ยร์ สัก ขวด เรา ไม่ ต่อ เลย 
ไม่ม่ ใคร จะย น ต่อเ ร๊เป ซ ว่า  บาท เด ยวก็ แล้ว กัน 
ไม่ ม ใคร ต่อ  ขน ไป ต่อ ไอ  ตที่ฑ้ น ขาย กาแฟ มัน ก็ 
จะ ตะเพิด ออก นอก รำ น เอา  แต่ ชา วก สก รท่ นำ 

ผล ไม่ มา ขาย น คน ไทย เรา จุก จิก จู้จ ไป ต่อ แล้ว 
ต่อ อก  ซ ง แทน  ท เรา  จะ ช่วย  เหลอ  กัน  เรา ก็ ขาด 

เมตตา ธรรม ที่ จะ ไป- ช่วย เหลอ 
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เพราะ ฉะ น น ชาว กสิกร จง ยาก จน อด อยาก 
เม อ เกิด ความ ยาก จน อด ยาก ชน มา  เด็ก หนุ่ม สาว 
โน ชนบท แก ก็รู้สิ กเ บอ หน่าย ต่อ สิน ฐาน น่าน ช่อง 
เม อท น่าย น่อง ไร' ทอง นา  ฉะ นํ้น  เด็ก หน่ม สาว 
แกม กำลัง  แก สิต การณ์ ไกล  แก ก็ พยายาม 
ขวน ขวา ยทํปี ะ หา อา ช่พ โหม' ทด กว่า  บจจุ บันนี 
เด็ก  หนุ่ม  สาว  จง ทิง  สิน  ฐาน น่าน ช่อง ใน ชนบท 
มาก ข็น  เด็ก ผู้หญิง ต็อง ทิงถิ น ชนบท เช่า มา หา กิน 
ใน กรุง  ค ร่น ตัว เอง เขา มา อยู่ กรง เทพ  ฯ ไม' ม 
ความ/ก็ ไม่ สามารถ จะ หาง านด็  ๆ ทำ ไค8’  จะ ไน่ 
รับ ราชการ ก็ ไม่ ได,  น่า คน ไหน หนา ตาด็  ๆ หน่อย 
ก็ ไป เบน พา รต์เ น' อร  ไป เบน หมอ นวด  หรอ 
มิ ฉะ นะ นก็ต่ อง ขาย เนอ ขาย ตัว กัน ไป  เด็ก ผ้ชๅ ย 
ที่ เข* ามา หา สิน ไน กรุงเทพ  ฯ เมิอ หา งาน ทำไม' ได, 
ก็ ต1 ง แก๊ง  งัด แงะ ขโมย  จปล น หรือ บาง คน มิ 
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ช่อง  ทาง  หน่อย  ก็ ไป ตํง  วง คน ตร ชา ใคว  ไป รอง 
เพลง ลูกทุ่ง 

สี่งทํ ง หลาย  เหล่ านี  มน จะ เบน บญ หา ใน สง ค ม 
ที่ จะ ยืค  เยือ  ก่อ ไป ไม่  มีทีสิ นสุค  เก ค มา จาก เพราะ 
ความ ผิคห ต้ง  ความ ยาก จน ของ กสิกร โค ย เฉพาะ 
เพราะ  ฉะ น1 น เรา ควร  จะ ไต้ ช่วย เหลือ กน  อา ค มา 
ขอ, วิงวอน องค์การ สง คม สง เ1 กรร ะ1 ห1 ค1 าง  ๆ กา  ศก ร 
จะ เอาใจ ใส่ ใน ชนบท ใ หมาก  ถา ทาน ทงห ลาย เอาใจ 
ใส่  แฅ่ใ นพ ระ นคร ที่ แอต้ ค แล่ ว ท่าน จะ แต้ บญ หา 
อ น น' ไม่ สิน สด  เพราะ ว่า สา เห ทุน น เกิด มา จาก คน 
ใน ชน บท ที่ง ถื่น ฐาน บ้าน ช่อง แ ล8 ว เต้า มา อยู่ ใน 
กรุงเทพ  ฯ ต้าเ รา จะ ช่วย เหลือ ประชาชน ใน ชนบท 
ใหใ ขา พยายาม เห็น ว่า กิน ฐาน ต้าน ช่ศง แสะ ศ กา มสต้ 
ต้น แต้ จริง ของ มน ษย์น่ นอ ย่ที่ ชนบท  ชนบท อากาศ 
ดี  มี พืช พน ธุ  ธ โบ ญา หาร มาก มาย  เรา ควร ทุ่มเท ต้น 
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ช่วย เหลือ  เมื่อ เขา มี ความ เดือด ริ อนอ ย่าง ใด อย่าง 
หนึง  เรา ก็ พยายาม บุก บน ไปด้ เชน บท ก่น ด้าง  เรา 
จะ ช่วย แฌ้ ม่ญ หา ท8 ง หลาย ทั้ง ปวง เหล่า น ได้ 


แ ม้: บ๊ญ หา เด็ก วัย รุ่น  เช่า! เด็ก ที่ ประ พ ฤ ติ 
ตน เกก มะเหรก เกเร ก็ติ  ส่วน มาก เกิด มา ชิ ากผ้ 
ปก ค รอ  ง ไม่ ได้ อบรม เอาใจ ใส่  ก็ เพราะ ว่า ความ 
เม่น อยู่ ใน บชิจุ บัน น ตอง อา ศั?! การทำ บา บา กิน ติ น- 
าน ซง รวม ก่น ทั้ง สาม ภรรยา  ทั้ง พ่อ บาน แม่ ด้าน 
ตอง หา งาน ทำ  เพราะ ฉะ นั้น  เด็ก ก็ ขาด การ เอา 
ใจ ใส่  ยิง ใน บจจุ ด้น นเ ราม ความ นิยม ด้น อย่าง 
หนิง ว่า  พ่อ ด้าน! .เม' ด้าน นิ น,'! ม่ด้เ อง บริโภค อาหาร 
ที่ ด้าน แล, ว ต่าง  คน  ต่าง  ก็ ไป หาริ บ ประทาน กัน 
นอก ด้าน  เวลา นิ พอ ตอน เย็นๆ เห็น ตาม ภ ‘ต ตา คา ร 
รถ เต็ม ไป หมต  หรอ บาง แห์ง ก็ ผูก บน โต นิง ไว้ ให้ 
ลูก รบ ประทาน ที่ ห้า น ความ จริง ส่า หาก เรา จะ พน 
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ใ'' เข นบ ธรรม เนํ ยม ประ เพ ถเ  ของ เรา แต โบ รา ส เม  I 
ว่า  พ่อ แม่ กบ ลูก นํน รบ ประทาน3 านา รก นทบา1‘* 
พอ เลิก จาก งาน  พ่อ บาน  ม รอ แม่ บ ท้น การ  ร่า ย 
ตลาด  แล ว ไป หุง หา อาหาร ริบ ป ระ ทา' นกั1 แ ทิ11 ริ14 
ริบ ประทาน พร อม  ๆ กิน ใน ครอบ อ รา  ทุก ค' น คม 
โอกาส พบปะ กิน  พง สนทนา กิน  และ ส ราง คา", ม 
อบอุ่น ใน ครอบ ครำ มาก1 ใน 


ใน ฆ' ปี จุบ น น เรา บริโภค อาหาร นอก บ้าน 
ทั้ง การ บริโภค อาหาร นอก บ้าน นั้น  ใช่ ร่า จะ ดก ร่า 
ใน บ้าน  การ บริโภค อาหาร นอก บ้าน น น เสีย อีก มี 
กิน ตรา ย มาก เหลือ เกิน  เพราะ อาหาร ใน บ้จจุ บัน นี 
ตาม ท์ อง ต ลาด มี ยา พิษ เจือ ปน เยอะ แยะ  ทีมี สาร ต่างๆ 
เคมี ต่าง  ๆ บัน เบ็่น บัน ตรา ยฅ่อ ร่าง กาย นก็มี มาก มาย 


กน, ใน บ ห บัน นํ้จึง ม โรค อะไร หลายอย่าง  อายุ ก็ ส1 น 
เดี๋ยว ก็ ไค้ ข่าว คน นั้น บัว ใจ วาย เสีย แล ว สี งทั้ง์ หลาย 
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เหล่ านี  เบึน เรื่อง ที เรา ควร พึ่นฟู ฃั้น มา  เพื่อ รก ษา 
ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี และ วํฌน ธรรม ต่าง  ๆ ของ 
เรา เขา ไว”  กำ หากว่า เรา ทำ ไค อย่า งนั้  จะ แก้ บญ หา 
ท8 ง หลาย ที่งป วง ที่เบึ นบ ญ หา ใน บจจ ปน  อาฅ มา 
เชื่อ ว่า  ท่าน ที่งํ๋ห ลาย ที่ เบน ผู้ นำ ใน บจจุ บนนํ้  ควร 
จะ นำ เด็ก เบ็1 น ตำ อย่าง  เด็ก เกเร ใน บจ จุบ ไเนั้ เพราะ 
เด็ก ขาด ที่ พึ่ง  เด็ก ไม่ เห็น ตำ อย่า งที่ด็ เลย  เบ็1 น เด็ก 
อย่าง ไร ก็ เบน เด็ก อย่า งนํ้น  ขาด ความ ริบ ผิด ชอบ 


ตน เอง  ที่ เบ็1 นตํง น ก็ เพราะ ผู้ใหญ่ ทำ ตำ เหมือน เด็ก 
ที่ ว่า ผู้ใหญ่ ทำ ตำ เหมือน เด็ก อย่าง ไร  ผู้ใหญ่ ทำ ตน 


เหมือน  เด็ก  ใน  บ จ จุบ น น็  เรา  จะ  เห็น อยู่ โดย  ท ว ไป 
ธรรมดา เรา เบน เด็ก  ทุก คน เติบ โต มา พ่อ แม่ สอน 


ที่ ง นํ้ น สอน เรา ที่งแ ฅ่เรึ ม ยืน  เดิน  นง  นอน  สอน 
ให้ เรา รู้ จก อาบ นา  สอน ให้ เรา รู้ จก ตำ อาหาร ใส่ ปาก 
ริบ ประทาน  รู้ จำ ทำ ความ สะอาด ร่าง กาย  พ่อ แม่ 


สอน มาแ ลำ ที่งั้น น 
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บจจ บัน น แม่ แต่นํ้ าก็ อาบ ไม่ เบน  ไป จาง 

เขา อาบ  แม้ แต่  อา  หาร  ที่  จะ  รบ  ประ  ทาน  ก็  ต่อ'3 
ไป วาน ให์ คน อื่น บอน  อย่าง นีจะ เรียก ว่า ผู้  เห ญ่ไต์ 
อย่าง ไร  ผให ญ่กต้ บก ลาย เบ็๋น ทารก  บัง  ๆ ท พอ แบ 
สอน มาตี แต้ว ก็ ลืม หมด  ทำ ตน เบน ทารก  เด กก 
ต้อง ฃาค ที่ พึ่ง เลย ประ พฤติ ตน เบน เด็ก เกเร  เพราะ 


ฉะ น1 น ผู้ใหญ่ ใน บจจุ บัน นี 


จะบั อง พยายาม ผก ฝน 


ตน เอง เสีย ก่อน  การ แก ำวญ หา ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ใน 
บ ว จ บัน น ตาม หล ก ธรรม ทาง พุทธ ดาล นา บัน  ท ระ 
ต้ม มา ต้ม พทธ เต้า ไต่ ต รส ใบ เรา พิจาร เนา ทน เอง ล่อน 
คือ  พิจารณา จาก จด เริม ตน ชอง ตน  แต้ว เรา ลง จะ 
ไป พิจารณา ถึง ส็ง แวด ต้อ ม ต่ำ เรา 


พระ พุทธ ภาษิต ที่  ต รส ไว้ ว่า  “ อตฺ ตน เม ว 
ปฐมํ  ปฎิรู เป  มิเว ส เย”  ซึง แปล ว่า  บุคคล พึง 
ทั้ง ตน เอง นั่น แหละ  ไต้ ใน ทาง  ที่  ควร  ก่อน แล้ว จึง 
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สอน กน อืน  หมาย ความ ว่า  เรา จะ ไป สอน ใคร ก็ ตาม 
หรือ ฅํอง การ ตึง ใด ตึง หนึ่ง ซึ่ง เบ็! น ไป ใน ทาง ที่คี งาม 
ก็ ตาม  จะ ต่อ งฅ8 งฅน เอง ไว้ ใน ทาง ที่ ชอบ เสีย ก่อน 


ฃอนี ชีให์ เห็น ว่า  การ แก บ ญ หา ท1 ง หลาย ทํ้ ง ปวง นึ่น 
ก็ ตอง เรืม จาก ตำ เรา ทุก คน  ท่าน ที่ง  หลาย  ที่  จะ แก้ 
บญห าทง หลาย ท5 ง ปวง น1 นก็ต็ องเ ริ' ม จาก ตำ ท่าน ก่อน 
หรือ แมใ เต' เรา จะ ไป สงเคราะห์ สิง คม ส่วน ใหญ่  เรา 
ก็ฅ อง สงเคราะห์ บุคคล ทื่อ ยู่' ใน กรอบ ครำ  ของ เรา ให์ 


เรียบ รอย เสึย ก่อน  สงเคราะห์ บุคคล ใน สมาชิก ครอบ 
ครำ ใ ห2 ค' เสีย ก่อน  แสิา เรา จึง สงเคราะห์ คน อื่น  ทำ 


อย่าง นั้ใด ยทว ก่น แลํว์  การ สิง คม สงเคราะห์ นึ่จะ ได้ 
บรร ล ผล มาก ชิง ชั้น  เพราะ ฉะ น น การที่ เรา ไม่ มอง 
ผ่าน บญ หา จาก จุด เล็ก ก่อน  หรือ จาก ตำ เรา เอง ก่อน 
แล้ว ไป ส สง อื่น  จะ เบ็, น ผลดี ต่อ การ สิง คม สงเคราะห์ 


อย่า งยี่ง 
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วิธี แกม ญ หาด "กล่า วน  พระ สมมา สม พุทธ เจ่า 
ไ คั้ฅ์ร้ ส สอน 1 วิ-  ท" 3 ยงฅ รส ส ยิน! หเ ราน ไช หล? าธร รน 
กำ ว่า หล" ก ธรรม หรือ ธรรมะ ใน พุทธ สาสนา นี  หมา ย 
ถึง ความ ถกตํ อง ตาม เหตุ ตาม ผล เบน ประ มา ณ สา’1 
แก้ไข มํฒ หา ท8 ง หลาย ทำ ปวง นิ นิ สอง ใ ช เหตุ ผล แสะ 
กวา ม ถก ตอง  ทาง ธรรม เรียก ว่า  “ธม มา ธิป เตย ยะ 
คือ ไม่ ถือ เอา ตน เอง เบึน ใหญ่  และ ก็ ไม่ สอน ใหํ เรา 
น้ถือ เอา ความ นิยม ของ โลก เบ็1 น ใหญ่  มิ ใช่ ว่า ต่าง 

ประเทศ เขา มี สง น8 น เรา ก็ อยาก มีบำ ง ทีง  ๆ ที เรา 
ไม่ เขา ใจ เลย ว่า  ก่อน ที่ เรา จะ มีสึง นิ เรา ควร ซะ มี สิง 
ใด ก่อน  และ ก่อน จะ ทำ สิง น1 น เรา ควร' จะ ทำ ลื่งใ ค กบ 
ตำ เรา เอง ก่อน  เรา พรี อม แลำ หรือ ยิง ที จะ กระทำ 

สง ต่าง  ๆ เหล่า นํ้นิใ ห สำเร็จ ลุล่  วง ไป 

เพราะ ฉะ น น ใน ฐานะ ที่ ท่าน ท1 ง หลาย เบน 

นํก  สำ คม  สงเคราะห์  จึง  ขอ  ฝาก หล* ก อธิปไตย ใน 


๒๕๓ 


พระ พุทธ ศาสนา ที่มี อยู่  ๓ ประการ น้  ให้'1 ท่าน 
ทํงห ลาย พิจารณา ดู  อ่า จ จะ เบ็น ประโยชน์ ใน ค้าน 
การส งิก ม สงเคราะห์ แก' ท่าน ทงํ้ห ลาย! ก้งพ อ สมควร 


อธิปไตย ท1 ง ๓ ประการ น้  ก็ คอ  ๑.  อัตตา 
ธิปไ ต ย ๒.  โลกา? ป ไต ย ๓.  ธ"' ม มา? ป ไต ย 

บุคคล ที่ จะ กระทำ ห น์าที่ ส' งก ม สงเคราะห์ น5 น ค้อ ง 
รู้ อธิป'? ฅยทํ้ ง ๓ ขํเ อน์แ ละ ก็ เลือก ใ ซิว'- า ท่าน จะ ใช 
อธิปไตย ข1 อ ไหน 

คำ ว่า อัตตา? ป ไต ยนํน  แปล ว่า  การถ อ ตน 
เอง เบน ใหญ่  กำ ว่า ถือ ตน เอง เบ็1 น' ใหญ่ เบ็น ประมาณ 
ใน ที่นั้ห มาย ความ ว่า  ผู้ ใด ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร 
ก็ ตาม  ม' ก จะ ประมาณ ตน  ถือ ประโยชน์ ของ ตน 
เบน ที่ฅํ้ง  บุคคล ประเภท นํ้  คือ ประเภท อ' ฅฅา 
ธิป ไต ย ถา จะ ทำ อะไร  แม่' จะ บริจาค เงิน ทอง สง 
ของ  เพื่อ ที่ จะ สงเคราะห์ ต่อ บุคคล อื่น แห้ว  ก็ จะ 
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ฅอง ใหํใ ขา  ประ  กา ศ ชึอ  ฅ็อ ง ไค  เกีย รคิ  จึง  วิ ะ ท0ๅ 
บาง กร ะ ง จะ กิค ทำ อะไร  ก็คค ถึง ผล ไค ผล เกีย ทเ ริ ยก 


ว่า  ดีด  ลูกคิด ราง  แกำ  คือ  บริจาค  นอ ยๆ  หรื0 


ลง ทน น์ อ ย แต่, ไค้ มาก 
ไป แจก  สก  ผืน  หนี ง 


บาง ทีด้ องการ เอา ผา เช็ค ฅว 
ก็ ขอ รอ  ง ให้ 'ถ่าย รูปออก ทีวี 


ให้ ถ่าย ร ปลง หน* งสือ พิมพ์  ท8 งๆ ที่ บริจาค ห้า ขน หนู 
เพียง ผืน เดียว  ก็ ห้อง การ ชื่อ เสียง  ห้อง การ อะไร 


อีก หลายอย่าง มาก มาย อวย ลม 

เพราะ ฉะ น* น ถา บุคคล ใด จะ ทำ ประ โย ชน 
ต่อ บุคคล อื่น  ถือ ห้ฅ ตา ธิปไ ฅย แล้ว ก็ จะ ทำ เพีญ 
ประโยชน์ ไค้ ยาก ยง  บาง ที่ก็ คิด ว่า เมื่อ เรา เบ็น น้ก 
ส่ง คม สงเคราะห์ แล้ว  เรา จะ ได้ อะไร เบน ผลฅ อบ 
แทน ห้าง  ล้า หากว่า ไม่ ไค้ เรา ก็ ไม่ คิด จะ ทำ 
ลักษณะ คง กล่า วน จะ ทำ ให้ เรา นั้ทำ หน้าที่ ไม่ สม บุรน้ 
เท่า ที่ ควร  แต่ ล้า เรา จะ มอง อฅ ตา ธิปฺไ ฅย ใน ห้า น 
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ของ ความ ดี  อต คา  ธิปไ ฅยน ก็ ยำ มี ความ ดีอย่ บ่าง 

เพราะ ว่า บุคคล บาง  เหล่า เมือ  ปรารภ ตน แล้ว  กวา มดี 
ก็ ไม่ ทำ ไป  ทำ ชั่ว เสีย อีก  ทำ ความ ชั่ว ดวย เห็น แก่ 

ฅนเ ห้น แก่ พวก  พอง ของ คน  บก คล ประ  เภท น์ยี่ง 

ราย หน ก ขน ไป อีก  เพราะ ฉะ น8 น บก กล ที่เบ็ 'น 

อฅฅ าธิป ไฅย  เห็น แก่ คน และ ทำ ความ ดี น1 น ยำ ดี 
กว่า อฅ ตา ธิปไ ฅย ที เห็น แก่ ตนแ ล' ว ทำ ความ ชั่ว 
เพราะ อย่าง น, อี ยก  ผึก หด ไห บุคคล ได' กระทำ กวา มดี 
ใน เบ อง ตน  ยง เกิด ประโยชน์  เพราะ บาง คน ปรารภ 
คน ว่า แก่ แล้ว ทำ บุญ ดี กว่า กมี  บาง กน เห็น แก่ คํว 

มา ตง แค่ หนุ่ม แค่ สาว  แค่ พอ อายุ แก่ เฒ่า ลง เห็น ว่า 
เรา เบ็1 น ไม้ ใกล้ ผง ฅํอีง คาย แน่ ละ  เมื่อ ตาย แลำ ก็ เอา 
อะไร ไป ไม่ ได้  แน่  ๆ ป รา  รภ  เห็น  คน  อย่าง  นํ้  แล' ว ก็ 
เสีย สละ ทำ บุญ  อย่าง นํ้แล็ เวธํ ง เรียก- ว' า เบน ประ โยชน์ 
บาง กน เจ็บ จะ ตายอยู่ แล้ว  ร” กษา ไม่ หาย คิด ว่า  ตน 
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เอง  น เม  ม โอ  กา ส จะ มา ใช้  ชีวิต  กระ โค ด เลคฺ เต นก บ 
ซาว โลก เขา แล ว ทำ บุญ ดี กว่า อย่าง' น ก็สัง ดี  แสดง ให้ 
เห็น  ว่า  ปรารภ  ตน  แล* ว ประ  กอ งา  ก รร งา  ดีนึ  เรียก  รา 
ย์ฅฅ าธิป ไต ย 

อธิปไตย ขอ ท เย  คอ  โลกา ง)' ป เต ยะ  ได 
ได้แก่ ปรารภ โลก หรอ สังคม เบน ใหญ่  บุคคล 
ประเภท  นั้ ขาด ความ เบ็1 น คำ ของ ฅ้ว่เ อง  สุด แต่ ว่า 
สังคม เขา จะ นิยม สัน อย่าง ไร  ก็ เอา อย่าง  อย่าง ที เรา 
เห็น อย่ใ นบั๋จ จุ สัน น แหละ  ขาด ความ เบ็1 นฅำ ของ 
คำ เองอย่าง ยี่ง  โลก เขา' จะ เบน' ไป อย่าง ไร ก็อ นวํฅ 
ฅาม โลก เขา ไป เรื่อย โลก เขา นุ่ง กระโปรง สน ก็ อนุ' ว ต 
ฅาม เขา  โลก เขา ยาว ก็ ยาว ดาม เขา  ความ รู้สึก นึก คิด 
เหมือน แม่น' 1 เ จำ พระยา ฃนๆ ลงๆ ไม่ แน่ นอน 
เพราะ ฉะ น1 น คน ที่ ปรารภ โลก เบ็1 น ใหญ่ นํ้  เบ็1 น บุก กล 
ที่ ไม่ เบน ตำ ของ ตำ เอง  สัก จะ นิยม สึง ต่าง  ๆ ใน โลก 
และ เบ็! น ผู้ ร* กษา ประเพณี ของ  ตน เอง ไว้ ไม่ ได้  กน 
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ไทย เรา ทุก กนก วรท้ จะ ไค้ พิจาร ณ. าถึง  เรื่อง นิ! ไห้ มาก 
เพราะ ว่า ประเพณี บางอย่าง  บาง ที เรา ก็ ฤา ม อย่าง 
เขา  อย่าง ใน บจจุ บนนี  ประเพณี การ แต่ง งาน ทำ บญ 
วน เกิด กค  ฉลอง ยศ ฉลอง เกย รฅิก็ ดี  จะ บวช นาค 
หรือ ทำ งาน ศพ ก็ดี  บาง ที เรา นิยม ล่น ว่า เบื่อ มี แล่ว่ 
ตอง มี มหรสพ  แล่ ว่ก็ต่ อง มี มาก  ๆ ล่า แต่ง งาน ก็ฅ อง 


ไป  แต่ง โรง  แรม  ซน  สูง  เรา  จะ  ตอง  จด ให้ หรู  หรา 
ไม่ ไค้ ประมาณ ตน เอง ว่า  เรา จะ มี  จะ มีทร้ พย์  เงิน ทอง 
เพียง พอ ไหม  บาง กน ต่อ ง ตก เบน หน! สิ น เขา เพื่อ 
การ แต่ง งาน  อย่าง นํ้เรื ยก ว่า โลก าธิป เตย ยะ  ผล 


สุด ทำ ยต่ว่ เอง ก็ เดือด รอน  ฉะ น1 น การทำ อะไร เบื่อ 
ปรารภ โลก เบน ใหญ่ แล่ วก็ เดือด รอน อยู่ ใด ยท์ว ไป 

ประเภท ที  ๓ คือ  ธม มา ธป เตย ยะ  คำ ร่า 
ธ" ม มา  ธป เตย ยะ  แปล ร่า  ปรารภ  ธรรม เบน ใหญ่ 

หมาย กึง การ ปรารภ ความ สู กต่อ์ งก วาม เหมาะ สม 
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ประเภท นจะ ทำ ม วาม สี เพราะ เห็น แก่ ค ว'! มดี  และ 
เมื่อ ทำ  ความ ดี ไป แล่ ว ก็ ปลง ใจ, ว่า  ทำ กวา มดี สำ เรจ 
แล้ว  ใคร จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น  ใคร จะ โฆษณา 
ชื่อ เรา หรือ ไม่  แม้ ที่สุค  ทำ บุญ แก่! กร แล ว เขา ไม่ 
กล่าว ว่า ขอบ ใจ  บุคคล ประเภท นก ไม่ ตอง การ  ทง 
ที่ผู้ที่ ร* บ' ไม่ สำนึก' ใน บุญ คุณ ที่ ทำ ให้ คิว: ย บาง กรง 
ยิง ถก เนรคุณ เสีย อีก  มี จิตร ใจ นก แน่น  ไม่ หมด 
กำ ลง ใจ  ยิง เห็น ว่า ทำ กวา มดี เพราะ  เห็น แก่ กวา มดี 
กวา มดี เพื่อ  ความ ถ ก ล้อ ง ไม่ ใช่  หวง อะไร  ตอบ แทน 
แล้ว ก็ ปรบ ปรุง ใจ ตน เอง  ไห้ เบน ผู้ ปรารภ ธรรม เบน 
ที่ หง  ล้า หาก ทก กน เน็1 นธ้ม่ มา ธิป เตย ยะ แล้ว  ความ 
ผาสุก น้จะ เกิด ขน แก่ล้ งก ม มนุษย์ โค ยา ไว ไป 


พระ พุทธ ศาสนา นั้น ถอธั ม มาธิ  ป ไต ย 
ธัมม าธิป ไต ย นถอ เอา ความ ถูก ต้อง  ความ ด งาม 
ถอเ อา เหตุผล เบน ทตั้ง  เพราะ ฉะนั้น  ล้าล้ ง คม 
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ม่ว่า จะ ทำ 


มนุ ษยเ ราน ปรารภ ธรรม เกา รพ 5 ร 730 
อะไร ก็ คาม  เรา เห็น ว่า เอา ความ ถูก ตอง  และ เหตุผล 
เบน ท๊ฅ้ง แล ว การ กระทำ ทุก สง ท กอ ย่าง น1 น, จะ ไห้ 

ประ โย ชน มาก ถา เรา ทำ บุญ  บุญ ที่ เรา ทำ ก็มี อานิสงส์ 
มาก  และ อธิปไตย ที่ง  ๓ อย่า งนี  ขอ ให้ นก 

ส* ง คม สงเคราะห์ มาก ที่งํ้ หลาย  ควร จะ ไห้ นำ ไป ใช้ ให้ 
เบน ประโยชน์  ลำ ท่าน จะ ทำ อะไร ก็ คาม  ขอ ให้ ท่าน 
เบ็ นธํม ธิมา ป เตย ยะ  ปรารภ ธรรม เบน ที่ ตง 


อาคม าเชื อ มั่น ว่า  คน ไทย เรา ส่วน มาก  มี ความ 
ร” บ ผิด  ชอบ ต่อ ส่ง คม สูง  ท8 งน เพราะ ว่า  พระ  พทธ 
ศาสนา ไค กล่อม เกลา จิต ใจ ของ คน ไทย มา แต่ อดีต แส่' ว 
คน ไทย ที่ ศึกษา พระ พุทธ  ศาสนา  จะ ทู้” กฅน  ที่ จะ 
ป ฏิบ่ฅ  ต่อ ครอบ  กร ว ทู้”' ก หนำ ที่  ของ ตน  ที่ จะ พึง 
ปฏิน่ ฅต่อ เพื่อน บำน อย่าง ไร  เรา จะ ทราบ ไค จาก หล’ ก 
สูตร จริย ศึกษา ที่ เรา เริม ศึกษา กน มา ฅํ้ง แต่ ชน ประถม 


V)  ก 


ศึกษา ท่าน ก็ จะ สอน ถึง คิหิป ฎิบํฅ ต่าง  ๆ ไว้ ใ ห เรา เบน 
หล กปฏิ บ่ฅอ ย่แ ลิว  ส่วน หนา ที ต่อ สง คม น' น คน 
ไทย ก็ ริบ ผิด ชอบ  คน ไทย รบ ผิด ชอบ หนา บีดอ ลง ด33 
สูง  เซ่น  คน ไทย นิยม บริจาค ทาน  ท่าน จะ ไม่ เห็น0 น 
ประเทศ ไหน ที่ ทำ ทาน เหมือน คน ไทย  ทาน คือ การ 
1,00 เพ อ ต่อ กน น กน ไทย ทำ มา อ และ ทำ อย่า'3 

เคร่ง ค รด ที่ เดียว  นอก จาก ทำ ทาน แส่ วย่ง มีบี่ย วา วิ'1 
พูด จา ไพเราะ อ่อน หวาน  ไป ให้ ควย  แล ำย่ง พูด จา 
เพ เราะ คำ ย จะ ขอ ยอด วอ ย่าง  เซ่น  ประชาชน ไป ทำ บุญ 
เอา อาหาร ไป ถวาย พระ สงฆ์  ไป ดำ ย ความ นบ ถือ 

พระ สงฆ์ ริบ อาหาร แล ำยํง กราบ พระ เลีย อีก  กล่าว 

คำ ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน  ปรุง แต่ง ไทย ทาน อย่าง 

ปราณี ค คน ไทย  เรา เต็ม ไป  ดำ ย ส่ง คห ธรรม อย่า งนี 
ส่วน การ บำเพ็ญ ฅนใ หใบื่ น ประโยชน์1 ต่อ ผู้อึน  คน ไทย 
ทำ มา แต่ โบราณ แส่’ ว ประเพณี การ ลง แขก เกี่ยว ข้าว 


๒๖® 


การ ลง แรง เกีย ว ขาว นั่น  นั่น คือ อนั่ถ จริยา เบ็1 น นั่ง คม 
ใน ชนบท ที่ เขา ทำ กน มา นาน  ส่วน สมาน' ฅฅา นั่ น 

กน  ไทย  เรา  ส่วน  มาก  ก็ ได ริ' บ คำ  สอน  ของ  พระ 

พุทธ อง ค ใหม่ ฏิม่ฅ ตน เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ คน 
เพราะ ฉะ นั่น  ความ ริบ ผิ ค ชอบ ต่อ ส* งก ม ของ 


ประชาชน นั่น  ตาม ความ รู้สึก ของ อาคม านั้  ว่า ประ 
ชา ชน มี ความ ริบ ผิด ชอบ สูง  แมโ เต' ความ ริบ ผิด ชอบ 
ต่อ ศาสนา ของ ตน ก็ เหมือน นั่น  ประชาชน ของ เรา มี 
ความ ริบ ผิด ชอบ ต่อ ศาสนา สง  จะ ทราบ ไค จาก การ 
บำรุง พระ ศาสนา  และ การ ไม่ ทอด ธุระ ใน การ กุศล 

นั่า หากว่า องค์การ ศาสนา จะ ทำ อะไร ที่เบ็ 'น ประโยชน์ 
แนั่ว  ประชาชน พร อม ที่ จะ ใ หก วาม ร่วม มือ คลอ ค 
เวลา  เพียง แต่ ว่า ใน บั๋จจุ บน นั้ขอ ให์ เรา มีผู้น ำที่ดี 
มี ความ  ริบ  ผิด  ชอบ  ต่อ  นั่ง คม  และ ศาสนา  สง เท่า  นั่น 
คน ส่วน มาก พริอ ม แล่ ว่ที' จะ ตาม  นั่าพ เนั่า รู้สึก ยินดี 


1ดฮ  \ ว ไ® อ 


ที่ ทราบ ว่า  องค์การ ส* ง คม สงเคราะห์' ใน' ปร : ะ เทศ ไทย 
น โด ย เฉพาะ ที่ มา ประชุม อยู่, ที่ นี่ มี ถา ๒๕๐  องค์ กา7 
ถ็าท ก อ งอ  การ  .ก ทา  VI ใ าเา ท (.บ งา  ทุ นา  บ่ ร" 'รา  ร เบา รา 
เพ็ญ ประโยชน์ ทํ้งสํ งก ม และ' กา' ส นา แล1 : า เชือ แน่' ว่า 
ประชาชน ทกค นก พร อม ที ร" ไ’ หก รา3 ร' รัว มมธ  ฃธ 
อย่าง  เดียว  ว่า ใหํพ็ 'นำ  น* น ทำ  ทวย  กวา น บริ  สุ' ท ธ ไจ 
งาน  สง คม  สง  เคราะห์ ก็ จะ สำ  เร็จ ฅาม เบา ห มาย  ทุก 


ประการ 

ขำ พ เจา ขอ อนุโมทนา ดำ ย ที่ องค์ การส* งคม 
สงเคราะห์ และ สมา ซิก อร ค การ ทุก กร ก การ  ที1'' ส ย 
สละ ความ สุข  เสีย สละ ความ .สบาย อย่าง สูร  มา ร่วม 
ประชุม ส ไ) ม นา เพื่อ แทํบ ญ, หา  ข จด ความ ทุกข์ ยาก 
เดือด ร่อน ต่าง  ๆ ของ ส* งก ม แทน ที่ ท่าน ที่งห ลาย 
จะ คิด ง่ายๆ  ว่า  เมื่อ ท่าน ท1 ง หลาย เบน  ผู้ สม  บ รณ์ 
พน สุข แลํว์ เบ็1 นผู้มี อ* น' จะ กิน ร่า รวย แล* ว เรา ไม่ ควร 


โว  .๓ 


ที่ จะ ทำ อะไร  อยู่ กบ บ้าน เฉย  ๆ นง กิน นอน กิน ไห้ 
สบาย จะ ตี กว่า  เพราะ การที่ เรา นง กิน นอน กิน ได้ น น 
มน เบน บุญ เบน กุศล แก่ เรา อย่าง มหาศาล เหลือ เกิน 
เพราะ ความ รู้สึก ของ ชน อีก เบน จำนวน มาก  มี ความ 
รู้สึก ว่า  บ้า เรา มี ทุก สิ' งทก อย่าง พร อม  แบ้ ว เรา จะ 
ไม่ฅ อง ทำ อะไร เลย  เรา จะ นง กิน  นอน กิน เฉย  ๆ 
บ้งก ม ส่วน ใหญ่ ก็ ยอม รบ ว่า กน ที่ ไม่ ทำ อะไร  มี กิน 

มี ใช้ เบ็1 นก นมี บุญ  ซึ่ง อาตมา ขอ กล่าว ไน ที่นํ้ ว่า กวา ม 
เบ้า ใจ  เช่น  น* น เบน  ความ  เบ้า ไจ ที่ผิค  หบ้ก  พระ พท ธ- 
ศาสนา อย่า งยี่ง  พระ พุทธ  องค์ ไม่ ได้ สอน ให้ คน ที่มี 
อะไร สมบูรณ์ แต้ว ไป นั่ง กิน  นอน กิน  และ ก็ ไม่ 
ได้ ฅบ้ส เลย ว่า คน ที่ นั่ง กิน นอน กิน เบ็1 น คน มี บุญ  แต่ 
ฅรํ สิ ว่า คน ที่' นั่ง กิน นอน กิน นั่น แหละ  เบน คน มี บาป 
เบน คน รก โลก เพราะ ไม่ ปฏิบ่ ตตน ให้ เบ็1 น ประโยชน์ 
แก่! ลก  ท่าน ได้ฅ รส ว่า เบ็1 นก นรก โลก ที เดียว 


เ5ป็  ไว  ๔ 


เพราะ ฉะ น8 น ถา หาก ว่า เรา ซึง เบน ผูม ทุก 
อย่าง พร* อ์ม แล้ว  เสีย สละ ความ ผาสุก เพ ธ หนู ช น หง อ 
ส่ง คม มนุษย์ อย่า งนั้  ควย การ เสีย สละ กน นา  วิ ะ' กำ 
ให้ ส* ง คม มนุษย์ น็ ผาสุก ยี่งช น แม้  แต่ สิงอื นที เรา วิะ 
ต่อ ง ช่วย เหลือก น ย้งมี อยู่ อีก มาก  มาย ที เรา ควร ทีวิะ 


ด้ เสีย สละ ความ สุฃข อง คน1 •อง  เพราะ วา การ ทเ รา 
ม่  ปล่อย ให้  ชีวิฅ  นี  เปล่า ไป โดย ที ไร้  ประ โย ชน่  นน 


เบน การบ ญ การก คล ของ1 •รา  และ หัว  ตน  ร1 ค’31 ■รา 
อย่าง ยง  บาง ทา นม ความ เบน อย 1' สม บ รแเ แล ว ก 


มอง ผ่าน บญ หา เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ที่ เรา ควร ที่วิะ ไต้ 
ช่วย เหลือ ผึกฝ นอ บรม เค็ก ของ เรา  เรา ก็ มอง ผ่าน ไป 


การ เสย สละ มา เพ่อ สังคม สง เครา ะห พ่า1 ด่าน  ก' อ่าง 
น้อย ก็ เบน ตัวอย่าง ของ เด็ก ใน รุ่น นสัง ว่า  พ่อ แม่ 
ของ เรา นั้น ท่าน เสย สละ เพ่อ ค นอน  เรา เ จริญ 
เต่บ โต มา ใน ตระกูล เรา จะ ดำรง วง ค, ตระ กูล ไว้ ได้ 


เ2)  ๖๕ 


เรา ก ตอง เสย สละ เพ อ ผอน เช่ น เด ย วก0 น อย่าง น 
ก เท่า กับ ท่าน กัง  หลาย ได้ กระ  ทำ  ตน  เบน  กัๆ  อ ท่ๅา 
แก ค นอน แล ว เพราะ ฉะ กัน  งาน แกั ร่า จะ ไม่ 
จำ เบน สำ หรบ คน นม เงน เลย  แต่ กัๅเ รา ทำ กัน ก็ 

เบน ประ โย ชน  ]น ดาน อ น นร่ๅ  บ! ฐ จุ)  กัน  น ทํๅน 

ทงห ลา ยม งม  ศร  สุ ช แล ร ไม่  จํๅเ บ่นเ ลย  นน่ๅ นจุเ ะ 
ตอง ไป ทำ สาน ครา  ตาม คำ ชัก ชาน ชอง นๅา รๅช จุๅๅ ร 
เพราะ าาเ ราม เงน  ถงเ าลๅ เรา ก ไป  จ่ๅย ตสๅ ต เรๅ 
จะ เลอ ก อะไร ก็ ได้  เ รอง อะไร จะ ต่อ ง ไป ทำ สาน 
ครา รอบ บาน ให มน เห นอ ย ยาก รก รง  กัง  เพราะ 

ทาน เขา ใจ เพ ยง าๅ ท่าน มเง นแ ลา ม่นก สํงน สอ ย่ๅา 
พร อมแ สำ  การทำ  สาน  คกัา  คอ  การ  ปลก  กัก 
ปลูก พริก  ปลูก  มะเ ขอ  เลย งเบ ต เลย ง ไก' 
เลย ง สัตว์  เข8 าใจ กัน  แต่ เพ ยง เท่า น แต่กั ๅเ รา 
คด ให้ ไ กล  ลก ชง ไป ร่า  การ กระทำ  เช่น น ไม' ใช่ 


บปิ  ไว  ไว 


ว่ลก ผํกเ ทา นิ น แต่ เรา ไต ป ลูก ส' งอน แ ก ลูก หลาน 
[] องเรา  อย่าง  น อย  เรา  ซ่า ยปลู ก น สย  ส ราง 
[ห้ แก เดก  เดก ท กก' กก  าาง ขิาก การ เลา เรย นอ ะ 
1ด้ กล0 บ บาน  รด นำ ตน ไม ออก  กำ  ลง กาย  ทาน 


^งห ลาย ไม่ ตำ งขํบ รถ ไป กก อ ล ห่ใ กล  ๆ น่ านก 
แกำ ลิง แข็ง แรง  รอบ  ๆ บาน ของ ท่า นม งาน กา 
กํก นำ รด ต2' นไ ม้ก็่ย้ งด  และ ย0 ง เกด ประ ไย ขน แก 
เด็่ก ด้วย ซํ้า ไป  ทำ สาน ครำ ไม่ ใช่ ปลูก ผก  แก่ 
ปลก คาา มด  ปลก นสํ ยอน ด แก เดก  ขอ ไห เรา 
จง เบน ตัวอย่าง  เบน ประโยชน์ ทั้ง นั้น  สิง ทั้ง หลาย 
เห ลาน  บก เหา เลก นอ ยเ น ลาน เรา การ  นะ ขาย 
กน ทำ 


อาฅ มา ขอ อนุโมทนา ตัว! ย ที่ท่' รน ทั้ง หลาย  ไค้ 
เลีย ความ สุข ส่วน ฅน  เพื่อ ประโยชน์ ก่อ สังคม มน ษย์ 
ควย อำนาจ  แห่ง บุญ กก ลห่  ห่าน  ทั้ง  หลาย ไค้  ร่วม  กน 


เดุปื  ๖ ๓) 


ทำ กร่ งัน  ทุก ทาน กง อนุโมทนา  แม่ แค่ เทวดา 
พ้าดิ นที่ง หลาย  ทำ ทราบ กง อนุโมทนา  อา ฅมๅ เอง 

ขอ อนุโมทนา  ใน กุศล เจ ด นา ข ยิง ท่าน ท8 ง์ห ลาย ไว้ 
ณ ทน ควย  ขอ อำนาจ แห, งบ ญกศ ลทีท่ านทํ ง หลาย 
ไค มา เพ ญ รวม กน  ขอ อำ  นาว  แห่ง  ศณ  พรุ' ะ ศรี- 
รํฅน ฅรย  อไแ บน ที่ พึ่ง ทาง! ห องเรา ทุก คน  ขอ 
ให้ ท่าน ทงห ลาย ที่ ร่วม ประชุม นํ้  จง มี กำ ลง กาย กำ ล่ง 
อน ใจ สมบูรณ์  และ บรรลุ ถง ซึ่ง ผล แห่ง กๅว 1] ระ ชุม 
สม ม นา ทุก ประการ ค่วย เทอญ 
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